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`དམ་པོདངཔོ། ། - །ཚོཧྭང་ལྡན་བ་ཤརྔ་ 
།དུན་པ་ཅེ་པར་གཞུག་པོ བཤར ། 


སན་གྱི་མཐརྨ་མི་དྷཉིག་ས་ 
སསང མོ་རོིདུ་ འཕྱི པཱ ཱ 
སྲིག བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཕྱི་མའིམཐརྨིད་མྱིགས་ 
¬ 
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ངགཞླནཔ་ཡིན། དན་བཉེ་བར་གཞུག་པ་ངོ་བོ་ཉིདྱེ 





ཌཱཾ།སྟོ་པཔ་ཉིད་གྲང་ཡིན་བ་དང་ ། དྲན་བཉེ་བར་གཞྲག་བྲ་དབེན་པ་གང་ལླིན་པ་དང་ ། 
4 །དང་། ཤཤྲོད་གྱི་མཐའ་གང་ཡོན་བ་དྲང་། ཕྲོམའེམཐའ་གང་ཡན་བ་དང་། 





གྲུགག་པ་དབེནུ་པ་ཡ ཞུག་པ་ངོབ་ཉིདམེདཔ་ཕང་གཞུནམ་ཡིན། ཞེན་མ་ཡོན། 

མའི་མྔ་པ༢་ཡང་གཞ ། དྲབུས་ཁང་གཞནམ་པེན་ནོ། ༈ཆོ་དང་ཝན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ ། དྷ་ཚུར་ནྭ་དན་པ་ཉེ་བར་གྲཞགཔ་མེདབ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དན་བ་ཉི་བརྡ་གཞག་པ་ 
དྲན་པ་ཏེབར་གཞག་པ་ངོབ་ཉིད་ཕེད་པ་གྲང་ཡིན་པ་དྲང་ ། བྱངྱཆརུབསེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་ 

དད ༤ 2 ། །ཡ་ངདག་པར་སྭ། ང་བ་དབེན་བའྲི་ཡིར བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སྔོན་ཕྱི་མཐ དལ་འ ཤཿ 









བྱཇརྩབསེམས་དཔའ་ཡ་བགཞན་མ་ཡེན། སྣོན་གྱི་མཐའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། ཕྱི་ 


དྭབྲུས་གང་ཡིན་བ་དྲ་ཐམས་ཧུད་ཀང་གཉིས་སྲུ་མེདད་གཉིས་སུ་བརམེ དྲདེ། །ཚེ་དང་ཝན་ 


༤༤༤༨ 





རྩི་དྱིགསས ། །ཡངདག་པར་སྲོང་བ་ངོ་བོ་ 






རོ གནམ་ལིན། ཕམངདག་བར་ོབོོཉདད་ ང་གཞན དག་པར་བ འཡབགཞན་མཡོན། བྱངྦརབ་སེམས་དཔའ་བངུགཞན་་ཡོན། ཐོམ ཁའཡང་གཞུན་ཆ ཡིན རི ཧི་ཡའི་ལུཐའ་ཡང་གཤུཿ་མ་ལིནཱ། དྭངས་ཀབགཞན་མ་ཡིན་ 


ྲུ རོ དང་། བངདགཔ་བཛོ་བབ་དངེན་པ་གང་ སོཾ 
བུག ;ིཀྐངབ་ 
སི ཙཿ མ་བ རླག ༤ མས་ས བྱིལ སེ རཆ ཅི ཧྱིར། སག་མ ' 


་་ ཛཱ༢ཝུཿགྱེ་རྐངབ་ཆྱེད་བའི་ཕྱིར། བྱང [ག་བ ི་ུ 
ཇོ་བ་ ་ སམས་དཔའི་མངི་མབར་ ཛུ་འཕུལ་ཧྱི་ར ཡུས བངྡ་རྭ་བསེམས་དཔའ་ སཿ རུད མོ། ལུ ིུསཔ། །་རསལ་ི་ནང་བ བྱང་ 
1 ཡང གསོ ུ ཡཤིར། ྲ རི་ར་་དིགས་སོ། །ས་ས་ཅི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དབུས་སུ་མིཿ 






ད་ 














༡དམྲེགས་སོ། །ཛཱའྲལྭ་གི་རང་བ་དཔེནཔའྱེ་ཡེད། བང་རབསེམས་དཔའ་དྭབས་སྲུ་པེ་དྲ་ཡིགས་སོ། །ཛུ་འཕལ་ཡི་དངབ་ ངོབ་ཉིདྱསེངཔའྱི་ཡིར། ངྲ་རུབསིམསུདཔའདྲབས་སྲུ་སྱིདཅིགས་སོ། རེ 
ཤདང་ལྣན་པྲ་ཤར་པཱཏིའྱི་བཱ། འི ཛ་་ཨྱ་བྱིར་བངང་། ཛྲ་འཛུལ་གི་ནང་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་། ཚཱའྱལལ་ཡི་རངཔ་དབེནཔ་དང། ཇ་ཕལྱའེ དངཔ་ངོབ་ཉིད་ པུ ཤུས 
དུབས་མྱི་དཔིགས་ཏེ། ཛཱ་འཕྲལ་ཧྲེ་རྐང་བྱ་ཝེད་པ་ཡང་གཞན་མོ་ཡེན། ཛུ་འྲཕལ་བི་སངབ་སོངཔ་ཉིདྲ་ཁངགཞནམ་ཡིན། ཛུ་འཕལ་ལ་སང་པ་དབེན་བ་ཡང་གཞནམ་ཡེན། ,ཛྲཱའཛུལ་བྱི་རྐཔཕ་ངོབོ་ཏིདསྟེ་ ལྱིདམངགཏིན་མ་ཡོན། 
དཔའ་སང་གཞུན་ལ་ཡིན། སྔོན་ཨྱི་མཐའ་ཕང་གཞན་མ་ཡིནོ། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཐང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞཞམ་ཡནེ་ནོ། །ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ། དེཉེརན་ཛུ་འཕཕལ་གྱོ་སང་པ་ཆེངཔ་གང་ཡིན་ 
:བ་དང་། རྫུ་འཕུལ་གྱི་ྐང་བ་སྟེང་ གང་ཡིན་པ་དང་ རཾ ་འཛུཊལྷ་གི་གངཔ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྔའའཕལ་ཧྱི་རྐང་པ་ངོ་བོ་ཉིདམེ ད་བ་གྲང་ཡིན་པ་དང་། ང་མུཁསེམས་དཔའ་གད་ཡིན་པ་དང་། བྱེནཱ་གི་མྨ་ཐའུ་གང་ 
།ཡིནཔ་དང་། ཕྱི་འམ།འགང་ལདྲ་། ༣གྣད་རོ་བོ་ང་ང་བཏོས་ ཉིས་སྭ་སེད་དེ་གཉིསས་བུརྱཾ་ཆིད་དཾ། །ཚདཔ་ཝན་པ་ཤར་པཏེའི་བ། དཔང་པྱེད་པའི་ཧིར། ཧངྱརཱབསེམས་དཔའ་སྔོན་སི་སྤརྱི་ 
སོ། །དབང་པོ་སཱོང་པཉིད་ཀྱེ་ཤྱིར། བངརྨུཐསམས་དཔའ་སོན་གྱི་མཐེ་དྲམིགས་སོ། །དབང་པོ་དབེན་པའིཕིར། ཟང་རཱཔསམས་དཔའ་ལོནྱགི་མཐོརྒ་སིདྱཉགསསོ། །དབང་པོངོབོ་ཉིདྱཾཔདཔའིིར། 












ཕྱང་མུབསེལས་དཔའཛན་གྱི་མ སྭོ། །དབང་བྱོ་པེད་བའེི་ཡེར། བངཆུབསེམས་ངལི་མའེམྤབ་རྨལིད་འི་ བངཆབསམས་དཔའཡི་མའེམཐར་ 
ས་དལ་འོ། ཀཀ ལབསེངྦ་རོགས་སོ། སི དམིགས་རོ།། །དབང་ངོ་ོབིད་། གང བསམས ཡལ་ོམའི་མ རིདིགས་སོ། ། 





ངཕོ་ཉོང་བཏིདཏྲ་པིར། 


དུས་སྔུ་ལི་དམྱིགས་ས། །དབངཔ་སྱང། ཀྱ་ཡརེ། བྱང་ར་བསམས་དཔའད་ མུགས ༈དབང་པོ་དབྲེན་པའི་ཕིར། པྱ་དརུབསམ མས་དཔའ་དབུཿཿ་མི་དྲྭཆགས་ ས་སོ། །དབུང་པོ་ངོ་བོ་ཤིདྱ་ཕེད་པའྱེ་ཕེར། 
ུས་སྭུ་སི་རྲ་ཡེགས་སོ། །དེཊེ་འྱིིར་ཞེན། སལས་དཔ་འདྲབ་སས་སིདིགསལ་། །དབ 


ཨྱ་མཱཿ་སམས་དའའད 

མཐའ་མིདྲསེགས། དྲབུས་ཡི་དམགས་ཏེ། དབང་ 

ཡང་གཞནམ་ཡིན། མོན་ཧེ་ མཐའ་ཕང་གཞནམ་ཡིན། ཉིདི་མབའཡང་གཞན་་འོད། དྲེལ དྲཔས་གང་གཞནམ་ཡནོནོ། །ཆཚདང་ལཝན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའྲ་པ། དྷོ་ཝ་དན་དབང་པྱ་སེདཔ་གང་ཕེན་པ་དང་། 'དབངཔོ་སེདྦཔ་ཉིད་གང་་ 
དབང་བོ་དབེན་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ངོབོ་ཉིད་ཕེད་པ་གང་ཡེན་པ་པང་། བའགས་སསསལགས་ཡིན་བདག། རྗ ཝོན་གེ་མཁའ་གང་ཡེན་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའགང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡན་པདྲ་བལས་ 


། 






། དབངཔོ་ཅདཔ་ཉོདོདང་། དབེ་དབོ་དཔན་པ་དྲབ། བྭ། དབང་པོད་པ་ཉིདྱམེདཔ་ལ་སྔོའྱཧི མཐའ་ཕྱི་དརྱེགས། ཕྱི་ཝའི་ 
༈ དབུང་པོ་སང་པ་ཉིདྱ་ཐང་གཞནུ་ ལེའ དཔ་པཔ་དའེནཔ་ཡང་གྲཞནམ་ཡིན། དབངཔོ་ངོ་བྷོ་ིདྲ་སེད་པ་ཡད་གཞན་མ་ཡེད། བྱང་ཆྨཔག་མས་དཔའ་ 






















ཏིའི སྙེབས་མྱེད་ཕའི་ཧྱེར ཆུཊ་སླེལལ་དཔའ་མོན་གིམཐུརྱཡི་དྲ་ཡིགས་དོ། །ཧྭེཾབས་སཱོང་བཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆཱབསེམས་དཔའ་རྔོན་ 

༡༢ བྱིང བཱ ད་དང སད་དག བར་སེད་དོ། །ཚ་དང་ཅནང་ཤུར་ ིིརི་ལམ། སིི རང ¬ རྱི་དརྱགས་སོ། གསྟོབས་མྱོད་པའི་ཕྱིར། ཧཱུང་ཆུབ, 

སེམས་དའ་ཧོ་མའི་མབརྨ་སོདམིགས་སོ། །ཉྟོབས་སོང་པ་ཏིདྱ་ྲི་ཕིར། ལ་འཚ ས་ར དངི་དཔའི རི བྱངུ་ཆྲཁསེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་སིདྲ་རོགསསོ། ། 

སེབས་ངོབཆིདྱ་བེད་པའི་པེར། ཕུགས སབས ང་སོ དྲ་ཅིགས་པོ། ། རཱ རླ་སམུས་ད པའདབུས་སུ་སེདམྱེགས་སོ། །སྙོབས་སྭོང་བྲ་ཉིད་ཁྱེ་ཕྱིར། བྱངརུབཾསཾམས་དཔའ་ 

༡༩ དད ཛོ ། །སོངས་དོབན་པའི་ཕིར། ཐ ཧིཿ རི བདད རེ། བུང་མང་སེམས་པཿའ་དབས་སུ་ ཡྱི་དྭ་རྱིགསསོ། འཁེན ཆོ 
༠ དབལཝན་པ་ཤར་དྲ ཏིའི་བ། ཧོངས་ཆུད་པདང་། ཧོབས་སྙུང་པཉིད་དང་། ས་དབེན་བུདདོ དོབ & མཐའཡི་ྱེ་ཡིགས ཕམའི་ལལ ཆབས དཔབ དྲ དོ 

ངགཞན་མ་ཡེན། སོབས་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། སཾབས་དབེན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན གཞནམ་ཡེན། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ས་ས 





རོ དྲབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིནུ་ནོ། །ཆོ་དང་ལཱན 


སྐ་བ ཡང ཧུད པ་རི 


, བབྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡར་ 


རི ཅུར་ཆུབས ཡོས་དུ་པལ་མོ་ 


ུབྱཀི་ཡན་ལག་མྱེད་པའི་ཕྱིར། ་སས་དཔུ་ཚི་མཁར་ོདསོ། 


རེ བྱང་ཆུཊསམས་དཡའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ ༨མིཿ 


རར ¡་ 


།བྱའཆྱབཀྱི་ཕན་ལག་ངོ་བོ་ཉིད་མུདཔའི་ཕྱིད། 


བྱང་རུའཾསམས་དཔའ་གངཡེན་པ་དང་། ལོན མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང། ཕྱི་མཱའི་མ་ཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངུས་གང་ཡནེ་པ་ མུ་གེ 
ཆུ་ཀྱི་ཕྐ༣གྱམེད་པའི་ཕིར། ུང་ུབ༽ཆས་དབ་འཛོནམཐངཡང་མིགས་ར། དྲེང རོ 
ཐར་མྱཾ་ད་ 
བྱང་རུ་བཀྱེ་ན་ཡག་སྩོང་པཉིདཀྱེ་ཕྱིར། ཐཱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ཕྱེ་མའི་མཐརམྱི་ཡཱཾགས་སོ། །བྱང་ཆུ་འཀྱེ་ཡནལག་དབེན་པའི་ °, 
བྷུད་ཆྨབསེམས་དཔའ་ྱེ་མའི་མཐར་མྱིདརྱེགསུ་སོ། །བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ཡགཉྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱུང་ 









ན་པཤ་རྭ་པཏིའི་བཱ། དལརཱན་ཛྲུབས་མེད་པ་གྲང་བནོ་བ་དབ། སྟོབས་སྟོང་བ་ཉིདགང་ཡིན་བདང། ཚྡོབས་དབྲེན་པ 


སོ། །བུ་ཆུབཀྱ་ཡནལག་ངོའོཉིད་མྱེད་པའི་ཕྱི་ རཾ བུང་ཆུབ་སེམསདཔའཕོན་བྲི་མཐེར་ཕྱི་དམྟིགས་སོ། 


པའ་དབུསསུ་མྱེ་དམྱེགས་སོ། ་ །བྱང་ཆུབཀྱེ་ཡན་ལག་སྟོངཔ་ཏེདཀྱེཕྱིར། བང་ཆུམསེམས་དཔའ་དབུསསུལྱི་དཕྱེགསས། །བྱང་ཆུཁ་ཀྱི་ཡན་ལག་དཔེན་པའི་ཕྱེར; བྱང་མུབསེམས་དབའདངུས་སུ་ སྱུརིངྱཉགས་སོ། བྱང 





༡༨༩ ་༤༨ 


ུམཝ་མམམས་ཕམམཁམབམས་མམསཕལསམམམ་༢མམསསམས་། སམས སས ༩༡ ་༨༨༡༨༽༨༡ ཁཔྲཔཀྲྨྲ༥ྨྲྣཀྲཀཁྲི"ཁཀྣྨྲ༨༥པཀཔ༥ཀཔཀཔཀྲཀལཀ༽ཀཔཀཔཀྣཀྣཀྣཔྣཔཀྣཔ པྣ ་ྷྨྒཔཀཁཔ ལཔྨལྨྣྨཁ་ ~~ =-༤༨-----------”ˆ---------------------------- ------ 
༄༅༅། །རྲ་ྱི་ཨན་ལག་ངོཔོ་ཉིདྱཔདཔའི་ིར། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲབས་སྐྱུཔི་དམེགས་སྲོ། །དྷེརའི་ཕི་རྦའ ངྲ་ལན་པ་ཤརྭ་དཏའྲིདཱ། བངྱརཱབྱཅི་སན་ལག་མྱེད་བ ང།ཐུངྡདབཤལག་སུངཔདདཔ། 
ཤཿ པི ཤྩི་ཕཱན་ལག་དཔེན་པདྲང་། ཅ་བློས་མནོལ་གང ་པོ་ཆེངྱ་མེད་བ་ལ་ རི་ དམགས། ༦ འིན ཚོད་ དབས་མྩེ་དཔྱེགས་ རྩེ ཅསྐད་འགྲོ་མེད་བ་་ ང་རབ ག་ཨང་པིདདང 
སིལ་རང་ ན། བྱང་རུ་གཙེཡན་ལུག་དཔེན་བ་འང་གཞནས་ལིན། བྱཾང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་ངོབོ་ཏིདཔྱདབ་ཡང་གཞན་མ་ཡན། བྱངརབསེམས་དཔའ་ཡངག ༤༥ 5 སས 
ཕྱེ མཐུལ་ལང་གཞུད་ཡིན། ནུ། དྷུ ར །ནླད་དནཔ་ཤ་ར་འི་བུ། དེ་ལརནྱོ་བཱདྲ་རུབི་ཡན་ལུག་མེངཔ་གང་ཡྲིད་པདང་། བདྱ་བྱལ་ཕན་ལག་སོང་སཉིད་།པིད་པའཔ། བྱང་ཆུབཀྱེ་ཡན་ ` 
4 “ག་དཔེ རི མས་དཔའགང་ཡིན་པ་དྲ། ཝོནྭལི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དྲ། ཧཱའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང། དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཅངྱ་ཧང་ 
1ཛ གཉིས་སུ་ཡྱེད་ད་ཀར །ཚདབ་སྡན་པ་ཤར་ཧཏའི་བུ། པི མ་ཡན་ལག་བརདཔསེད་པའྱི་ཕྲིར། བྱང་ཆུབསྲལས་དཔའ་དནྱོཤི་མཐར་སིདྲ་རྲིགས་ས། ཏཱ དྭངཿགང་ཡིནཔ་དྲོབཡས་ཅངྱུ། ངཱ 


བཉཾ་དྱོའི་ཕྱིར། རིཾཾིཾིེི ། །འཕགས་བའེལམ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་དཔེནབའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུསེཝས་དཔའ་ཛེན་གྱེ་མཐར་ཕྱི་དབྱེགས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ངོབོ་། 


















ནྲསེིི་ 


མ་མ་ས དོ 


ཧིར ཐང་ཆུབསམས་དཔའ་ི་མའེམྔབརིད་ཡིགས་སོ། །འཇགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྲ་ 


མསདཔའ་ཅོནི་རཐརྒི་དྲུ་ཤིགས་སོ ཝིགས་སོ། །འཕུགས་པའེ་པམ་ཡན་ལགབྱརདཔ་ཆེ 
འི རེར རྭ $÷ སྐན་ལག་བཅུདཔ་དེེ་ ] བྱང་ཆུབསཾཆས་དཔའི་མའི་མྫ་ཿརྨ་པཱི་དྲ་གས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡག་ལག་བ 


རོ ཀུང་ཆུབསེམས་དཔའ་དབུས་སྐུ མི་དང ས་སྟོ། གས་པ 
རྭ། བྱང་ཆུབསེམ སདཔའངྱབསསུམི་དྷ་མིགསནོ། ད ཌེ བགུས་པའི་ལམ་ཡྐད་ལུགབླ 





གླ ; 


འཕགས་བའ་ལས་ཡན་ལག 
་ལ་སོ་གི་མཿའྱཡི་དམིགས། ཕྱེ ལི སུ དབུས་མྐི་དམྱིགསུ་ཏ། འཛུགས་ིལཆཡུར་བྱལདཔཆེདཔ་ཞནམ 





ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱཔད་པ་དཔེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ༥ 


ངོབོ་ཉིད་མྱེད་ ད་པལང་གཞན་མ་ཡིན། ཧྱང་ 


།༄༦ཤ 


[ཡན 







གསོས གཞུན ཕི ཁོག་མ 


ཐོན་གི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི མའེསཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། 
ག་བྱུསདཔ་ལོང་པ་དུ་ །ཉིདགང་ལོན་བདང་ བ་ཞལ 





ི 


གང ཡ་དང། སེན་བྷ་མྤཔ གང་ཡེ་ །དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང། 
སིད་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཉན་གྱི་མུབྱར་ཡྱེ་དམྱིགས། །ཨུ་སཱ། པའིབདཔསངཔ་ཉིདྱི་རིར། རཱ 
ཕགས་པའི་བདནཔ་དབུན་པའྱིཡིར། ཆུབསེམས་དབའ་སེནྱ་ི་མྲཐར་མྱི་དཡིགས་སྟོ། །འཕགས་ བདོད ད་ལ རེ་ང་དཔའང མཐུར དེ གུས་ 
འི་ཕྱིར། བརསེམས་དངྲ་རྱི་མའི་རརྱ་ིགས་སོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ལོང་པ་ཉི་ དད་པ ཅདྱ་རུབསེ་མས་དཔའ་ཕྱེ་མའེ་མཐརྩསདྲ་སིགསསོ། 

པའེ་ཕྱིན། བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ཕྱི་མའི་མཐར་སྱི་དམྱཾགསསཾ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ངོཔཏིད་མླདཔའི་ཕྱིའབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་ཕྱི་མའི་མཐརམེདིགསསོ། ིི་གྱསས་ྱུ་ག་ ིུ་ 


བགཞན་མ་ཡིནདོ། །ཆུདང་ལྡན་ 
བྱ་དགའ 





; ཅོ ངོ 


དཔེ།གུངཡིགཔའོབུམས་ཅདྱསཏས་སྣཆེདོག་ིས། །སྔས་བྱར་མདད། །ཇ་ 


རུ་བསཾམས་དཔའ་སྔོན་ཧྱི་ ིམཐརྱོི་དྩོམགས་སོ། 


 །འཕགས་བའི་མེུ སྲད ར། ཧའོ་དྲབས་ས མིད ཤེ དབའ་དྲྭགས་སྱ་ཕི་དྲཡིགས་པོ། 
སུམིདམྱེགས་སོ། །ཧཤགས་པའི་བདན་པད། ཐྲེན་པའི་ཕོར། བངྨ་རཱབསེམས་ 

འཇམ་ད ངུ ཧཱི 5: རརར རི ༠ | ཚདང་ཝན་པ་ཤར་ཏེབྲེ་ཟླ། འཕགས་པའི་བདེན་པྱ་པད་ གསིང བདོད 

ས་རེ ང། བཤིདྨ་ལབལ་བི་མཁའ འྱི་དྲིགས། ཡི་ཐུ དྲབས་མི་དྱ་མེགས་ཏེ། འཡགས་པཔདྨེན་བ་མེདཔ་ལད་གཞན་མ་ཡོན། 







[སགས་པ རེའསན་པ་དབེ་ང། ་་ི་་ པོཉིདམེདཔ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བྱངརྲཏྲསམས་དབའ་ཡ 
ཆི མཐུའུ་ཡ ་ ཕྱི་མའི་ སག གི དྭབུས་གརགནམ་ཡིན་ནོ དཔ ན་ས བུ། དྭལརན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མདཔ་གང་ཡའེ་པ་དང་། འཕགྲས་པའི་བདེནཔ་སྟོར 
མའ བོ་མ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ངོ་བོའིདྩོེད་པ་གད་ཕྐེཊ་པ་དང་། གང་ནབ་སེ་མས་དབའ་བང་ཡིན་པ་དང་། སན་བེ་མཐའ་གང་ཡིན་བདང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ 


ག་པད ལལ མིན་དང ཕེ་ས་ོོ་པངོ་ད་ག་པང། བངམ མ་ཡིན་པ ཡོད་རུང ཡ་ད ཧ་མ 


རུད དཞམསེམས་དཔལམངོར རསག་པ བསམ་གཏན་ བཞུད་མྱེད་པ 
ར་རི ཛི ད་གས །སམ་གཏུ ས་སུ་མྱིཿ བསམ་གཉན་མྱེད་པ་དང་། བསམ་ག ན་སྟོ་དྭཔ་ཉིདཿ ངང་། བགཏདབནཔ་ད ང་། 
མེདཔ་ལ་སོན་གྱི་མཐའཆ རདམྱིགས། ཕྱོམ་ མཿའྱུདིགས། དངུས་རྱེ་དྱིགས་ཏ། བསན་བཏུན་ཡུད་པ་༣པསན་མཡིག། བསམ་གཞདོོད 
དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བསམ་ག 





ན་ཉོང་པ་ཉིཿ རྩའ་ཕོར་ ཉོར། བྱངྒརཱབསེམས་དཔའ་སྔོན་འི ྱི་མཐུརྱི་དིགསས། །བསུམ་གཏུན་དབྱེན་པའྱི་ལེར། 
ར་ རཾགས་སོ། །བསམསག་ཏྭན་མེད་པའི་ལོར ཤའི 


ོ་ཉིདྱ་མུད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། 


དྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐ༨ 


་གསསོ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞཤཡ་ཡེན། 





འི་ཕྱོར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཕྱི་དངྱིགས ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང 
དྲོའྱི་ཝིརི། ཛཱྨ་རཱབ་སེམས་དཔའདྲབུས་སྲུ་ཕིད་ གསས །བསམ་གུནདབེནཔ པའྱི་ཡིར། ཧྡ་མུབསམས་ པའ་ བས་ས སྭ་སོ། 
མགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཚདང་འནཔ་ག་ར་དྭི འི 





རྡ་རབསམས་དཔའ་ཉོནྷའི་སབརྡི་དིགས་སོ། །བསམ་གཏན་ པ་ཉིད་དང 
།བསམགཏན་སྭོང་པ་ཏིུད་ཀྱི་ ཕྱིར། །དླད་སམས་བཔའ་ངིམའི་མཧཱ རྱིགས 
༈ །བསམགཏ 


ང་པ་ཉིད་ཀྱད་གཞན་མ་ཡིན བདག 
ཡེན། སྡོན་ཧྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུཨ་ཀྱང། 










དཿ 


སེད 


ཐི །ཆེད་མེདཔ་དབྲེའ་པའྱི་ཚི་ དྭ། བུང 
ཡི་ཕྱིར། བྱང་ཆྒུབསེ་མཱས་དཔའ་དབུས་སྲུ་སྱེད་ཕྱིག་ ཉིགས་སོ། 
གས་སོ། །ཚད་སེད་པ་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པའི་ 


ཁིཧྱིར། བྱཔཆུ་བསེ 





ད་བ་གང་ཡིའ་བདང་། བསམ་གཏན་སངམ་ཉིདགཔཔནཔ་དང། བསམ་གཏནན་དབེན་པ་གང་སྲིན་པ་དང་། བསམ་གཏནངོབོ་ཉིདྲམེད་པ་གད་ཟིན་པ་ད་ 
སླུད བ་ག འི་་བསེམངོར་བ་གཉིསསྱུས།ནགཉིསབརྦ་དདེ། བོ ཐེ 
ཛཱ ༈  ཧྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སོན་གོ་མཐནྦ་སིད་སིགས་སོ། །ཚོད་སུད་པ་དབེན་པའྱིར། 

` བངཆུབསུ་ཆས་དཔ་ རྲ་གྱི་ླ་ཐ༢ྩཉིདཉིགསསོ། དཔྱ་སེདཔའྱི་སིར། བྱུང་རབས དྲ 
ཞྭ རབསེམས་དཔའ་བུ མུའཔརྩམི་དཅིགས་ས། ༈ཚད་ 
།ཚུད་མེདཔེངཔ་ཉིད་ཆེ་ཡུར། ཐུང 


མས་དཔ་ 


མའདབས་སྲུ་པརྭ་མེ 


མུགསསོ། » ཚོོ 
པའྱ་༅ར། 


བྱད་ཆུང་སེམས་དཔའ་ 


མོ 


བ་སེམས་ད །ཆདྱ་སེད་པ་དཔེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་རུབསེསས་དཔའ་དྭངས 
མས་དཔའ་དྲབས་སྲུ་མི་དྭམིགས་སོ། 2 དང་ལྡན་པཔཤར་དྲཏིའི་བུ། ཚད་སྱེད་པ་མྱེད་པ་དང་། ཚད་ཕྱད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང། ཆད 





ཚེ དང་མ ཤ་རཏའིུ པ་ལ དི 
འདྲོན ། 
ངྲཔ་ཉིདྱཾ་ཕཱིར། བྱང་ནུ། 






ཧྱ་ཆབྲར: མ ་ རཿ 
ཐར་མིདམྱིགསསོ། ཚད 










༥ ཕ་ཇོབོཉིདྱསེད་པའི་ཤར། _ བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཛན་གྱི་མཐར་མྱི་དམུགས་སོ། སོ། །གཟུགས་མཱེད་བའིསྙོམས་པེར་འཇུགཔ་མྱེད་པཡི་ྲཾ ཡཕར། བྱང་ཆུ་པ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཀྱི་ ་དམྱགས་ས། ། 








།ཆྐྱེད་པ་དཔེན་པ་དང། ཚད་མྱེདབ་ངོབོ་ཉིད་སཱད་བལ་ངོན་ཧེ་མཐའསིདམིགས། ཕོ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དྭངསྱཡི་དྲཐིགས་ཏོ། ཚོདྷ་དབྱམེད་་ཡང་གཞདག་ཡིན། ཚོད་སུད་པ་སྟོང་བཉིད་ 
འྲཾ པ་ཉིདསེད་པ་ཡང་གཞུན་ཟུ་ཡིན། ཅཿ་ཧཊསེམས་དབའ་ཡངགཞནམ་ལན། སན་ཕེ་མཐའ་ཡང་གཞན་མུ་ཡོན། ཕེ་མའི་མཐའ་ཡྲང་གཤན་མ་ཡེན། དབུས་ 
ཚད །ཚེ་དང་ལྡནྲ་བཤར་དྲ་ཏེའི་ : དྭ་ཕུདཔ་མེད་པ་གྲངཡྲན་པ་ད། ཚོད་ ཧྭང་བཉིད་གང་ཡེན་བརང་། ཚདྱ་བཾད་པ་དབེན་བ་གང་ཡིན་པ་དྲབ། ཚོད་མྱེང་བ་ངོབོཿཉིད་ཕྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་ 
རོ ཌརྫ་སེ་མུས་དཔའ་གངན་པ་དང་། ཛནྲ་གི་མྲ་བའ་གཁུ་ཡོན་པ་དང། རས དྭངས་གང་ཡིན་བ་དྲ་ཐམསཿདྲ་ཀང་གཉེས་སྲ་པེདད་གཉེསས་བརྲ་པེད་དྲོ། །ཆ་དང་ཝན་པ 
གཟུགས་ཧྱིདྲ་པའ་ཉམས་པར་འཇུག་པ་མུ་ བའི་པུཾར་ བྱང་ཆྲ་བསེམས་དྲབའ་ གྱེ་མཐར་ཕྱི་དཡྱིགས་ངོ། །གྲབྲགས་ལཾད་པའྲ་སྐམས་པར་འཇག་བ་སྟང་པ་ཉ ཧིད་ཀྲེ་པིར། བྱངརུབ 
ཊཾ བམཔ་དྲ་རོད་བས་ཐརའིབྱང་ིས་མོ། །གྱིགསོ་ཕེདཔའི་སློབས་པ་པའཇུག་པ་དྲ ཡེད། བྱང་ཆུ་བསེམས་དབའ་ངེན་ཁྱི་མཐརམྱི་ད་མྱགསས། །གྲཟགས་མྱེད་པའི་སྐམས་པྲ་འཇག 









-- "རོ ཾོཾྣྨྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔ་ཀོོ་ བབ བརོི་ྤྨྲིྨྣིགི་ྤྣིི་་སོི་གགེ་འ༨ ༨2༨ དོས་་ོཾོྲནྨནྲྨྲ་ྣྨྣྨྩོ་ཤིོ་་  ་ཟརེོེརཟཁཟྲཟྲཟྩྣ༼{ྣྦྲ་་ཾ༧"ཌཀ" 1” བོོོཔོཔོོོོ ༥ ཡོབ་ ོ་"་"་ 
གཟུགས་ཆུད་པའི་སོམས་པར་འཇགཔ་ཧྲོང་བཤིདྲ་ཧྲེ་ཡིར། བྱདཆུ་བསེམས་དབའ་ཊི་ལའེ་མཐར་ཡི་དྲ་སིགས་སོ། །གཟུགས་སེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲག་པ་དབྲེན་བའྲི་ཡེར། ཐུང་ཆུབསམས་དཔའཕི་མའིམཐརེ་དསིགསསོ། ། 
ཚིའི ཡཉཾདྱམེད་པའྲི་ཕེའ། བངཆུབསམས་དཔའཕ་མའི་མྲརྩཾ་དམེགསས། །གྲཟུགས་སེདཔའི་ པརའཇགཔྱ་ང་བའི་པེར། བརརབསམསོད་དདང་བྱ་ོདོང་བ། གི གཟུགས་སྱེད་ 
བའི་སོམསཔར་འཇུག་བ་ཚད་བཏིད་ཁྱི་ལིར། ཟུངྱནུབས་མས་དཔའདྲུངསསུསི་དྲེགསསོ། །གྲབགས་མྱེད་པའི་ཉམས་པར་འང་གཔ་དཔེན་པའ་ཕིར། བང་རུབསམས་དཔའ་དབུམ་སྲཕི་དམིགས་ས། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས 
བུར་འཇུག་པདོབོ་ཉིད་མེད་པའྱི་པར། བུངརུབསམས་དཔའ་དབུས་སྲ་དམེགས་སོ། །དེ་ཅེའི་ཕཱར་ཞོ་ན། ཆོདང་ལན་པ་ཤར་དཏེའྦིཔ། གཟུགས་མུདཔའི་སྙོམས་པརའཇུཤྲཔ་སྱེད་པ་དང་། གཟུགས་མྱེད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་- 
ང་པ་ཉིད་དང། གཟུགས་སྱདཔའི་སེམས་པརའཇདགཔ་དབེའ་པ་དང་། གྲམུགས་མྱེད་པའི་སློམས་པརའཇགཔ་ངོབ་ཉིདམེད་པལ་དཤྲི་མཐའ་མི་དམྱེགས། ཕི་མའི་མཐའསེ་དཔྱེགས། དབུསྱི་དྲཔགས་ཏེ། གྲབགས་མྱེད་པའི་ 
།མའུདགཔྭ་སིདཔ་ཡང་གཞན་མུ་ལིན། གཟུགས་མུད་པའི་དམས་པར་འཇུག་པ་སདཔ་ཉིད་ཁང་གཞུནམ་ཡིན། གྲགས་ཡིད་བའིཧམས་པར་འཇུག་པ་དབེན་པ་ཡང་ གཞན་མཱ་ཡིན། གཟུབས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་ 
རྱདབ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། བང་རུབསམས་དབའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། ཕོན་གྱེ་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡན། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡཾན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་ཧྲཏེའི་བུ། དེ་ 
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༈ླ ཚདང་ལདུབ་ཤརཔཏའི་ད རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པད་བ། རྣམ་པའྲ་ཐརཔ་སྡོང་པ་ཏིད་ད$། རྣཾམ་པར་ཐར་པ་དཔེན་པ་དང། རྣམ་པར་ཐར་པངོབོ་ཉིདྲ་སེད་བལ་ཕོན་ཁི་མཐའ་མེ་ད་ཐིགས། 
ྱི་དམྱེགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེད་པ་ཡང་གདནྭ་མ་ཡུན། རྣམཔར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེན། རྣམ་པར་ཐར་པ་དབན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། རྣམ་པར ཚོའ་ཊིད་ 
སི བྱང་ ཙབརྡེའོས་དང་བཡང་གཞནང་ཡན། ༢ ཅཱགི་མྔཿལ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དྭབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ཝན་པཤ་རྭང་ཏེའེ་བཱ། 
ཤི རན རྣམ་པརཐརཔམྱདམཿ དཔ་གྲང་ཕིན་པ་དང། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཧྭོང་བཏིད་གང་ཡིད་པ་དང་། རྣམ་བར་བར་བ་དཔན་པ་གང་ཡིན་པ་དང། རྣམ་པར་བར་པང་པོ་ཉིད་མུད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུཔ་ 
པའྲ་གང་མནོ་པ་དང་། སྣོན་གྱི་མཐུའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའི་མཐའགང་ཡིན་པྲ་དབྱ དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁུངགཉིས་སྲུསདདགཉིས་ས་བྲརླ་སེེདདོ། །ཆདང་ཝན་པཤ་རྭཔྭ་ཏེའི་བ། ཞཐན་ 
མས་པརའཇྲག་པྱེད་བའི་ཕི་རླ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲཔའ་སུན་བྱི་མཐར་ཕྱི་དམྱིགསས། །མཐར་ཀྱིམ་གནས་པའི་ཧཱམས་ཕེརའཇུཤཔ་སྟོའེ་པཉིདོཀྱི་ཕྲེར། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཡུན འི 
་ །མཐཿཀྱིས་གནས་པའི་གོབས་པར་འཇྲག་པ་དཔེན་པའྲེ་་ེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེན་གྱི་མཐར་མྱི་དཆྱེགས་སོ། །མཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་ལྐོམས་པར་འཇུག་པ་ངོངོ་ཉིད་མྱད་པའི་ 


















5 ས་པར་བར་པཔྱིོ། ེད་དང། 

པའྱི་མཉུང་བིད་དང་། མཚན་མ དྲ་བདང། ཁྱོ གྲེ ཡཿ སམ་དང སད་བ་མདཔ་ན་བདང་། ནུན རར. 
ལཾ ` བར་བརཔའྙིསང་བི དུང ཨམཛུདམྱདུ་དང། མ་ཡིན། ནམ་པུར་ཐར་བའྲི་སྒ་སུད་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ 
བཾ ཨེ དུང་རི དཔ་ཡང་གཞནན་ཡིན། བངྦ་རུབསེ བགཞན་མ་ཡིན། 
24 སྙཾན་ཧི་ར་ཐུའ་ཡུང་གཤུནམ་ཡིན། གི་བ དྭབས་ཅུང་གཞུནར་ཡིནག། སུག དྲངདཏ་ན པར་རི ོ་ི་ , སཱན་པ་ ། 
ྲཔ 5 ༤༨ རེ རྣམ་ཡར་ཐར་པའ་ ང་པ་ཤད་དང་། མཆ བདང་ 
དཔ་དཔེན་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚནམ་མྱེདབ་དང་། ཧློན་པ་མྱདཔ་ངོ། ཡིད་པ་གང་ཡིན་པད། བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ོམ་ིདབདང་། སྫ་དུང་ 















` ྲེངད་ ཆོཔ་ཝུའ་པརཏུའི་དཱ། ]མཛོན་པར་ཤེས་བྱམིད་པའྱི་རྲོར། བྱདྲ་རབསམས་དཔའ། 


ཕྱིམའེམཐའགང་ཡེན་བྲ་དང་། དྭབས་གད།ཡིན་པ་དེཊམསཅད་འདག 
པར་ཤེསཔ་དབེན་པའྱ་ཕིར། བདྲར་བསེམས་དཔའ་མྔོན་ཅི་མཐར་མི་དམིགས 






༄༅༠ དང་༈ 
ཡ ེཐུར་ིདྱག་ོ། ས་པོ བཱྲམཿསིམས་དཔའ་ 
སྭོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའོ་ཁོ་ཉིདྱ་སེད་པའིྲ་ཉིར། བང་ དེ་ལས་ད རླིས་པ།། ཡོ བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཡྱི་མའི་མཐུརམི་དཆཱཾགསས། །མངོད་པརྡ་ཤེས་པ་ 
སྟང་པ་ཏིདྱའཱི་པིཌ། བྱད་ཆུབསམས་དཔའུ་མའི་མཐར་རྩི་ །མངོན་པར་ཤེསབ་དབེན་བའྲེ ང། བུང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཡི་མའི་མཐུར་མིདྲ་ཕིགས་སོ། །མདོན་བམཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཛོ ན་ ཙྫདྨགསམས་དཔའ་དབས་ར་ཕི་ད དམེགས་པ། །མངོནཔར་ཤེས་པ་སྟོད་པའིད་ཀྱི་ཟིར། བང སེམས་བ་དབགས་ 
ན་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཏིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སེག ང་དེ ང་མ ཨཿ 


ཌཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཕྱེ་མའི་མཐར་མྱི་དཔྱིགས་སྲོ། །མངོན་ 
སབསྐ་བས།དཔའ་དྲང་སན་གས་སོ། | 


།ད་མེགས་སྲོ། །མདོན་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཡིང། 
མངོར ྱིད་བདང། མི་པ་ཞས་པསང་པཉིད་དང། མངོན་པར་གེས་པ་འཇིགཔ་ངང། མཆིནོ་པརཞས་པོིདང་ལོ་མཛའྱིའཡིགས། 











རོ གང མ་པར་བ པགས་པ 
དྭལརན་མངོན་ བརཤེས་བྱསོདབ་ཐང་ཡིན་བ་དད། སི  ཟླ་ཡང་གཞད། མངོན་པ རཤྲེས་པ་དབེན་པ་གང་ དོན་པར་ཤེས་པ་ངོ་བཏིད་མྱེ 
མས་དབའ་གང་ཡིན་པ་དང་། རི ིམ་འན་ཐའ་གང་ཡན་པ་དང་། ཅར རི་འ 
ངེ ངེ་འཛིན ད་པའྲིཡིད། དཇོནཡྲི་ྲབརསི་དྷངེགས་སོ། །ཉེང་བའཛོན་སོང་པ་ེ བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེན་གྱི་མ ཐུར 
རུབསསལས་དཔའ་ཕན་རམ དྲི ལོ ིད་ིདྱི་ཡིད། ་་སམས་འཔ་ར གི་མཐརྡལི་དསགསསོ། 

མཐར་མེ་དྲ་ཧེགས་པོ། བྱང་རུབསེཝ 















`༅༄༅ །ེའཛིནངོ་བོཏོངྱ་སེད་པའྱི་ཡིར། བྱང་རུབསམས དཔའ་མའི་ཕྲཐརྱསིདྱ་ཡིགས་སོ། །ཏངེངེ་འཛིན་མེད་པའྱི་ལི་ ར། ཐདྲ་རབསྐེ་སྐུས་དཔའ་ ེ༢འིཧོར་པ་ 

༡” །ངྐི་ཕྱི: པ། ` བྱང: ྒདབགེལུས་དཔའ་དྲབས དཔགས་སོ། ཉིད་བ་འི་ཟིར། བྱཾད་མུཧུསཾཡསྲ་དཔའ་དངུས་སེུ་དངྱིགས །ཧིངངེ་འཛིན་ངོ་བཏིད་པེད་པའྱི་བིར། ཤིདགས་སོ། འི་ང 
དཔྱེགས་སོ། །ངཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཆུདང་ཐུན་པ ཀརྣ ིའི་བུ། ཉིང་པའཛན་མེང་བདང་། །ིང་རའཛན་གོདབཞེ་དདང་། ཏིང་བའ་ཛིན་དབེནཔ་ ཏིངབཛེན་འཞིད་ པལ་སྣོནྱཾ་ཧི་མ ད་ེགུས། 
ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་ངཔེགས། རྲག་སྱི་དམྱེགས་ཏེ། ཏིངཏེ་ལ་ ཛན་སེདཔ་ཡུང་གཞོནམ་ཡིན། ིང་ངེ་བཛིན་སྟང་པ་ཉིདྲ་ཧང་གཞན་མ་ཡན། ཏིངང་འཛེནདབེན་པ་ ན་པ་ཡང་གཞུན་མ་ོད། སྩིམ 

ཤཾ ཀཾ བཱཡངུ་གཞུན མ་ཡིན། ད་དག རི དོནྱ་བེ་མ་ཐལ་ཡངྱ་ འྭན་མ་ཡིན། ི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞྭནམ་ཡིན། འའ མ་ཡོཾནོ་ནོ། ཚདང་ཝན་ཕཤ་རྭའ་ཏེའབ་ 
སྨ དྣ་ཾ་མརྩེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ུ་ནས་རད། འོང་མ ཏེདང་འཛིན་དབེན་པ་གང་ཡིན་པརང། རར ་ རར ད་ས བྱདཆྨབྲསཾམས་ འཕལ 
༡༩;པ་དང་། , ཚྟོན་གི་མོབའགང་མིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུསགཔ་ཡིན་པ་དྲ་ཐམསཅད་ཀང་གཉིས་སྱ་མེད་དེ་གཉིས་སྲ་བར་མུདདོ། །ཚེ་དང་ལན་པག་ར་དཱཏིའི་བུ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 





སམས ཅཅ ཙྫ་ ཉཱ བུངདསམས་དཔའ་ད་བས། དྲ 


ཏེ། འནན་གཤགས་པའི་ བསུཡངགཞནཔའོོ། མབས ད་པ་དེ བེ་བཤིད།གགས་པེིཔ བའི - ཀེ 
བའི་ དྲ་པྭ་ཡབ་གཞུན་ ཆུབསཾསུ་ཨ་དཔའ་ཡང་གནན་མ་ཡེན། སོདནྲ་ཧེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཕ་ཡེན། ི་མའིམཐའ་ཡངགཞན་མ་ཡིུན། གཞན་མི ལྡནམ་ཤ་ར་ 
ད་རི མང་བ།ཞུ་ དབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༣ གགས་ ཆད་ཆ་མཐུང་ཡང་གཞུནལ་ འད དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟངས་དཔེན་པ་གང་ཡེན་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་་” 

ཞིན ཤགས་པའི་ -བྱང་ཆུ་བསེམས་དབའ་གང་ཡིན་པ་པང་།, སོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དག དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཉིསསྐུ་མད་དགཉིས་གུ་ 



















མདོ །ཆོདབ་ཝནཔཤྲར།འྦབ། མྱིའཇིགས་པྱེདཔའྲི་ཡིར། བྭཆུབསེམས་དཔའདྩོད¦ི་ སས ས་པ་ད་པ་ཉིད་ཏཱ། བསེམས་ 

དགས ཅི་འདིགབའོན་འའིར། 'དྲ་རཅམསདཔ་དྡོ་ཅོལཐརསོ་ེགསསོ། ར་འ དཔའི་ཕིར། ་ སྲ ་འ.ྲིལ་གྲི། པཿ 

` པྲ་བགསས་འའ་ི་ངའབརི་འ ས་སོ། . །ེ་འཇིག་ས་པ་། ཏིངཔཉིདྱའྲ་ཱ ༣ རླུད མྨས་དུུའི་མཏི་ཡཛྟ ཇིགས་པ་དཔེན་པའི་ཡིར། ་ 
རྲེ དམྱིགས་སོ། །མྱི་འཇིགས་པང་ ཁྱེལ བྱད་མུབ་སེམས་དཔའ་ མི་དྲཅིགས་སོ། རར བྱད་ཆུབ་སེམསྲ་དཔྭའ་དབུས་ 


ཆོདྲིགསྣས། །མི་འཇེགས་པདོང་པཏིདསི་ཕྱིར། ཟང་དུབསེམས་དཔའ སུ་མི་ དགསུ་ས། $; ་ ད་ས པཱའ་དུ་བུས་ སསོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
༡ ངོབོ་ིད་ཡེད་པ་ ཁི བྲདརཱབསལས་དཔའདྲངས་སྲགི་དྲིགས་སོ། ི་ཨྱ་་ ཚ་དང་ལན་པ་ཤྭ་དྭ་ཏིའི་བྱ། མི་ལཾརིཡམཔ་མེད་པ་དང་། དངའདབསས༔ སིི ས་སོ དཱི་འིགས་པ་ 
31དཔེན་པདང་། སོ་ཡེགས་པིརྦ ད་པ་ལ་སྔོན་གྱེ་མཐའ་མྱི་ད་མྱིགས། ་མའི་ཡོང་དམྱིཤས། དྭབུསྐ་མིད་ཕིགས་ཏེ། སྱི་འཇྲིགས་པ་སེ་ད་ཕ་ཡད་གཞན་མ་ཡེན། _ མྱེའཇེགས་པསྟང་པ་ཉིད་ཁྱང་་{ 











ཞ་༨༡མང་གཞནམ་ཡིན། སི་ལཇིགས་པ་ངོ་ཁོ་ཏིད་མྲེད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། ཙུ པུའ་ཡ་ ར་འ ད་དཔ ༣མ་ཡིན། ུའིཐུའ་ཡཧ 
ིའི་ཨས་ ། ར་དི །ཏིའི་ཐ། དེ་ལེརནྭ་པི་འཇིགས་པྲ་སིད་པ་གང་ཡིན་ ཇོགས་པ་ཉི་མའི་ ཛཱ ཝ 
འཛེགས་པ་ད་བཏིད་མེུད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། པི 5 ་ཅ་མཐའ་གང་ཞིཔད། ` འབང དང་པའ པདང བི་་ 
ར་རིག་པར སེམས་དཔའ་སྙོན་གྱི་མཱཐར་མིད་ །ཅ་མེ་ཡང་དག་པརརིག་པ་སང་པ་ཏིདྱའི་ཕིར། རུ 





སེམས་དཔའ་སོནྦགིན་པར་མི་དྲརིགས་སུ། །ྲོན་ཡུང་དག ཧཾ བྲྡ་རསེརཱས་དཔའ ༨ི་་པི་་ས།། ཁྲག ཏིརྱ་སེད་པའི་ཅིར 


3 སྲེམསདབའ་སྣེན་དུ་ཿ མཐར་པྙིཿ ལིགས་སོ། ླ། ་ འི དཔིགས་སུ། གཡར་རིག་པ་ ོད་པ རྨ བྱཱ 
སྡེལསདཔའ་ཛུའ་ཧིན་ཐར་ཡེད་ཡེགསསོ། ཌེ ས་སོ་ཡཿང་དགབར་རིག་པ་དཔེན་ ཐཱ་སབསམས་དང་དེོམམཐད་གས་མ། །ཞེ &བ་་ བོཉིདམེད་པའི་ཕྱིར། ཧྱ་ཆུག རྲེ 










༼ སྙོངཔ་ 


༽་ 


སྦིརིགས་པོ། སངས་དང བླར་བསེམས་དཔའ་དྲབས་སྦུསི་དིགས་སོ། སད མཱ ཉོའུ་ཤོར་ཞིན། ཚོདང་ལན་པ་ཤུརྡ་ད་ཏིའྱིཧ། སུངས་ཡུསཁོསམ། ངས་པེདེཔ་དང། མ་ སུང 
སི མ་འདེས་བ་སྟང་ དཔཏི་དྲ་བང་གཞནམ་ཡེན། སངསྦ་དཿས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དཔེན་པ་ཡབགཞནམ་ཡིན། སངས་ཆསཀིཆསམའདེས་པའོབ་ཉདྱ་པེད་པཔ 








ས་ལིཚོསམ་འདེས་བསུང་པ་ཏད་ཁྱ་ཤིར། ཧྲདསེ། མཐདཔའདབྱསྤ་སྩལོ་དྲོགསསོ། །སངསྨཾར་སྦའི་ཆོསམ་འདས་ལ།དེན་པའི་ཡིར། པདྨོ བསྐ་གོས་དབའ་དབས། 


12 > 
ཉིད་དང་། རན ཆོ གག པ་ིིིིྣཾ མཐའམི་དྭ་གྲས། ཕི་མའིམཐའམི་དྭམིགས། དབུས མངས་སི་ཆོག་པའ མ་བྱས་པ 
སངས་པས་ཿ | བཿ ༥། 
མཐའ་ ། ཡཱི་མའི་སྤབ་ཁ་ཡང་གཧན་མ་ལིན། དངུསཀངགཞན་མ་ཡེནནོ། །ཅོ་དང་ཛན་པ་ཤར་པཏའི་བུ། དྭ་ལརྐནས་ཡྦ་རས་ི་ཆོས་མ་འདེས་པམེདཔ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཆོས 
། སོན་ཁྲི་ཆ ཐུའ་ཡད་གཞནམ་ཡིན། ཧཱ ཆོསམའདྲེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡན་པ མུགས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ངོངོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། _ བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཛཱོནགྱི་མཐའ་ ཝུ 
ིའིགགའ་ཡིན་པདང་། དྭབུས་གང་ཡེན་པདྲ་བམས་ཅད་བངགཉིསས་མེད་དེགཉིསསྲུ་བརསིད་ད། །ཚོ་དང་ཝན་པ་ཤ་རྲ་ཏཏིའྲི་བ། གཞན་ཡངརོསེ་དཅིངས་མྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྔོན་བྱི་མཐུརཕྱི་ 





་་་ 
















༈ ༠༠། སོ །ཅོམིདྲངས་སོངཔ་ཉིདྱཧོརོ། བདྨརབསམས་དྲ་པའུ་ཐོནཡི་མཐར་སོདརིགས་སོ། །ཆོསཅི་དཔིངས་འེནཔའྱིཧོར། ངློ་བབསུམས་དཔའ་རྩོ་རྱི་མྲ དསོན་ཉིགས་སོ། །ཆོོན་སིདྲངས་ངོའོད་སོོ་ 
རུབསྐེལས་དབའ་བྲྲ་གིསབར་མི་དྲ་གུསསོ། །ཆོསྱི་དངོངས་མྱེད་པྲའ་ཕྱིད། བྱདརུབྲསེམས་དབའཡིམའི་མཐར་མྱི་དཔྱེགས་སོ། །ཚེས་ཉྱོད་ཊིངས་སྟོང་པ་ཧིདཏྱིཕྱིར། ཅམ ལ་དར 







ཌདྲ་འིངས་ { བྱདཱརཔསམས་དཔའ་ཧིམའིམཐརྦཾཡིདྲལཾགས་སོ། ཆས་དང དཔི་ཏིར། ཧུདླབསཡུས་དབའྱི མའི་མ ི་དགིགས་སོ། །སས་ེ་ིཿས་ེད་ཡའི་ཡེང། ཤཱུ པཔ 
དགའདས་སྤུ་ཡི་དྲལིགས་སོ། །རོསཏི་དྲརིཔསསང་བཏིང་ཀྲིཔར། བྱངཆུབསམས་བུ།འདབས་སོ།་དགགས་པ། །ཆས་ཙོ་ྱབས་དཟནཔའི་ཕི། བུརྡརཤསཡསདཔའ་དྲབསསལི་དམིགསསོ། ཆོས དངས་པ 

སེམས བའོ་བུསགྱུ་བིད་ལེགས་སོ། །དངའི་ལེར་ཤན། ཚདང་ལན་པ་ཤརྦའཏིཕྲི། ཆོས་ཊུདྱཔིབས་བྱེད་བ་ང་། ཆོས་བླི་ངྱིངས་སྟོང་བཏི་དདང་། ཆཱོས་ཀྱི་དབྱིངས་དཔེན་པ་དང་། ཆེསྱི་དྲའིངས་དྲོགཉིདྱ་སུདྲཔ་ལྭ་སཾནྷཾ་བོྦའཡི། 
སྱརྱ་སི་འོནས། དྲངས་སིདྱེསས་ཏེ། ` ྟ་གའང་ཡས ཆོད་དང གཞནམ་ཕན། ཆོས་ཉི་དིངས་ངབོ་ཉིདཔེདཔ་ཡངག 


༩ རས བརད་བ་བསས་ནམའན།རོེས་པལབངགཞན་ལ་སིན།ལ་མའི་མཐ་བཔང་གཞནམ་ལེས དཔབས་ཀུང་གཞནས་ཡནནོ། ཆེདཔཌན་འགར་པྱིད། དྲའི 









ཡིན་པ་དང 
རོལ བུདུབ་སེམས་དཔའ་ འཛོ ྱི་མཐརི་དཔེགསསོ ི་ོ ཀོ 
{ །དེ་ ཏདཾསེདཔའི་ཕཱིར། བངམུབསམས་དབའ་མནྱའེ་མཐརལི༔ 
དགས་ས། དངིག ོ་ིི་ི་ །དེ་བཞིན་ནད་དཔེན་པའི་བོར། འགབ་ྲལ་དཔའ་ཡོ་མའི་མཐར་ 
༈ དདབཀིན་ཉིད་བེདཔའི་ ཏི རད་དང་སུསདཔའདྲསྔས་རུདྲགསས། ང་པ བཱདཆུབ 
སོ། །ངེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བིདྲ་ཕེདཔའི་ཕིར། བང་ནབ་སམས་དབའ་དབབྲས་ས ཏིང འྱི་ཕཱི་མཞན 
ཆདང་ཝནཔ་ཤར་པ་ བི རིར ཉིར དས དེ་བཞིནེ་ཉིདངོ་བོ་ཉིདྱམེད་པ་ལ་སོན་གྱི་མཐའོིེ་དྱིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཕྱི་དཀྱིགས། དབུས 


















ཧ༦། །དདེ་བཞིནིདྱོ་སེདཔ་ལངགཞད་མ་ཡིད། ངེ་བཤིན་ཞིད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནམ་ཡིན། དེ་བཞིནཉིད་དཔེན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡན། ངེ་བཞིན་ཉིདདངོ་བོ་ཉིད་མིད་བ་ཡུངགཞནར་ཡིན། བྱངརུབསེམས་དབའ་ལང་གཞནོམ་ཡོན 
༧ །སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡབྲགཞན་མ་ཡེན། པི ཡེརབཟུ་ཡ། གཞན ཡིན། དྲས་བགནས་ཡིནདོ། དཔྲག ཤརླཏའ་བུ  དེ་ལུ་རན་དཔཞིནཱ་ཏིདམེད་པ་གྲཡིན་པདང་། $ 
དདཔེན་པ་གད་ཡེན་པ་དྲད། དེ་བཞིན་ཉིདདབོ་ཉིདམེདཔ་གང་ཡེན་པདང། བུངཆུབསེཨས་དཔའ་གང་ཡེན་པདང་། ཐའགང་ཡིན་བདྲད། པཱི་མའི་མཐའ་ག་ ཡིན་པ་དང་། དྭངས་གདུ་ཡོན་པ་དྲ་མས་ཆདྱཀྱང་གཉིས་ 

ཉྲེས་སུ་བྲར་མྱེད་དོ། །ཆདཔརྡན་པཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞུན་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐུའཆེདཔའི་ཚུང། རྲི །ཡངདའ་པའི་མཐའ་རྩང་པ་ཉེད་ཅྲིར། དྲབམས་དྱ་པང་གཞསཇ དི 


ུ ༈ །ཡངདག་པའི་མཐའ་དཔེན་པའི་ཕེར། བུདྲུ་རུབསམས་དཔའ་སྡོཤྲགི་མཐརལིདྲ་ིགསཔ། །ཡང་དུག་བའི་མཐའ་ངོོ་ཏིད་ིད་པའྲི་ཐིར། བུང་ཆུབཡུམས་དབའ་ཡུནགི་མཐར་ཡི་དྲིགས་སོ། །ཡང་ 
ཤས { །ཡུངདག་ ཐུའ་དབེན་པའི་ཡིར། བུ་ཆུང གས་སོ། །ཡངདག་པའི་མཐའ་སྟང་པ་ཏེདྱ་ཀྲི་ཡིར། བྱང བའི་བརོ་དད ལ་ིང། བང་བ ི འདག དྲི ། ག་མ་བ 


* ད་ོའམཛརྱར་ཡིགས་སོ། །ཡངདག་པའི་མཐའ་ངོབ་ འྲི་ཝིར། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་བྱེ་མའི་མཐརམྱི་དམྱིགས་ས། །ཡང་དག་བའི་མཐཿ་མེད་པའི་ ཕྱིར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དབུས་སུྱིད་མྱིགསསོ། ངེ 













།༦༠། །དམྱཾགས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ ི་དའནཔའི་ཉེར། བུང་ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐརམྱི་དམྱིགས་སོ། །བསམ་ཧྱསཆི་ཁུབ་པའི་དྲངིངས་དྲོ་བོ་ཏིདྱ་སེད་པོའྱི་ཧོར། བྱད་རུའ རར 
ནཿ ཚའི བར་སིདཡིགས།། ཀྲི སྲམས་དཔའ་ཆོནུ་ིམཐར་ི་ སིད བང་ངསམས་དཔའ་ 
སིདམྱིགས་སོ། '[ །བུསམ་ཅིས་ི ཁབ་པའི་དྲ་རེས་ ༨ ཨབྲམི་དིགས་སོ། །བསམིས་མཱ་ཁབཔའིདབིས་ང་ ངོཕོ་ཉིད་ཕེད་པའྱི་ཕིར། བྱང་ཆུབསེསས་དཔའ་ཕཱི་མའི་མཐར་པི་ 
ྱི་ཤབཔའི་དརསབེད་འྱིར། འྱི་ཡིད། ག་ཆུབས་ཡས་དི་ ཚིགསས། །བསམ་གླིས་མྱི་ཁྱབ་པའི་དངིངས་ཧོད་པཏིདྲ་ཏྱི་ལེར། ཧངྡརབསེམས་དབའ་དངུས་བྲ་ཕི་དྲིགྲས་ས། །བསམ་ 
རི སས་དཔའདྲས་བུའདམགས་པོ། བྲ གསརི་ཁུས་པྲདས་ངོབོ་ཉིདྲང པའི་ཅིན། རེས དབུས་སྭུ་ཕི་དིགས་སོ། དྲི ཚིར་ུ ཚོདང་ 
ཁུབ་བའི་དིངས་ལེད་བ་དང། བསམ་གྱིས་མི ཐ་པའི་དངས་སྟོང་པ་ཉིདདང་། བའི དྲ་་ད་ང་དའད། སས་ཅབ་པཞི་དངངས་ ངོ་བོཉིདྲ་པད་པ་ལ་ ་ [` 

བསམ་ཁྱིས་ཡི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་སྟོད བཔ་ཉི་བངགཞནས་ཡིན། ཡིས་ཡོ་ཉོསཆི་ 


འུ 





ཤཱ ལྡནཔརའ་འེའི་བུ་ 
= | ཁོནྱགི་མཔྱལི་དྲ་ིགས།  ་ོ་འོང་ོི་དྲ་ར། དབུས་ཕྱི་དཔྱེགས་ཏ།། བསམ་ཁྱེས་མྱི་ཁྱཐ་པའི་དབྱེངས་ཡྱད་བ་ཡང་གཞནམ་འདེ། 




















ཊེ བསམ་ཆྱོསྦྱསྲི་ཁྲབ་པའི་དྲངིངས་ངོབོ་ཉིདྱི པཱ་ཡྲངགཞན་མ་ལིན། བྱང་རུབསྲེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ལྲིའ། སྣཾནྭ་ཧི་མཐའ་ཡང་ལཞན་མ་ཡྲིན ཕྱི་མའི་བཐའ་ཡ 
གོས །ཅདང་འན་པ་ཞར་་ གག རི ཐག ་དའོདག་ོངོགགཡ་འ་དང་ བསྐྱའི 


བསམ་ཅས་མ་ཁབ་པའ་དྲ་ས་ངབ་ཉེདྲ་པདཔ་གང་ཡན་ ་བར་བང་འདདེདབ་དང། ཛོན་བི་མཐའ་གང་ཡནེ་པ་དྲང། ཅི་མའེ་མཐའགང་ཡིན་པ་དང་། དྲང་ཡག 
རྫི] ངི བསེམས་དཔའ་སོན་གྱེ་མཐརྦ་སི་དལིགས་སོ། །ཞུན་ཐོས་སྟོང་པྲ་ཉིདཀྱི་ཀྱིར། 


་ས། ཐཱསད་ པོ 'དྲ་ཡྲིགས་སོ།། །ཞན་ཐོས་ངོ་བོ་ཉིདྱ་པེད་པའི་པིརྲ། བུང་རུབ་སེམས་དཔྲའོནྱཁ་མཐར 
བྱིར། སཅ། །ཏུད་པོང།དངན་ངའ ཉ་ར། ག་ ས་པོ། །ཉན་ བཉིདྱ་ཏཱ་ཉེར། _བྲདྲརུཊསེམས་དཔའི་མའི་མཐངརྦ་སི་དྭཾ་ཿགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དཔེན་པའེ་ 
མའི་མཐརསྱི་དྷཾགསསོ། །ཉན་ཐོས་ངོབ་ཧིདྷ་སེ། { བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་ཕྱིད་པྱེགས་སོ། [ཉན་པྲོས་མྱེད་པའི་ཕྱིར། - བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུརྔི 








|༄༅། །ཐམས་ཧདྱ་ཀང་གཉིས་སྱུ་མེད་དེག་ཉིས་སྲུ་ཧར་མེད་དོ། །ཚོ་དང་ཝན་པཤ་ཏོའྗིད། གཞན་ཡང་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའཡདཔའིཡེར། བད་རབོསཐས་དངའ་ཕོན་ཡེ་མྲབུརྦོི་དྲབིགྲས་སྲོ། །ུཔཱ་ས་དཔའ་། དོང་། 
༡ ཏེདྱ་ཀྱི་པར། བྱཾདཆུསེམས་དཔའ་སྔོན་ཁིམཐརམི་དྭགསསོ། །བ་ངརཱབསམས་དཔའ་དཔན་པའྲི་ཡིར། བྱངརུ་བསམས་དཔའ་པོིམཐར༔་ངྲམིགསསོ། བར བ་སས་དཔའ་ངབོིདདབའི་ འི་ཕིརྨཾ། རྱ ཤུད ས་དཔྲའ་ཚན་ 
[ པདཔ པ་གང ཅེ་དས་ས་ད་ །སོ། །བྱངཆུབསམས་ 
= རྫར ྷ-ྷཅ བྱངཆུབ་་ 

ངཱ 








མཐར་དིགས་ས། ྱ་བརྡརུ་བྲ་སེམས་དཔའ་པདཔའི་ཕིརྭ། བཱངྒརྦ་བསེམས་དཔའ་ཕི་མའེམབརྩོ་དྲ་རིགསསོ། 
འ་དབེན་པའི་ཕི་རྭ། བངྱརུབ་སེམས་དབའེ་མའི་མཐརཔསི་དྲ་ཡྲསསཾ། །བངྡ་རུབ་སེམ་སདཔ་འོ་བ་ཉོདཔེད་པའི་ཡེར། ཐངར་བསམས་དབའ་ཉི་མངྦམ་ 
ཁི ཨངཔའ་དྭབས་སྱུ་སི་ྱ་ཡིགས་སོ། སསང གེར ། བྱང་ཆུབ ཁྲ 







‡ སྲེམས་དཔའ་ད། ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏྱི་ཕྱེར། ཧྱང་ཆུབྲ་སེམས་ངཔ 
4 མས་འ འཕྱིར། བསྨདོ་སིམས་དཔའདབུ་གཅཆིདོས་སོ། དཧིའི་ཕཱིརཞེན། ཚ་དང་ལན་པཔར་དཏིའི་ཛ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མྱདོ་པ་དང་། བདྲ་རྭབ་ས་ 
དཔའ་དབེན་བངང་། བྱད་མུབསེམས་དཔའ་ངོབཉངེ་ཕྱེད་བཡ ང་རིམ ཉེ་མའོམཐའི་དམིགས། དབུསསེ་དྲ་ིགས་ཏ། བངརུཔ་སེམས་དཔའ་ འ་ལེདཔ་ཡང་གཞནོམ་ཡིན། བུངཆརུ་ ས་དཔའ་ཧཱོང་བཀིད་ཀྱང་ ¡ 










སེམས་དཔའ་དབུས་སྱི་དྲགས་སོ། ཚི་དྲཆྱིག 
ཊ། ཇེིའྱིབཞེན། ༧ དབས་ས ངཱ སོ། །ཐུམས་ཅུདཛདཔ་ འེ ཐ།ད་ས་པོ་ ཐརས་ཅདམཁྱན་པ་དབེན་པ་དད། ཡམས་ཅདམ་རོ་བོར། ཁྲར ད་ས ཧ་ས 
སྱིད་ཕྱིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཐན་པྱ་མེད་བ་ཡྲ་ང་གཞནམ་ཡེན། ཐམ་སཅད་མཁྲེན་པ་སང་བ་ཉིདྲ་ཀངགཞན་མ་ཡིན། ཐམས་ཅདམྦའེག་པ་བེད་ པ་ཡང་གཞན་མ་ཡེད། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོངོ་ཉིད་ 
མྱེདཔ་ཡདགཞནམ་ཡིན། དེ ར་བསེམས་དཔུའ་ཡང་གདད་ ཡེན ལོི་མབའགནམ་འིན། དྲམབས་ཐའ་ལ་གཞནམ་ཡིན། ུས་ཆུད་གཞམོ [ཆོདང་ཝན་བཤར་དཏེའྱིཧ། དེ་ལརན་ཐམས 
ཅདམཁྱིན་པ་རེད་ པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཁྱན་པ་སུང་པ་ཉད་གང་ཡན་ ཅད་མྔ་ཉིན་པ་དཔན་པ་གང་ཡན་ ་ང་བ་ཉེདྱ་པུད་བ མས 
ངྲ། ༡» ར་ད ི་མུའེ་མཐའ་གྲང་ཡེན་བདང་། | དབུས་གངཡེན་པ་ད་ཐམསཿ དྲ་ཁང་གཉས་སྲུསེ། དི ཛི བ་གད་སླིད་པ་དབ། ༈ ཨྱིངྱ་དབ་ས བྱང་ མདཡད་ཐ།་ 


.ཆི་མཛོརྱ་ཕྱིདྲཡིགས་སོ། །བྱར་ཇུབསེམས་དབའ་ཙེའི་མཐར་མྱིངྱཡིགསསོ། །ཁངམུབ་སེམས་དཔའ་བྱསསྦ དྲམིགས་སེ། ༥ ད་ཀར སླ ཟླ་བས བང་མ 







མ་པ 








ངི ཐཱམ་བོ་གཉིས་པ། ༤ ཆློདབཝན་བཤརྦ་ཧིའྲིབཱ། གདསདྒདཾ་སཱདླཾ། ཅིའྱིིརོན། བཟཟུགས་གུནཏ་མཐའ་ཡུས་པའྲ་པིར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀནྱ་མུླཊ་པས 

པའ ཛིག་པརྦ་བཞེས་ཟེར་བདི། རོ་ྲ་ཝན་པ་ཁྦདཏིའྲིུ། གྲཟགསདེད་རོལཁད་པཉི་བེ།། ཛ་བ ༧ ཆོ་དཔྲནུ་པཤརྭ་ཏིའི་བྱ། རྫི སེ 

4 ཌུ ༽ག་ིགསཏ། བངཔས་ཨུན་ པཐའ་པས་བའྱ་ིས། རམ་མཁའ་དེས་འདུཔ་དདོ། ཀྱདབྱ་ཡུལ་གརཏིའི་ཧུ། བླ སའབ་ གཟུགས 

་ྲི ཐའྱཾ་དམྱཾགས། ཕཾ་མའོམཐའི་དམྱིགས། , དབུས་ཕྱིཏྲམྱིགས་ཏེ། ངཔ་ཉིདལ་མྲབ་གཡམ། ངྩགྭདཾགས་སོ། ན་གཟུགས་ླུརམཐའཡས་ 

ཧཱ༽རཱབས པའ་ཀནཏུ་མཐུའ་ཡྲས་པན་རིག་པདྱ་པའོ། །ཤཀང་ཡད་འདྲ་པདད། ཅིའི་ཕིརྲད། ཨྱདེགས་སོ། །ཆོདཔ་ཕུ་པཤ རུམབུའ་ཡུས་པརརིགུ་བུད་བཤས་ 
ཆར་བཞིདམམ་ཁའདུངཔཉནང་། དེཅེའྲི་པི་མཞེན། རྐདཔེདུན་ནམ་མཁའ་ལནི་སྣོན་བྱེ་མཐའལྱི་ རད དབུས་རྱིདུསྱིགས། 


 ་ 
༈ མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕྱིར། ནམམཁའཞེས་མྱིདངུ་བརྗོད་ ངིའི དེ རླ་དནང་ོས་ འི དིན ཚརབ་ རིམ ཀསྱ་ ི་ ཁྱ་རོཏཉིགས་ 


ཡྱིནའྲིགཐའྱི་དཡྲིགསུ། དྲབསྱ་ཆིདམིགས་ཏེ། མཿའ་ཡས་ཀུནཏཱ་མཿའ་ཡས་པའྱི་ིར། ནམམཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། །ཇོདབ་ཕན་ཕྲ་ཤ 
ཙཿ བའོ ‡ སྱི་མའེམཐའཆེདཆྱིགས་ དྭབསི་གས་ཏེ། སཱོང་བཞིབལ་མཐའ་འམ་དངུས་མྱེད་ཡྱིགསསོ། །ཚིརཔལན་པ་ཤར་ རི 
ཡུ .ཅིའིཔྱེདན། རྣབཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བྲའི་ཕྱིརྔ། གེར 


ཡཾརཱན། ནམམའ་ལནི་སོན་ཅི་མཐའ་ཡིདྲ་སིགས། 
(རག་བི དེའི རབསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 





ནཾ 
ཌདྲྨཔ་ཤརང་་བེ། རྡ་ཏིའྱ་བཱ། རྣམ་གྲངས་དཔན། ཟུ་བ 
ག་པོ དརཱའསེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བརརིག་པར་ 







༨༩ 


༄༅། །ལནདབུསྱམི་དམིགས་སོ། །ཆོདཔུ་ཕན་པ ཤུར རྣམགྲངས་དེསད། ཇསདྭ་ཐ་བའཡས་པའི་ཡིར། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པར་རིག་པདཤའོ། ` །གྲང་ཡང་དྲིསདངུཅིའི་ཕྱི་ན། རོཀནལ་ཐའ་ལས་པའི་ 
ཕྱིད བྱཔརྲཔསེཡས་དཔའཀུནཏུམཐའ་ཡས་པར་རིག་པདཀྲྱདེས་ཟེར་ འབོ ཡོདད་ལན་པ་ཤ་དྭ་དཏིའི་བཱ། རྐོརནམམ་ཕའ་ད་མཉམ་པསེ། དེཅིའྱི་ཕི་པེན། འདྣལ་དདཔེདནནམམ་ཁའ་ལདྡེ་མོནྲཊི་མཐ མཐའམྱི་དམྱཾགས། ` „ˆ དབུས་ 

ཏི། མཐའ་ཡུས་གུནཏམཐའ་ཡས་པའི་ཡོར། ནམ་མཁའཞེས་མྱི་དདུ་བརྔོད་དེ། ཚདཔ་ལྡན་བཤར་དྲའིབུ། དབནནདརོསངཔ་ཉིདྱཀྱི་ཕེར། རོར་ཡིམཁའ་མིདཔིགས། ཕི་མའིམཐའྱི་དསིགས། དསྦ་མིདམིགས་ཏེ། ལྟོངབ་ 
ཏཱིཿཡམཐའའམ་དབུསམྱིད་མྱིགསསོ། །ཚེདཔ་རྩན་པ་ཤརང་ཏིའི་ཏུ། ནྣཕགྲཕས་དསན། རཨནཏོམཐུའ་ལས་པའུར། བྱཿཆུབསེམས་དཔའ་ཀུནཏཝཿཊཡསཔ་པརོག་པངྱ་པའོ། །གང་ཡངའདིསྐད་ཇུཿེའི་ཕྱི་པན། _ རེག་ཏུནཏུམཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱད: ཧདཆུབསེམས་དྲ་པའྲ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་དེག་པརྱ་བཞྲེས་ཟེར་བནི། ཆོདང་ཕུན་པ་ཤརདུཏིའི་བུ། རེགིནམམཁའདངམཉམ་པ་ཧེ། དེཿྱིའི་བཞེན། འདྙེར་དདཔརནནམམཁའ་ལན དཧེའོ་གིམཐའ་ཕི་དྲམིགད། ཕྱི་མའེམཐའ་ 
ཚོཾཔཱིཾགས། དབུསཚིདཔྱིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཏུནཏུ་མཐའ་ཡསངའི་ཕྱིར། ནཔམཁའགེསྱལུངྱང་བཇྗོདདོ། །ཚེདང་ལྡནཔ་ཤ་དྲ་ཏིའྱི་བ། དེབཞིནོདུ་རེགོངཔ་ཏིདྱིར། ༢གགིསྔནྱ་གིམཐའིདམིགས། རྩིམའེམ་ཐའརྱིདཚག། དས 
ཡྱིདྱྱིཞས་ཏེ། རྟོདཔ་ཉིདལམཐའའམ་དབུསདམྱཾགསསོ། །ཚོདཔ་ལྡན་པ་ཤརདྲཏཾའི་ུ། རྣམ་གྲཡསདེཕན། རེག་ཀུནྩཿཿཐའ་ཡས་པའྲི་ཕིཔ། །དྱྩཏིའི་ 







རྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པན་རེག་པརྱཀའོ། །གངཡཔ་འདྣས་ 


ཉ ཟི 








¡ྡཱ རྱ་ཡན། ཆོསསུན་ཐཐའཡས་པའི་པོན། བྱ། 


ཕྱིམའིམཐའ་ 





¡དཔྱེགས། འམ་འ ། ༈ 


< དས་ 


ཉིའྱི་པི་རོན། མིགགིནམ་པར་ཤེས་པ་ཅུན་ཏུམཐུལམས་པའྱི་པར། བྱངྨཐསེམས་དཔ 
་ མཁའ་ལའི་སོན་བིམཐའམི་དམྱིགས། ཝིམའིམའཡིདམེགས། 


དལམནེན། འདེ་ལུ་རདཔེརན་ནམཿ 
རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་སྟོདཔ་ཏྭིད 


དབུས 
མྱིགསྟཏེ། 


< 


ཕྱ 





དམས་དཔ་འྦ།མཐུལ་པམ་པངསའདཞས་བ ཟྲརཔན། ཚོ་དཔ་པན་པ་ཤྲཾ་ ཏིའི 
ཛམ 


༈ མཐའ་ཡས་ཀུན༔མཐའཡས་པའི་པིར། ནམམཁའཤེསྤྱམིའདབོདདོ། 


ཡམ་དབུས་མྟི་དམྱཾགས 


སོ། །མདང་ཕནཔ་ཤྦ་ཏིའདུ། རྣམྲ་གསས་དེས 
འགན ་ཡ་ཐ 


མྱིགགིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་སོནྱི་མཐའགྱིད་མྱིགས། ཕྱི་མའཐཐའམྭཏ་རིགས། དབུས་ ཏེ། ཧཾ 
འག རྱིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོར། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པར་བིག་པརྱའོ། །གང་མཔའདི་སྐད་ཇུཉིའི་ཕྱི་དོན། རྣབའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཊ 


ཆོསནིནམམ་ཁའདངམྲམངསེ། 


དེ ལོར 

།ཚོདཔྲཔནཔ་ཤུང་འིུ། ངི ཁྱར ཚེསྭ་ཉིསོནྱི་མཐའ་མི་དམིགས། 
ཆོས་ཀུན ནཅ་མྲ་འ་ཡས་པའ་ ༢། 

ལྭ གཔརིག་པ་བཞེསཟེརའ 


མཐའཡསཀུན་སབའ་ཕས་བའྱ་པར། 
དབུས་མྱིཧཕྱིགས 


དམན མྱིག་གི་ནཱམ་པར་ཤེས་པནི་ནམ་མཁའ་དྲ་ 





ཉཱ རུདཔརཤོནམྦམཁའའིདོིམཐུའ་ *, 


བྱད་རུབ་ སེམས་དབའཀུན་ མཐའ་ཡས ་པར་རག་བར་ 






ནམམཁའཞེསིངུཐཛོདའོ། །ཆེ་དཔྲཝནཔ་ཤར་དྭཉིའི་བུ 


བཉིདས་མཐུལ མ་དྭས་ཅིརངགསོ། །ཆོ་དྲ་ན་པ་ཤར་དྲ ཏིའིུ། 













 [༄༅༠། །སེམས་དབའ་བྐ་ནྩོང་མཐའ་ཡས་པརརོག་པརྱ་བཞེས་ཟེརབོ། ཾ ཚོ་དང་ཝྡན་པ་ཤའྲདཏིའི་ཐཱ། རུ་བའི་རྣམ་བརཤེས་པའིནམམཁའུདང་མ མ་བྭ་སེ། དཅའི་ ཕེ་ཞོན། འདྟོཏརོབ་ ༨དཔརནནམམཁའལའནི་སོནྱ་ཀི་མཐའི་དྲམིགས། ཙིམའྡེམ 
༣༥༥ དབུས་ཧིདྱགས་ཏེ། ༢ འ་ཡསུནཿམང་ཕས་པའྱི་ར། ནམམཁའཞསྦིདངུཔརྡོདདོ། །ཆོདཔཝན་པ་ཤ་བྲ་ ཏའི པི ཞོ འོ་ན རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ལནྩོགི་མཐའ། 
དཾ 


ཁུའམི་དཔྱགས། སྟོངབ་ཉིད་ལམཐའཁམ་དབུསརྱེ་དམྱིགས་སོ། །ཚེདབ། ཞཔ་ཤརྦ་ཏོའྲབ། རམགཔས་དེསན། ཆ་བའྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཀུནམཐའ་ཡན་པའྲི་ཕིར། བྱདདབ་སེསས་དཔའ་ཀནཏ་མཐའ་ 
ཡེས་པ་རིག་པརྱ་པའོ། གཔ་ད ཡན སྣན ུ་པརཤསཔཞུ ཕས་མ བྱདཆུབསཾམསད་ དཔའ་ཨྦཏམཐའ་ཡས་རརགཔརྩ་ཞས་ར་སྐོད་ ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤརདུ་ཏིའ་བུ། ཧཱའྙིརམ་བར་ཤེས་ 
ཀོ པནིནམམཁའ་དངམ ཉམཔ་སྟེ། དེ་ཅིའི འདྲི་ལར་ད་ །ཁའལུནྷཾ་སནྱཾ་བི་མཐལཾརི་དྱིགས། ཕི་མཱའི་མཐའར་དམ་གས། དབུསྨརིདཾགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕོར། ནམ་མཁའཞེས་རིདྲ་དུ 


བརྗོད་དོ དར ་ འྲིབུ། ཤན ་ར་ནནཔ་མཁ་སུད སུའི་ནོམ་པར་ཤེས་པའི་སོན་གིམཐའ་ལིདྱ་པེགས། ཙོམའིམཐའ་མེད་ཕིགས། དྭུས་མྱི་དཔྱིགས་ཏེ། ང་པ་ཏིདལ་མཿའ་དུམ་དནསརི་ 
དམྱིགས་སོ། །ཆོདང་ ན་བཤར་དྭཏེའིབུ། ༤མབོ༥༣སན། སྣའི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིད། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནོད་མཐའ་ཡས་པནནིག་པར་བའོ། །གང་ཡངའདི་སྐད་དུ་ཅེའི་ཕྱིརན། ལེུའི་རྣམཔར་ 














དཔའ་ནད་མཐའ་ཡས་པརརིག་པརྦ་བཞེས་ཟེར་བན། འབཤའ་ འབུ། ཅཱ་པཡི་འྲབས་ཏོ་རེག་པ་ནིད་མམཁྲའ་དངལཉལ་ { དེཅིའྱི་ི་བཞེན། (འྷལའ་དཔརན་ནམ་མཁའ་ལནི་སེནྱོ་བི་མཐ 
༣༤ འ ཕསབརརིགཔར་བཞས་ཟར་བནི། ཆདཔ་མདཔ་ཤད་ོྲི། ཟེ ཙེདབཝན་པ་ཤདད་ཏིའྲིབ། རམ ྲརེཾེིཾ་ རཾེཾེིཾིེིགད རླས བཛ 
དཱ ། གོདཔ་ཉིདལ་མཐའ་འམ་དབས་རརྨ་ཡིགསསོ།་དང་ལནབ་རླ་་དྲིད། རྣམ་ཐངས་དེས་ན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་བ་ཀུནྱཏམཐའ་ཡས་པའྱཡོར། ཧབསེམས་དཔའའུནྟ། མཐའ་ལུས་པར་གབདབུའ། རྲི 
ཅིའི་ིན། སྣའི་ཤུསཏའེགཔགུནཏ་མཐའ་ཡས་བའི་ོརྲ། ང བུདནུབསེམས་དྲལ་འྱགནྲ་ུམཐལ་ཡུསཔར་ཕིག་པར་ལཞེསརཔནི། ད་དཔ ཤའ སྣལབངས་ཏེརག་པནིན་མ་མཁའ་དངཉམ་པྟེ། ངེའི ྱིཙིསེན། ཁ 
གེ ཡི་ ཕྲཱཾམའིམཐའུཧྱདྲརྩིགས། དབུས་མྱིདཆྱིགདུཏྟེ། མཐུའ་ཡས་ཀུན་༔ མཐའ་ སུཿདུ་ཨདད།ི །ཚདབྲལ་ནཔ་ཤརྦ ཏའི དེ་བའི་དངསི་འདུསཏེར་པ་སྟོདཔཉིདྱའི་ 
པའི་ ཙིགས ཨིགས ས་སོ དད ྣམ་བུངས་མན། ཧི་སུམཏག་པནཿ མཐའ་མའི 








༠; 
བརྗོད །ཚཱཿ 


ལེ གཟྱ་འི་ན།་ 
རྩུཊསེམས་དཔའ་ཀྲུདཏ་མཐའ་ཡས་བརའིག་བདྩ་གེས་ཟེར་བའི། 


རརནིྲ 


¿ དབུས་མྱི་དོགས་ཏེ། མཐ 


ང་ག 





18 ྡ་ ི་ོ 


པོ ཡས (ཧཊ་་ལམ་དཔས་ཅིིགས་། ། 





དིཿི་ཞེན། ཨུ ཉེ་ད་དཞོཔ་སཁའ་པི་ོིཐའ་ཅདིགས། 


ཏོ 


། ལུསྱ་ཀི་འྱས་ཏེ་རེག་པའི་འལམཁའདངམཉམ་བ་ཏྟེ། 
ྲྣ རར དྲི ད་ལན རེས། ད་ག དེབ 


རྱོམའིམཐའྭཚའཊཱཧུགས། དངསར་དྲོགས་ཏེ། མཐའ་ཡུས་ཀུནཏཐལཡས་བའྱིའིགྲན་ཿམཁའཞེས་འཱིརང་ 
བྲི་ས འགཔ་ཏང་པིརི། ལྕེབིངུས་ཏའེག་པའི་པོནྱསི་མཐའ་དིགས། ཙོ་མའི་མཐའྱརདྱེགེས། དབུས དྱ་མོགས་ཅེ། སྟོངཔ་ཉིདལ་མཐའའམ་དབས་རྱོ་དཔྱིགས་སོོ། ི་ ,ྭ 
གོ གང་ཡུ་འདིི་དདྱ་ཅའིའི་ཕོརན། ལུས་ཏྱི་འུ་ཏེརག་བ་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པཱའི་ཕྱུའ། ཤབྱང་ 










དི ིའིཾཔཤེན། ༨འདི་ཚུར་དཔེརན་ནམམཁའ་ལའི་ འལནྱིསོནྷ་ཧི་མཐའཕི་དྱཡིགས། ཕྱོ་མའེམཐའ་ཡྱི་་ 
ནོས སྭ་ཏེའག་བསྟོངབ་ཉེདྱ་ཀྲི་ཡིར། ལཱསྭཱ་ཀྱི་འཛུས་ཏེརག་པའེ་ བནོི་མཐའ་ཚིདམིགས། ཐའི་དམྱིགས། 
ལུསྱསི་ཨུསཏརེག བྲ་ནའམཐའ་ཡས་པའི། བྱངཆུ་བསེམ 





གདེ དོབ སོ།སོ དང་ག =: 


ཀློ 





ཌེ .དིཉིབྱིའིཞེན།  འདེལྟ་བྲེ་འནནས སྨམ 
ཅི ཞི ངཔཉྣཾ་ཀཾཧཱ། 


ཏག ལ་ས 
ཨཱ 5 







༡ ༥ ༡༠༤ག༤༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༦༧༠༧༧ ཀུང ོཀས།༡༡༡༡ ༧༡ ༡༤༧༡༡༤༤ ཟོས ༧ འོོ 
ནི་ད གས། ཛའི ཕཱཾམིམཐའྩོདཔྩོཾགས། ཐ མཛུསམིདམིགས་ཀྲ་ རཐའ་ཡས་ཀུནང་བྲཿའ་ཡས་པའྱི་ཕོར། ནམྦ་པཁའཤིས་སིདྲང་བོདདོ། །ཆོདང་ནོབ་ཤའ་ཏིའི་ ཧའཐ་ 
ཡི་ཙིས་ཏེརག་བའིནོམཐའྩཙོ་དྲཡཾགས། པོ་མའིམཔའྱཡིད་ཡེགས། དྲད 


བྱདརུབསེ མསུ་དཔའཀུནཏུམཐའ་ཡསཔ་ཡིགཔཱབཱའོ། ཤགང་ཡབའདགདཛུའིའྱིི་རན རྒཾག་གིའུས་ཏོ་བག་བའྲི་ཏེན་ཀྱིས་རེར་བ་ཁུནཏྭ ༈མཐའ་ཡས་པའ་བུའ། བྱཧཱུཐསེམས་དབའ་ཏུན་ 
 ཚོདབླལདོདུ་ཤརྦ་ཏིའྱིབུ། རྱིག་གི་འདུས་ཏེའེགཔའིཉེན་ཉིས་ཚོང་བདིའོམ་མཁའ་དང་མཉམ་པེ། དེ་འྱིའིའཀིན། འདལུར་པོདནམ་མཁའ་ལའ་མོནྱསིམཿ 
ཐབ་ཡས་ཀུནཏོ་རྦཔལ་ཡས་ང པའི རྩོ་རྗེ ནམམཁའཞེས་མིངདུ་བཅོདད། །ཆོདངཝན་པ་ཤ་དཱཧཱཏིའིབུ། དེ་བའིནདྲ་ཡིག་གི་དྲས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནིསཆོར་བསོདཔ་ཉིདཀྱི་ོར རསྩགགའང་ 
རཾ ཡཿ ་ི་ ཟི 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའཀུནཏམཐའ་ཡས་པར་སིག་པརྩཔ་འོ། །གང་ཕངའདསད་ཧཅིའི་ཕོརན། ར་བའི་འུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏྱནྱ་ཉིས་རོར་བཏནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུནཏ་མཐའ་ཡསཔརདིག་པར་ཤེས་ཟེར་བནི། མནའ རྣབའི་ 





གས་ཏེ། སོ་པ་ཉིདལ་མཐའའམདྭབས་ི་དྲཔིགབ་སོ། ཚོད་ཝཱན་བཤར་ཏིའྭིབཱ། ནྣ ཆོམ་གྲུཕཾས་དེད། 






མྱིཚྱིགས། ` 
བོརིགབའྱིིདགིས་ཆོར་འོཅལཔའ་ 
ངཔ་ཉིདལ་མཐའའམ་དབུསདྷགསེ་སོ། །ཚོདད་ཝན་པ་ཤྭ་དྲ་ཏའི་པ། རྣམ་གུངས་དམན། ཅི་ལསནིགསའིསའིས་ཆོརབྲག། ཀྐུནཏུམཐའ་ཡས་པའི་ལོར། 













།བྱང་ཆུཐ་སེམས་འཔའ་ཁུནཏུམཐའ་ཡས་པར་རིག་པད་བཞེས་ཟེར་བདི། ཚེདཔལཱན་པཤརཏྲཊིའིབུ། ཏའུ རླང་གི་ཁམས་ཤིནམ་མཁའདྲང་མཉམ་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕི་བཞེན། འདི་ལཱར་དཔེརནནམ་མཁའ་ལན་སྟེན་ཀྱི་མཐའརམྱི་དབྲིགས། ཕྱི་མའི་ 
ཤཱཾགས། དཔུས་མྱི་དམྱིགས་ཏེ། མཐའ་ཡན་ཀུནཏུ་མཐེའ་ཡས་བའི་ཕླིར། དམསཁའ་ཞེས་མྱིདུད་བརྔོད་དོ། །ཆོ་དཔལན་པ་ཤ་རླདཏའྲིད། དེ་བདྲའེ་དྲུ་རུང་གེ་༩སས་ཧོོང་བ་ཏི་དྲའི་ཕིར། ཆུང་གི་ཁམསཀྱི་སྟེནྱ་བི་མཐའ་མི་དམིགས། „ཤཱ 
འྱྱི་ཕྱིགས། དབུས་རྩིད་མྱིགས་ཏེ། སྙོངཔཉེབལམཐལའམདབུསུྱིད་མྨིགསས། །ཆདབ་ཝན་བ་ཤ་རློདཏིའབཱ། རམ་གངས་དསན། ཆུང་གཏམས་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའི་བྱིར། བྱདུརྨ་བརེམསདཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པར་རིག་པྲར་ 
འོ །གངཡང་འདྱིས་དྲ་ཅའྱཡཾརོན། ཞམམཁའི་ཁམསཀུནཏམཐཱ་ཡས་པའི་པཱུར། བྱང་རུབསམས་དབའ་ཏནྱཧུ་བཐའ་ཡས་པར་རིག་པརྱ་ལཞས་ཟེརབནི། ཚེདཔ་རདབཤར་ ཏྲིབ ནམམཁའཁམས་ནིནམམཁའ་དམཉམ་བ་སེ། དིའི་ 
འདིལ་དདཔེརནནམསཁའ་ལའི་སོན་གྱི་མཐའ་རྱི་གཱིགས། ཕྱིམཆེམཐའམྱི་དཕྱིགས། བཟུས་བྱི་དཀྱིགས་ཏེ། མཐལཡས་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའེ་ཕིར། ནམམཁལ་ཤེསརི་དད་བརྔོད་དོ། །ཚདཔ་ཝན་བཤར་ ཏེའིབུ། དེ་ཤིན་དུནམ་མཁའི་ 
བཏིདྱཀི་ཕྱི། ནམམཁའི་ཁམས་ཏྱི་སོོྱ་གི་མཐའྱི་དྱ་རགས། ཕི་མའེམཐའྱརི་དེགས། དབུསྱལི་དམིགས་ཏ། ཧོ་བ་ཉིད་ལམཐའ་འམ་དབུསཉིདྲཤཱགསསོ། །ཆོདཔ་ལྡན་བཤར་དཏིའ་བུ། རྣམ་གྲམསདེསན། ནོམམཁའེཁམས་ཀནྱང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་པོར། བབྒརཱཔ་སེམས་དཔའ་ཅུནཏཐབ་ཡས་པར་ངིག་པར་བའོ། །གང་ཡཔའེ་སྟད་ཏུཿའི་ཕྱོརན། རྣཝ་བར་ཤེས་པལེམས་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོམ། བྱཇརུཊསེམས་དཔའ་ཀུནྱམཐའ་ཡས་ཕིགཔ་འབུགེས་ཟེད་བདི། ཚེ་དབ་ལྡནཔ་ 













།ནནམམཁའ་ལནི་ཉོྱ་མཐའུརདཕྫོགས།ཕིམའེ་མཐའི་ད་གེས།དབུས་མྱིད་ཕྱིགསཏེ། མཐའ་ཡས་ཁུནམཐའ་ཡས་བའྱི་ཡཾར། ནམམཁའཞེསམ་དུ་བཛོདདོ། །ཚོདཔ་ཝན་པ་ཤའྲ་ཏཏའླིབུ། དེ་བཞིན་དྲའདབེད་སོངཔ་ཏིདྒི་ཕིར། 
༡ ཅོས རིའའིམབའངར་ཡགས། དྭངསཆོདྲཡིགས་ཏེ། གོང་པའིད་ལམཛའམ་བད་ོདམིགསསོ། །ཆོདདྲ་འཔ་གརྲ་ས། ནང་མ འོང་འའ་མཐར་ ས་འ ཐཱཿརུབཡས་དབའགྐནྱ་ 
མཐའ་ཡས་པ་འིག་པུའབུའོ། པའོ །གང་ཕཔའདིདེིུ་ཤརན། རྣམ་པྲ་ཤེས་པགྲནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ྱོརེ། བྲཆུབསམས་དཔའའུན་ཏུམཐལ་ཡས་པརངོག་པར་ ཞེས་ཟེར་བའི། རླ་་ཝཔ་ཤུརྡ་ཏིའི་བུ རྣམཔར་ཤེས་བཞིནམམཁའ་ 
དཔམ དཿའྱིཕི་བཞེན། འདྲེ་ཉརདཔརནནམ་མཁལ་ལན་མནི་མཐའ་རི་དྲཅིགས། ཤམིརབལིདོགས། དྭབསྱམིདམེགས་ཏྲེ། མཐའ་ཡསཀུནཏུ་མཐལ་ཡས་པའྱི་ཕིར། ནམམཁའའེས་མི་དདུ་བཛྔོད་དོ། ༢ 
ཛྲ ཏེའི  དབཞིདམཔཤེསབསོངཔཱི་ོར། རྣམཔར་ཤེས་པའི་སོནགྱི་མཐའམིད་མྱིགས། ཕྱིམའེམཐའམཱི་དརླེགས། དབུསལྱིདྱིགས་ཏེ། ཛེངོབ་ཉིཔལམཐའ འམ་དསདྲ་ཡིགས་སོ རིདཔ་ཕན་བཤརྡ་ཏིའི་ུ། 
༨ ཐའ་ཡསཔའི་པ། བྱངསམདཔའ་ཏནཏམབསམ་འརིག་པར་ཤལ། །གང་ཡདའདྟེསདའི་ཕིརོན། མིངདང་གླཟུགས་ཀྲདཏུལཐའ་ཕས་པའི་ འི ངི ཧུདཡསདཔའ་དཡུ། ཡང མའུ་ཡུནྱ་ཧཱཾུའ་ཡུས་ 
ཨ་[པརའིགབྱང་ཞེས་ཟེརབདི། བའི ཚད་བ | མྱཾདེདང་གཟུགས་ནིནེམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིཞེན། འདི་ལྟརདཔེའནནམ་མཁའ་ལནི་སྔེནཉེ་མཐའ་མྱི་དཡྱིགས། དབུས་མྱི་དཔྱིགསཏེ། 



















༣ཐའཡསཏུནཿམཐའ་ཡས་པའི་ཤོར། ནམམཁའའཞིབ་སིབངུདྡ་ངོདཔོ། ༈ཆོ་ད་ནཔ་ཤརྦ་ིའིཾ། དེབཤིན་དཡིང་དང་གཟུགས་སྟོངཏིད་ེ་ཕྱིར། མྱི་བགཐུགསཀི་ཝོནི ཡི་བར ཧཱི མྱིད 

རར ས:སས་ ངས་དེསན། དསས ྗ ཅསམས་དབའགུནེསབལཕས་པརངི པརྱའོ། དེ ; 
ཀུནོཏཐའ་ཡཱས་བའི་ཕྱི། ནག ཆདྲ་ལན་པ ཤླྡ་ཏིའི་བཱ། ེཉ་གདདམ་མཁུའད་མཉལ་པ་སི། དེའྱི ཧིད 

དྲགས། ཕྱིམའིམཐའྱའ་རིགས། དྭབསའི་དྭགས་ཏེ། མཐའ་ཡམཀུནཿམཐའ་ཡས་པའྱི་ཊིར། ནམཁའགེས་ལོདྲད་བརྗོདདོ། །ཚདབལནབ་ཤའ་འིབ། རར ག་པར་འ 

དམྱིགས། ཕྱིམའི་མཐ ། དྭབུསྱརདྲོ་ིགས་ཏེ། སོངཕ་ཉིདལ་མཐལའམདབུས་མྱིདམིགས་སོ། །ཆོདཔ་ཝནཔ་ཤརྭ་ཏིའིྭ། ནམ་གྲངས་དེསནྱ། ཡེམ དི བྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ 

༡༠།ཡས་པརཟིག་པདྱ་པའོ། གང་ཡི ། རིག་པ་ལརུམཐའ་ཡས་པའྲི་ལིར། བྱངདུབསེམསུ་དཔའ་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པར་ཡིེ་པྲ་བཞེསཟེར་བདི། ཚོ་དཝུནཔ་ཤའྲ་ཤིའི་ཐཱ། རེགཔནིནམསཁའ་དམམཉུམ་པྟེ། ིའི་་ 
ཕྱི་བཞེན། གཡངས གོང་ས བྱེམའི་བཐའྱརིདྲ་ཡིགས། དབུས་མྱི་ད་ཡིགས་ཏེ། མཐལ་ལས་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པའྱི་ཕིར། ནམམཁའཞེས་རིངདུ་བོད་དོ། །ཚོདཔལཝན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། དེབནིན་དུརིག་ 













བསམྨོཾ་དིགས་ཏེ། སྟོངཔ་ཏིདལ་མཐའ་འམ་དྲབསྣམིདམོགས་སོ། །ཆོདཔལནཔ་ཤརྦདཏོའིབུ། རྣམོ་གངས་དྲོས་ན། སེདོབ་ཀླུན་ཱམཐའ་ཡས་པའྲི་པཱ། བྱདྨདབ་སིལས་དཔའ་གུནཏམཐའ་ཡམ་པརརི་ གོ་པན་འོ། ༈ གངཡངའདི་ 
སྙད་ཇུཿའི་པྱར་ནཱ། _ འེནཔ་ཀུནྱ་ མཐའ་ཡས་པའྱི་ཧིར། བླདཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཏུནྱ་མཐའ་ཡུས་པརརིགཔའྱ་བ་ཞེས་ཐར་བནི། རདཔལནཔ་ཤརད་ཏིའི་ུ། ༤ ལིན་པནནམམཁའ་དངམཉམ་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཉི་པཞེན། ཡིར 
ནནམ་མཁའའལའྲི་སོནསི་མཐའྱརི་དྲམིགས། ཕིམའིམཐའམིདྲ་མིགས། དངུས་མྱི་དམྱིགས་ཏེ། མཐའ་ཕུས་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། ནམམ་བའགས་མོང་དུ་བརོདདེ། །ཆོ་དང་ལྡནཔ་ཤར་དྲ་ཏིའྱ་བཱ། དཔའིནདདཔ་ཉེར་བ 
ཞྭ ད་ར ལེན་པའྲིསནྱ་ཅི་མཐའ་མི་དམིགས། -ཕྱིམའིམཐའམྱཾ་ད་མྱིགས། དབསམི་དྱཡིགསུ་ཏེ། སྩོངབཉིད་ལམཐའའམ་དབུསམྱི་དམིགས་སོ། །ཚེདཔརྡནཔ་ཀརད་ཏེའྲ་པཱ། ནམ་གངས་དེསན། འན་པ་ཁུན་ བཐར་ཡས་པའི་ 

` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏ་མཐའ་ཡུས་པར་རིག་པར་བའོ། །གང་ཡཔའདི་སྐདཏ་ཙའི་ཕི་རན། སཱིདཔ་གུནམཐའ་ཡུས་པའི་ཤུར། ཤུཔཛུབསེལས་དཔའ་གུནྩངམཐའ་ཡས་པར་ངིག་བ་བཞེས ས་ཐྲེར་པའི། ཆོད་བན་པ་ ན་པ་ཤརད། ཏིའི་བུ། 

ཁའདང་མཉམ་པ་སྭ། དེཉིའི་ཕིཔ་ཞེན། འདི་ འདེ་ལྟར་དཔེ བལའ་ནི་སོནྭ་ཧི་མཐའ་རིདྲ་མཱུགས། ཕི་མའི་མཐའམྱོདམྱིགས། དབུསམྱི་དམྱིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཁུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ནམམཁའཞནེས་མྱིད་དུ་འ 
ཆོདཔལནཔ་ཤརྦ་ཧིའི་བུ། དེབའིནདུ་སིར་པ་སོང་པཉིདྱཀི་ཕིར། ཨི་མཐའམྱི་དཔྱིགས། ཕྱི་མའིམཐའ་ཆྱི་དཀྱིགས། དབུར་མྱི་དམྱིགས་ཏེ། ཏངབ་ཉིད་ལམཐའའམ་དབུས་ཁྱིད་ྱིགསསོ། །ཆེ་དདཝན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ། རྣམ 


: 7“ 












ཤིན་བམཐའ་ཡུས་བའྱི་ཕོར། དདརུབསེམསདཔའ་ཀད་པྲཐའ་ཡས་པ་རོརོག་པརྱ་བ་ཞེས་ཟེར་བྲའི། ཆོདབ་ནཔ་རླ་ཁོའྲིའ། བསམ་གཏོནྱ་ཧི་ཕརོལ་ཏྱུ་ཡིན་པདོནམ་མཁའ་དྲ་མཉམ་པསྟེ། དེཅིའི་ཕོཿཤེན། འདྐེལ་དཔེ་དྲུད་ནམ་མཁའལ་ 
༤༨༥༣ ྱིམའིམཐའྫིདམྱིགས། དབུས་མྱོདྱིགས་ཏེ། མཐའ་ཐསྲཀནཏའཡསཔའྱི་ཡར། ནམམཁའ་ཞེསྦརི་དྲ་པོདདོ། །ི་དཔལན་པོརྦ་དཏའི་བུ། དེ་བཞིནངུབསམ་ཀཏནཡི་ཕ་པོའཏ་དོཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ིད། བས 
།ཏནྱ་ཧི་ཕརོལཏ་ིན་བའི་སན་ཧོམཐའམིད་མོགས། ཕི་མའམཐའ་མིདམིགས། དབུསཡྱིདདིགས་ཏྲེ། སྡེངཔ་ཉིདལ་མྲབའ་མདབསྦ་ཡིདྱ་སིགས་སོ། །ཆོདང་ལན་པ་ཤརྲད་ཏའི་བུ། ནམ་གངས་དསན། བསམ་གཏན་ཁྱེ་ཕཏུ་ཕིན་བཀནཏུ་མཐའ་ 
མསཔའི་ཡིང། ཅཿནུབསེམས་དཔའོ།མའ་ཡ་བའའིག་པར་ཤའི། །གང་ཡངའདྲི་མདྱདཅིའི་པི་ན།། ཤེས་རབཀི་ཕརོལ་ཤིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། རྨརུབསེམས་དཔའ་ཀུན་མཐའ་ལས་བར་རིག་པརྲ་གཞེས་ཟེར་བནི། ཚོདང་ 
ནཔཤར༡འྱིཔཾ། ཤེསུརབྱི་བོརཏཱཱ་ཧིན་པན་ནྲོ་སྲ་མཁའ་དངརཉམ་བྷས། དེཅིའི་ཕོར་ཤྲེན། འདྲེ་ལ་ནདཔེ་ཤནམ་མཁའ་ལནི་ཛོནྱཧིམཐའ་མྱི་དཔྱིགས། ཕྱིམའིམཐའྱྱོད་རྱིགས།, དབུསྱམ་དྲ་མགས་ཏྲ། མཐའ་ཡུས་གུན་མཐུའ་ 
ནམམཁའའིསངདུ་བྗརདད། །ཚོདཔྲརབགའ་འིས། དཔ་བསབཅ་པོར།དཔསྟོང་ཉདཔ་ཡིས། ཞིས་བྲ་འོ་་ོ་བའི་རོནོིམཐའ་ཕིད་ིགས། ཕྱི་མའིམཐའ་མི་དྲིགས། དབྱསཕཌྩམིགས་ཏེ། སོང་བཉིདལ 
ཊུཨམྱིདཕྱིདསསོ། །ཚེདང་ལྡནཔ་ཤར་དཱཏིའི་བུ། རྣམ་གྲབསདེ་སན། ཤེས་འབཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཀུནཏུམཁྲའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཀྲན་ཏམཐའ་ཡས་པད་རིག་པདབྱའོ།། དད 
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ཟ་ །མཐའ་མས་བརོག་པརྨ་བཞེས་ཟེར་བཞི། ེ ཆེ་ད་ལན་བཤའ་ད་ཏའླི། | ཆེའོ་སོོངཔོ་འི་ནམ་མཁའ་དྲ་༣ཉམ་པ་སྟཾ། ཇོཿོའི་ཕོརའྲན། འདོ་ལུར་དབུརནནམ་མ།ཡ༢་ལན་སཱུནྱབི་མཐའམི་དྲམིགསུ། ཤིམའིལ་ཐའུདྲགས། དེ 
ˆ དྭུསདགསཏེ། ཀྲཐའ་ཡས་ཁུནོཏུམཐའ་ཡས་པུའི་ཏྱུར། ནཡམཁའ་ཞེས་མྱིད་དུ་བརྗོདདོ། །ཚེདཔ་ལྡནཔཿཤརདྲཏིའིབུ།  ྡས་ཞདཆན་པ་ོངཔཏདྷམང ཉདྷྲི་ཕྱརཾ། ཆེན་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ི་སེནྱོབི་མཐཐའྱམི་ཨྱིཾགན། ཕྱོམའིམོ ཐའུ 
དབུསིད་ སྱིགས་ཏེ། སྟོཾདུཔ་ཉིདལམཐའའམ་དབུསྩིད་ཆྱིགས་སོ། །ཆོ་དཔལནཔ་ཤརྦ་ ཏིའིུ། ར་ རྣམ་གྲཝས་དསན། ཆེན་པོ སྙེདྲ་ཏིད་ ངིདྲ་ཀཏ་མཐའ་ཡས་པའི་ཧོར། བདཅུབསེམས་དབའ་ཀུདཏཐའ་ཕས་པརའིག་པརྱ་འོ། །གངཡངའདི་སདངུཿའི་ , ] 
ཕྱེསན། དོནདམ་བྭ་སྟོངཔིདཀུནྱཏལ་ཐའ་ཡས་པའྱི་ཡིར། བངརབསེམས་དང དཔའ་ཁུནཏརཐའ་ཡས་པརཡིག་པརྨ་ ཤེས་ཟརཛནི། རྡདལའཔ་ཤརྦིའི་བ། དདདཔ་བཀི་བཏིདདོལལམཁའ་དངཿཏམཔ་སེ། དེཅིའི་ིདཞེན།  འདི་ལེརདཔེན། 

ལནིསོི་ལོཐའཤི་དིགས། ིམིམཧཱཧྡཿཡིགས།། ཅསྱུཿདམིགས་ཏེ། 3 ལ་བ ང་ར རོདདོ། །ཚེདབུན་པཤརྭདཏིའིསུ། དེབདནདམ་པསོང་བཏིད་སོདཔཉིདྱཀི་ི། 
སེ ཤདལནཐའའན་དོབསྦལི་དྭསགསསོ། །ཆོད་ལནཔ་ཤར་ ཏོའི ནམྦྲ་བྲས་དསན། སོས་པ 


ཚདརིགས། དབུས་མྱོདསུགས་ཏེ། སྟོངཔཉ 
' །ཤང་ཡ་པའྟསདངིུ་བོརོན། ལུས སྟསོང་ིདྱཀཿ་མཛའསས་འྱི་ར། ཅབསོདད་གས་བ ཆོདངལྡནཔ་: 























བྲ འདུསཉས་སྟུངཔཉིདདེནཔ་ལ་ཁའུད་མཉལ་བ་སེ། རན དམི་ཤོནམམཁའལའི་ཅོནི།ཿ འབ ! རསླའིམཐའརིདམྱིགས། དབུས་རྱི་དཀྱིགས་ཏེ།, ཤཐའ་ཕུས་ཀུནཏབལཔས་པའིའ། ནམ་ 
ཐ་འཞེསདབརོདད །ཚེད་ཱནབ་ཤརཧྭཏིའིབུ། , དེ་བཞིདུ་འཱུསྱསསྟོ པིད ཁྱནས་བུས་སྔོ་ངཔ་ཉི་ ཁྱན ཐའིདྡསིགས། རིའི་མྱ་ུགས་ དྭསྦྱརི་དྲིགས་ཏེ། ྫས ” 
¬ ༨ ལླ་དསག། འ་རེ་ཅ མ་ནོར །གང་ཡང་འདྲི་སདངའོ་པོརེན། „ འདུཨམཐཊསྟ་སཾང་པཱ་ཉཾདཀནཱ 
མ་བའི ་ ར་ རཀ ་ རར རར 
དཱ རྱཾ་དཱུ ཁའྐའེསྱཙངད་བཇོདདོ། །ཆེ་དབལན་པཤུརད་ཏིའྱི་པཱ། དེབདང་འཇུས་མྱབསསྟོངཔ་ཉེད་སོངབཉིདཀྲི་ཡིར། འྭསམྱབས་ 
སྟོང་པཏིད་ཉི་ོནོ་བྱིམཐའཆྱིདཚྱིགས། ཕྱིམའིམཐའརྱིདམྱིགས། མཐའ་ས སྟོངཔཉིདལམཐའའམདབུས་ཀྱི་དམྱིགས་སོ། ཚད་པ ནམྲ་གངས་དེསན། འདུསམྱབས་སྟོངབ་ ཉོདཀུན།མཁའ་ཕས་པའྱ་པོར། 
ངརརབསེམས་དཔའཀུན་ མཐའ་ཕས་པརདིག་པརྱའོ། །གབལཔབའདིསདྱ་རིའྱི་ཡིརོན། :-:་- རར བྱཆུབསེམས་དབའ་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པ་ག་པའཀྱཞེས་བེར་བནི། ཚོདབ་ལྡན་པ་ཤར 






[༢༦  །བྱདུཿབསེམས་དཔའ་སུནྟ། མཐའ་ཡུས་བུརརིག་པརྦ་བཞེས་ཟེར་པནི། ཚོདབཝན་བཤརྨ་' ིག་ ཆོས་ཐམསཉད་ ཧོདབ་ཉིདནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཿ ྤ 1 ཅེརིའྲི་ཤོརཞེ འནནམ་མཁུའ་ལའི་ཨོནགི་ 
ཀ ༼ཐའྩི་དྷཊཱགྲས། ཕི་མའྭིམཐུའྱལིདྲ་མིགས། དབུས་མྱི་དམྱིགས་ཏེ། མཐུལ་པས་ཅུན་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིར། སི ཨམཁའདངསཉམ་པད ཅ་ི་རིགིན། ལཱ རར ཡས་ 

ཅད་སྟོང་བཾ ིི་མཐའ་ྱི་དྲ་ཡགས། ཕྱི་མའི་མཐའི་དཔྱིགས། དབུས་མྱིདཔྱིགས་ཏེ། སྟོང་བཉིདུལམཐའའམ་དབུསཚྱིདམྱིགས་སོ། །ཚོདཔ བཤིད རྣག་གྲངས་དེཡན། སོས་མམདྦ་ད་བོང་འརྩོལ་མཁལས་པའི་ 
ཕྱིར; བྱངརྙུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏུཐཐའ་ཡས་པའ་རིག་པརཀྱའོ། །གང་ཡང་འདྷིདད་དུངའི་ཕི་རོན། རང་གི་མཚན་ཉིདྷཾསྟོང་པ་ཉིད་ཀུནཏུམཐའ་ཡུས་བའི་ཕྱོར། ཨེམས་དབའཀུན་ཏུ་ཟཐའ་ཡས་པརརིག་པརྨ་བཞེས་ཟེརབཞི། ཚེདང་ 
ཧཱུ ལྔན་པཱ་ཤར་ཏཱཏིའི་བུ།, མངགེ་མཆན་ཏིད་སྟོད་པ་ཉིདིནུམ་མཁུའདངམཏམ་པྲསེ། ངའེའི་ཕོརཞེན། འདྲི རདཔེར་ནནལཁལ་ལ་ནིསོནྭབ་མཐའ་ཚར ས། ཁིམའིམཔའྒམཱིདརགས། དབུསྤམིད་མིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ 
ཤིཿཁུན་ཏུམཐལམས་པའི་ཕྱིདྲ། རྒཝམཁའཞེས་རྱིངདུ་བརྔོད་དེ། །ཆདབལྡནཔཔ།རདྲ༡འཐུ། དེབཞིནེདུ་ར་ཤི་མཚན་ཉིད་སྟངཔཏིད་སྟངཔ་ཉིདཀྱིཧར། རངགཾ་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིདྱི་སྔོན་བྱ་མཐའྱྱིའེཟིགས། ཕྱིམའི་མཐའམྱི་དཔྱེགས། དབུས 
ཤི །རྱིདྱ་ཡིགས་ཏེ། སྟོངཔ་ཉིང་ལམཐལའམ་དབྱགཨིདཚིགས་སོ། །ཚོདཔཝན་པ་ཤརྦ་ིའི་བུ། ནྲཐས་དེསན། ར་གི་འཛན་ཉིདྱ་སངཔ་ཉིད་ཏུནཏམཐའ་ཡསཔའྱི་ལིན། བང་རུབསེམས་དཔའ་ཅུནཏམཐའ་ཡས་བརརིག་པརྭ་པའོ། །གདལཔའདྐེསངདུའིའི། 























མྱིདམྱིགས་བསཱོང་པ་ཉིད་ཉནཏུ་ཐཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོར། „ བྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པར་རིག་པརྲ་ལཞས་ཟེར་བཞི། ཚོ་དབྱཕན་པ་ཤར་པའིབུ། ཚཾདཔྱོགས་བྲ་སོངཔ་ཉེདྲའནིནམ་ མཉམ 

ནཅི་གཿའྱཔིདཅིགས། ཛ་མའིམཐའྱ་པི་དྲ་མིགས། དྭབུསྱ་པི་དྲམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཏུན༔མཐའ་ཡས་པའྱ་ཡོར། ནམམཁའཤསྱལོངདུ་བྗོདདོ། རྫ 
= ` མྱིདརྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཌྱེསྔོནཁྱི་མཐའྱྱི་དཀྱིགས། ཕྱཾཡའིམཐའ་གྱི་དཔྱིགས ! དབུས་ཅྱིདྱིགས་ཏེ། སྟོངཔ་ཉི་བལམཐའཡམ་དྭབུས་མྱི་དཀྱིགས་སོ། ། མྱིདཀྱེགས་པ་ 
སྙོདབ་ཉིད་ཞུནཏཱ་མཐའཡས་པའི་ཕྲིར། ཧྭ ུ་ཡས་ད་ནྡ་ཐལ་མས་པརོགཔ་ ཁ་ངོ ེས་ལྱདཔནོཏུན་ ས་པའི 5 སེཡས་ བ་ཤར ནོམ་བངས་དམན། རད་རིགསང 
ཟེཿཛནི། ཚེདབྲ་ཝནབ་ཤརྦཏིངྡིབྲ། དཔོས་པླ་བིདམ་ཧེང་བཉིད་ནཾནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དྭེ། ངེཅིའ་ཕི་ ན། འཤིསར་དཔེརནནམམཁལ་བནི་སོན་མཐའ་ལི་དྱིགས། ` ། ཤིགྲས། དྭམསདཡགསཏེ མཐའལབས་ཀུ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བ་ཞེས ྤམིངབོད། །ཚདབཝནཔ་ཤར་ད་འྱིབ། དེཔ་ཞིན་དུདཔོས་བྱོལེདབསྟངཔ་ཉིདསྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ཡིར། 5ས་ཕ་མདཔལོ དམྱིགས། དུས་ཉྱིདཤྱིགས་ཏེ། 


སྙོང་བཉི་དལམཐལའམ་དབུས་མྱེདཕྱིགས་སོ། །ཆོདཔ་ལྡནབ་ཤདདྲ་ཏིའིབུ། རྣམབྲམདེསན། དཔོས་པོྱདཔ་སྟདཔ་ཉིད་ཀྱནཏུམཐའ་ཡསཔའི་ཕྱིར། ་ོང་ིད་ོདསཐའ་ཤི་ཚིགས། མ་མཐའ །གང་ཡབ་འདི་སྐད་དུཇའིོརན། 









༄༅། །བོ་ཉིདྷསོབབ་ཏིདགུན་མཐའ་མས་པའི་ཕོར། བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའནོང་ཐཟའ་ཡས་བར་གོ་པརྱ་བཞེས་ཟེར་བླནི། ༣ ཚོདང ནབ་ཤྲའ་དིའི་བུ། ོོཉདོངཔ་ིངནི ནིནམ་མཁུའ་ད་མཧམཱ་པ་ཧཱཾ། ཊ ཅཅའི་ཕྲི བཞིན བདྲི་དུ་ད་པེར་ 


༡ ཞནམ་མཁལལན་སྔོནྱའི་མཐའམོ་དྱམཾགས། ཕི་མའི་མཐའསི་ད དཔྱིགས། དྭངསྦྱ ་དཔིགས་ཏེ། ཆཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཀྱོང། ོཁའཞེས་རརིདཇོདད། ནབ་ཤརདཱ་ཏིའཾུ། ,དབཞེན་དུང་པ་ཉད་ཧཱངཔ་ཉདསྟང་པ་ཞྭད་ཚུ་ཤུར་ 











ངོགཉིདསྟཱང་བཉིདྱ་ཀི་ཝོནྲ་གི་མཐའམི་དྱིགས། ཕི་མའི་མཐའ་མིདཔགས། དྭབསྦྱར་དྲ་བཱ་ཧས་ཏེ། གོང་བཏིདལ་མཿལ་ ཨད སྣའིདྲམིགས་སོ། ་ རྣམ་གྲངམདེ་སན། ངོབོཉིང་སྟོང་བཉིད་ཏུན་ཏུ ཐུའ་ཡྲས་པའི་ོར། 
བུངཆུབསེཐས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བརརིག་པརྩ་འོ། །གང་ཡའདིགདང་འི་ ཚན ང དངེས་བྱོ་སེད་བའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉད་བུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའེ་པུར། བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཁུནཊ་མཐའ་ཡས་པརངིག་བའྲ་བཞེས་ཐེར་བནི། ཚོ་དང་ཝུད 
- ཕ་ཤར་དུ་ཏིའི་བུ། དཔོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉིང་སྭོང་པ་ཉིདདོ་ནམ་མཁའ་དངམམ་པ་སྟེ། དེཿའི་ཕི་རཞེན། འདྷིལུར་དཔེརན་ནུམ་མཁའ་ལནསོན་གི་མཐའ་ལི་དཅགས། ཕྱིམའི་མཐའཁྱི་དཆྱིགས། -ཐུས་མྱི་དཀྱིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་གྲུནཏུབཐའ་ 
ཤཱ ཡས་པའྱི་ཕིའ། ནམ་མཁའཞསྤསང་ འདུ་བོད་དོ། །ཆདངྲ་ལྡན་པ་ཤར་ དཱ་ཏིའིབཱ། དབན ས་པ་པ ཤ་པ ཏིདསྟང་པ་ཉིདཀྱེ་ཕྲིར། ¦ དཔོས་པོ་མྱེད་པའི་ངོབ་ཏོད་སྭང་ ང་བཉིདཏྲི་ལནྲ་ཧིམཐའ་དགཔ། ཧྱི་མའི་མཐའ་ཚྱི་དཀྱིད་ས། 

ལ་ ཡིས སྟོངབ་ཉིདལ་མཐའ་འཡ་དབུས་མྱོདམྱོགས་ས། །ཚོ་དཔ་ནཔ་ཤར་ད་ཏིའྱིང། རྣམ་གྲངས་དཏཞ། དཔས་པ་མྱདཔ འཾངོ་བོ་ཏོདེ། སོརཔ་ཉིདེ་ཀུན་ཏཔ མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོར། བདཧུབསེམས་དཔའཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག 





























རཾ བྤུའ་ཡས་པ་འདིག་པར་བྲཞེས་བྲེར་བཞི། དྲ་ཕནཔ་ཤུར་ འིག དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པརམས་ནིནམ་མཁའ་དངམཿ་ལ་ 
པྟེ། །རིའྱི་ཕི་པཞེ་ན། འདལརདཔེར་ནནམ་མཁའ་ལའི་སནྱལ༢པ་འ་མ་དྲ་མིགས། ཕཡའ་ནཝའ་ར ཨ། དགས་པ མཿའཡས་ུན་ཏཱ་པ༢ཡས་པའཛ་ ཞམམཡའ་ཞེས་ིདུ་བྲ དཔོ ཆོརབྔ་དནཔ་ཤར་ཏིའྱིཏ དཱ 
བཞན དདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏྱི་ཕྱར། དྲན་པ་ཉེ་བདགཞགང་ཆྣམསཊ་སྔོན་བྱ་མཐའརྱི་དཇུལས། ཕྱམའམཐའལ་དཔྱའཀས། དབུས མྱི་དཱརྫིགས་ཉེ། ཧཱ་ངཔ་ཉི་ པའ་མས་དབུས་ཆོདྱལྲསོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤརདཱ་ཏའི་ུ། རྣམ་གྲངས 

^) དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པ་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱར་། ཧང་ཐུབསེམས་དཔའ་ཀུནྭ མཐུའ་ཡས་པར་རིག་པར་བའོ། ། ༈གང་ཡང་ ང་འདིས དུསིའ་པོརླན། ཡང་དག་པར་སོང་བཀུནཏ་མཐའ་ཡས་བའྱི་ལཾར། ཧུང་ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་ཁུནཏུམཐའ་ 
ཡསཔར་ཡིག་བད་བཞེས་ཟེར་བནི། ཚོདཔལན་བཤར་ད་ཏིའྲེབ། ཡང་དག་བར་སེང་པརྣམསའནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ་པེ། དེསའི་ཕོ་མཞེན། འདྲིལར་དཔེར་ནནམམཁའ་ལུནི་སོན་ཙི་མཐའ་མོ་དིགས། ཕི་མའི་མཉུའཚིཾདརིགསུ། ,དབུས་ཆྱི་དཀྱིགས 
ཏེ _„ མཐ༢ཡས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའྲ་པོར། ནམམཁའ་ཞེས་ཡིདདུ་བཛྲདདོ། ཚོདཔལྡནཔྲཤར་དྲ་ཏི འབུ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ས སོང་བ་སའ་པཉིདྱཀ་ཤིའ། ཡངདདགཔརཙ། སང་བླརམསྭཀྱིསྔནོ་བིམཐའམི་དཔྱིགས། ཕྱི་མའི་མཐའྱི་དཔྱིགས། དྭང 
མྱིདཀྱིགས་ཏེ། སྭཾང་པཉིདྭལ་མཐའའམ་དབུས་མྱི་དཔྱེགས་སོ། །ཚོ་དངྲཝུན་པ་ཤ་རྭད་ཏིའྱ་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེསན། ཡངདདག་པར་སྲོང་བཀུནཏུ་མཐའ་ཨས་པའི་ཕྱོར། བྱངཆུབསེམས་དཔའཊུནཊམཐའ་ཡས་པརརིག་པརཀྱའོ། །གང་པའདེ་་] 


།གདུ་ཡབའདིསད་དུཿའྱི་ཕོརཱན། དྲན་པ་ཉེ་བྲ་གཏག་པ །གུནྦཏ་སྲབ་འ་ཡང་བའི་ང 
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87 ས། 


ཚི ནམ་མཁུའཤེས་མིངདུ་བཛེདདོ། །ཚེ་དང་ཝྡན་བཤར་དཏིའྱིབ། དེབཞེནདུ་དབང་པྟོརབབཉིད་ཀྲི་ིར། དབཔོ་ནམསྱཾ་སོནཧཾམཐའ་མིདྨ་པྱོགས། ཕི་མའིམཐའདྲམོགས། དྭབས་ཚུ་དྲ་ཡིགས་ཏེ། སྟོངཔ་ཉིདལ་མཐའའམ་དབུས་ཀྱི་དྱིག 


༄༅། །སྐད་དུ་ཅའྱི་ཡིར་ན། ཛུ་ལྱ་ཝལ་སི་རུངབ་གུན་ཏཱསཐཱའ་ཡས་པའི་ཕིར། བངྨརུའསེམས་དབའ་ཁུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པརྨ་བཞེས་ཟེར་བནི། ཆོད་ལྣུནུ་བ་ཤར་ད་ཏིབྲེའ། ཛ་ལ 
དེཉིའྱི་ཕིཔྷིན། འདྲིལ་དདཔ་རྩག ནམ་མཁལན་ཝོན་ཕི་མཐའ་རདྲ་ཡིགས། ཕི་མའེམཐའམོདསྤིགས།, དབུས་མྱི་དམྱིགས་ཏེ། .མཐའ་ཡས་ཏཀུནཏུམཐའ་ཡན་པ། 
ངུ་ཛུའྦལལྱ་བི་རྐངཔ་སྟོང་བཉིདཀྱི་ཕྱིར།  ཟབའཕུཿ 
ཛྫུའཐུལ་གྱི་རྐཔཔ་ཀུནཏུ་མཐའལ་ཡས་བའིཕྱོར། 


།ཚདབྲཝནབ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེསན། 






ཟུ གྱིདང་བརྣམསནི་ནམ་མཁའ་དྲ་མམ་བསེ། 
འིིར། ྲིིས་ིཾིི་་ 


ལྷ་ཀྷི་དབབ་ནམས་ཀྱ་ཡོན་ཧ་མཐའ་སིད་ཚོགས། ཕི་མའིམའྱརོཕྲཾགས། དབུས་མྱི་དབྱིགས་ཏེ། སྟོངཔ་ཉིདལ་མཐའུམ་དབུས་རྱི་དཔྱིགས་སོ། །ཚེདབལྔན་བཤརདྲཏིའཾབུ། རྣམ་གངས་དེསན། 
ཏུ ངར པསཾམས་དཔའ་གྲནཏ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བའོ། །གངཡཔའའདྨིསདྱའྱརན། དམདོ་ཅུན་མཐལཡས་པའི་པིར། ཐངཆཏུབ་སེམས་དབའཀན5་མཐའ་ཡས་བར་རིག་བརྱ་།ཞེས་ཐེར་བཞི། 
་པ་ཤྭྲ་རྭ་ ཏའྱིབ། དབངབོནམས་ནནམམཁའ་དངམཉམ་བ་སེ། དེཅིངྱི་པོརཞེན། འདྷིལར་དརོད། ནམམ་ཁལ་ལའྲི་སོན་བྱི་མཐའམིདྲམིགས། ཤིམའི་མབའྱ་ཡིདྱརིགས། དབུས་མྱི་དམྱིགས་ཏེ།. མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕྱི༣ 







༤༽¬<¬༤¬ ༨༦༡ ¬ 
༩༣ 


དབང་པོ་ཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་བའྲི་ཕིར། བངྱརབ་སེམས་དབའ་ཀུན་མཐའ་ཡས་པར་ཤིག་པརྨ་པའོ། །གང་ཡངའདྷ་སད་དུངིའི་ཕི་རྡན། སྟོབས་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའི་པིར། བང་རུབ་སེམསདཔ 













[ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པརརིག་པ་ ཡུཤེས་ཐྲེར་བནི། ཆོ་དཔྲ་ཕན་བཤའར ཏྲིལ སོབས་རྣམསནིནམམཁའ་དངལ༡ཿ་པཏེ དེཉིའྲེ་ཕཱི་མཞེན། འདྭིལའདྲལནནམ་མཁའ་འདི་སྔོན་བྱི་མཐའམྱི་དམྱིགས། ིམའིམཐཱའགྲིདཱམྱིགས བསྐྱི་ི 
དཔེགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན6ུམཐུའ་ཡས་བའྱར། ནམམཁལའཞེས་མིངངུ་བོདད། །རན་ལཱནྲབཤར་ལ་ འིབ དེ་བཞིན་དུ་སོབས་སྟོང་པ་ཉདྱཀྱི་ཕིར། སོབསྣ་ནམསྭཀཱ་སྔན་བྱིསཐའ་མི་དམྱིགས ས། ཐི་མའི་མཐའ་མི་དམྱིགས། 
ས་མི་དམིགས་ཏེ། -སྙཾདཔ་ཉིདལ་མཐའའམ་དབུས་མྱི་དམྱེགས་སོ། །རདང་ཝན་བ་ཤུརླ་ རྣམ་གྲཔས་དསན ། སེབས་ཁུནཏུ་མཐའ་ཕྲས་པྲའི་ཕྱིར། རྱད་ཆུཐྲསཾམས་དཔའ་ཀྭནྭ་མཐའ་ཡས་པརདོས་པརྒབའོ། 
། གའ་འདགདངྱའི་བོ༽ རྨ བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལགཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའ་ཕྱར། ཤྱང་ཆུབ་གྲེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བར་ངེག་པརྲ་བཞེས་ཟེར་བན། ཚོདང་ལན་བཤར་ཏོའ་ཧཱ། བྱད་ཆུབཁྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་ནིནམམཁའ་ 
དང་མཉམ་པྱས། ངེཅིའི་ཙཱིརེན། འདྷི་ལར་དཔེརནནམ་མཁའལ་ནི་སྔོནྱ་ཙི་མཐུའུ་མི་དམིགས། .ཕྱི་མའེ་མཐའམྱི་དམྱིགས། དགུས་མི་ད་ིགས་ཏེ། མཐའ་མས་གུནཏ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕྱ༧་། ནམནཁའལཤེསྭ་མོད་དཱ་བྡོད་དོ།། 
ཆོདབཝནབ་ཤརྦཏིའིབུ། དཤནདྱུ་བདུརབཀྱི་ཡནལག་སྟོངཔ་ཏིད་ ད་་ྱར། བྱངརུཐྱིཡནཱལགྲརམསཏྱི་སོནཱ་གྱི་མཐའྱད་ྱགས། ཕྱིམའཾམཐའྱིདྱོགས། དབུས་ཉྲིདམས་ཏེ། སྟངབ་ཉཾདལ་མཐྲའའམ་དབུར་ཆྨིངསྱིགས་པོ། ། 
ཚདཔཝནཔཤརད་ཏིའིབུ། ནམ་ཐངས་དཔན། བྱད་ཚུབ་ཀྱི་ཡནལག་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུཔ་སེམས་དབའ་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པཿརིག་པརཔྱའོ། །གང་ཡངའདྟིས་ད་འིའི་ཙོ་རོན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་པྱཏདཔ་ཀུནཧུ་མྲའ་ 























༄༅། །ཡུས་པའྱི་ཕིར། བུངརུབསམས་དཔའ་སླུནཏྲརྦབ ཐའ་ཡས་པརཡིག་པརྡ་བཞོས་ཟེར་བཞི། ཆོ་དདྲལུན་པ་ཤར་ཧཱཏིའྱིངཱ། འཕགས་པའི་ལྔ་མ་ལྲནལག་བྱརད་པན་ནམམཁའད དངཔཉམཔཱསཾ། དོ་འྱིཡིར་ཞེན། འདྲི་ལྟར་དཔེ་རུན། 
༡ །ནམམཁའ་ལནི་སྟོརྫི་མཐུའྱ་བི་དྲམིགས། ཕྲི་མའེམཐའལི་ཡིགས། དྭབསྦམི་དྲམགསུཏེ།། ཐཌ་ཡཱསཀུདྱཏྨ་མཐའ་ཡས་པི་ ཤིངྱིར། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིའདུ་བརྗེད་དོ། །ཚོདབལྡན་པཤདཱཧཱཏིའིཔུ། དེ་བཞེན་དུའཐགས་བའལམ་ཡན 

ལག་བྱརདཔ་སྟོང་པཏེདཱྱི་ཕར། འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱརད་པའི་མནི་མཐའི་དཐིགས། ཕྱིམའི་མཐའ་མི་དམྲིགས། དྭས་མི་དམིགས་ཏེ། སོོང་བྱཉིདལ་མཐའའམ་དབུགྱ་རི་དྲངེགས་ས། །ཆེདབཝནབ་ཤརྦདཏིའྲིུ། མཐགས་ 
ཨན འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱདད་པཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ལོར། བངྱརུབསེམས་དངའ་གྲནྨང་མཐའ་ཡས་པརརིག་པརྱ་༡འ། །གང་ཡར་འདི་སདྭདྭ་ཆ འཐགས་པའི་བདེན་པ་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའྱི་བིར། བྲ ཆུབསེམས་ 
དཱཔའ་ཨུནཏཿམཐའ་ཡས་བརྡ་ག་པདྲ་ཞེས་ཟེར་བན། ཆེ་དང་ཝན་བཤརདཱཏའཔཱ། འཕགས་བའི་བདུན་པ་ནམས་དེནམམ་ཁའ་དང་ལྲའམ་པ་ས། དེཅིའྦཡི་པཤེནྲ འདྲི་ཕུརདཔེརནནསམཁའ་ལནི་དོནྲ་བི་ས༡འམི་དཔྱོགས། ྤིམའི་མཐུའ་ 

རྩི་མྨིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏུ། མཐའ་ཡས་ཀླུནཏ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕིར། ནམ་མཁའཞེསརིཾ་ངྱ་བཛོད་དོ། །ཆེ་དཔ་ཝན་བཤརདྲ་འའྲིདུ། ད་སནིཌ་ཧཱའབུགས་པའི་བདེནཔ་སྟོངཔ་ཉིདྱི་ཏུར། འཕགས་པའི་བདན་པརམསརིཙནསི་མཐའ་ 
ཨ རྱི་ྱིགས། ཕྱི་ཆའི་མཐའ་གྱི་དམྱིགས། དབུས་མྱིདམྱིགས་ཏེ། ཧཱོངཔ་ཉིབལ་མཐའའམདབུས་ཕྱི་དམྱིགཔ་སེ། །ཆེ་དབརྡན་པ་ཤཌརཱཏིའིུ། ཉམ་ཐྲབ།དེཔ་ན། འཕགས་པའིའདེཔ་ཏུ་ནཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཁུར] 






















༤ ༤༽༦ 


༄༅། $ མལེད་བཞིནམ་མཁའ་དངལ་ལ་བ་ེ དེ་ཅའྱ་ཕི་ལའེ་ན། འདེ་ལར་དཔེར་ནནམ་མཁའ་ལནི་སནྱོ་བི་མཐའ་མི་དཔྱིགས། མའི་མཐའ་མུཾ་དགས། དབས་ཆི་དྲིགས་ཏེ ཆཐའ་ཡས་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕྱིར། 
པ ནུམ་མཁའཤེསྱ ད་བ །ཚ་དང་ལན་བ ཤར་བའི བྲིབ། དེབཞིཞོྡ་མ་པར་འརཔའི་སློ་སངབ་ཉིད་དྭང་། མཆནམ་མེད་པད་། སྔན་བྱཔེད་བ་སངཔོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར། ཡས་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མམེད་པ་དང་། 
སྙོཾན་པ་མྱེད་པའི་ཡོཿ = ཕྱི་མའིམཐའྩྱི་དམྱིགས། དབུས་མྱི་དམྱི་གས་ཏ། སྟོང་བཉིད་ལ་མཐའ་འམ་དྲབསྤ་ཡི་དྲ་ཤིགས་སོ། །ཆད་ཝན་པ་ཤརཏིའྱི་བུ། རམ་ཟངས་དེམན། རྣམ་བརཐར་པའི་སློ་སྭངཔ་ཉིད་དང། 
མཚན་མཐྱིད་པ་དང་། སཱོན་བཅུཾད་བ་ཀུད་ཏྱམཐལཡས་པའི་ཕྱིར། བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའགུའྩོཏཱམཐའ་ཡས་བརརིག་བརྨ་བའོ། །གུབཔངངངསདྱ་འྱི་ཕི་པུན། མངོན་པར་ཤེས་བཀུན་མཐའ་ཕྲས་པའྱི་ཉིརྲ། བང་རུབསུམས་བའ་ཧུནཏུ་མཐུལ་ 


ཤཱཾ།ཡུས་བདྡ་ཕིག་པར་ ནི ཚདཔད་ཤརྦཏིའ། མངོད་པར་ཤེས་བནལསནིནལ་མཁའ་དངལཉམ་བསྟེ། དེཅིའྱིཉིབཞེན། འདྲེལུ་རདཔེནནམམ་ཁའ་ལའི་སོནྲ་རི་མ་ཐའྱམི་དྲཤིགས། ཉི་མའམཿྱསི་དྱགས། དབས་རི་ 
ཝཾ ༨པིགས་ཏེ། ཕི ༧༠་༢བབའཤེསྦྱ་བིདྱད་བཛྲོདདོ། །ཆོ་དང་ལན་བཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ། དམནིནདཱ་མོན་པར་ཤེས་བསྟང་བ་ཉིདྲ་ཀྱི་ལེར། མངོ་བར་ཤེས་བནམས་ཀྱི་ཐོན་གྱི་མཐའམྱི་དམྱིགས། ཕྱི་མའིམཐའཆི་ 
༡༣ །དཔྱིགས། དབུཿ་ཆྱཾངེ་མྱིགས་ཏེ། སྟོང་པཉིད་༨མཐའའམདུ༦ཨཨྱིང་རྱིགས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། རྣབ་གྲབས་དེསན། མངོན་པར་ཤེས་བཀུནཏུམཐའ་ཡས་བའྱི་ཡིར། ག་ཆབསེམས་དབའསུནཏམཐའ་ཡས་པརའིགཔརྡ་བའོ། 




















།མཔམཔརྟེདངཊའི་ཕིརན། ཏིཾ་ཛིན་ཅན་དཱམ་ཐའ་ཡས་བའི་ཧར། བངྒནུབ་སེམས་དབའ་ཡུནདུ་བཐའ་ཡས་བརརིག་པར་བཞེས་ཟེརཔའ། ཚོདྷརྨལཱན་བ་ཤརྦདཏོའྲིསཱ། ཏརཔའཇོན་ནམསནོའམ་ས་ཁའ་དངམ་ཉམ་བྲ་ཚེ། པའི ] 
འདྷ་ལྔར་པཔེར་ནནམ་མཁལ་ལནི་སོན་ི་མཐའལི་དམིགས། ཛི་མའེམཐའྱ་རརགས། ཅཨཅསཡིདྲ་བིགས་། :མཐའ་ཡས་ཨུནཏུམཐའ་ཡས་པའེ་ཕྱིར། ནམམཁའ་ཞེས་མྱོདདུ་བརྗོད་དོ། །ཆོདབཝན་བཤརདྭཏིའྲུ། ཛཿ 
ཧྭངཔ་ཉད་ཀུར། ཏིངཔའཛིན་རམས་ཁི་སོནིམཐའམི་དྲཡིགས། ཚྱཾམའི་མཐའ་མྱི་དམྱི་གས། ° དབུས་པྱི་དྩིགས་ཏེ། སོང་བྲ་ཉི་དལ་མཐའའམ་དབུསརྱུ་དབྱིགས་སོ། །ཆོདང་ཝན་པ་ཤར་དའྲིབ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཏིམ་དོན་ཀུནཏ་ 
ཐའ་ཡས་པའིི་ཕིར། རུཿཛབའ་མས་དཔའཨུན་ཏཱམཐའ་ཡས་བརངག་བརྡ་བུའི། །གང་ཡཔའདྲིསྐད་ཅུ་འའི་ཕོ་རད། གཟུཔས་ཀྱི་སོཀནཱཏམཐའ་ཡས་བའྱི་པོར། -བྲ་རུབ་སེམས་དབའ་གུན་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པརྡ་བཞེས་ཟེན་བི། ཆོདང་ 
ལྷན་བཤརདྲ་ཏིའི་བུ། གྲཟུསཧྭཾ་སོརཱ་ཡས་ནིནམམཁའ་དངམ༡མ་བྭ་ས དེཅའྲི་ཡོརཞེན། འདི ༢་དཔེར་ནནམ་མཁའ་ ་ལ་ནཾ་སྔོན་ཕྱི་མཐའཚིདམྱིགས། ཕྱི་ཨའི་མཐའ་རིདཔྱིགས། དབུས་མྱི་དམྱིགས་ཏེ། „ མཐའུ་ཡས་ཀུནུམཐའ་ 
བདྱི་ཟིརྭ༔ ནམམུཁའ་ཞེསྦ་མུཾདདུ་བྔརོདདོ། ཆོད་དང དེ་བཞེནངུ་གཟུབས་ཀྱི་སློ་སེངཔ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར། གཟུམས་ཀྱ་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སོན་རི་མཐའཕྱི་དརྱོགས། ཕྱིམའེམཐའགྱོ་རམྱིགས། དབུམརྱི་དརྱིགས་ཏེ། སཾང་པ་ཉིདལ་ 
མཐའ་མདྭབསྤྱའི་དིགས་སོ། རོ ། རྣམ་གྲངས་དེསན། གཟུཿས་ཀྱི་སྐོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕཾར། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་བར་རིག་པའ་བྱའོ། །གངཡངའདི་སྲད་དུ་ཉིའེ་ཕྱེ་རྨན། ངམཞིནགཤེགས་ 




























།ལ་བའདི་སདྭདཅིའི་ཧིར་ན། ཨསྦྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་ཀུན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། བུང་ཆུབ་སུ་མནུའརྦའུ་ནྱཏུ་མཐའ་ཡས་བྲ་དྲཅི་པ་རྩ་གཞེས་ཟེར་བཅོ་། ཆོད་བ་ཝནཔ་ཤརྦངདིའི་བུ། སབས་རསལུ་ཆས་བའདུས་པ་ 
ཤད ༈ 











༄༅༅: 

༩ རཱ ` དཔ་མཉམ་པ་སེ། ངཔིའྱི་ི་མཞེན། འདྲི་རདཔེ་རནནས་མ་ཁའལནི་སོནཉམཿའདྷིགས། ཕིཆའི་གཅའུམི་ད་ ལམ། དྲངྱབྱསིདྨ་ཧིགས། ཆུཿལུཡས་གནཏ་མཐའ་ཡུས་པའྱ་ཤུར། ནམས་ཁའའོསྤ་ལོུ་བཛོད 
ཆེདཔལཝནཔ་ཤར་ཏིའྲི་བཱ། དེ་བཞནེད་སངས་རསཀྱི་ཚོསམཁའངས་པ་ཉོངཔ་ཉདྲ་ྲི་ཕེར། ས་སྦ་རསཿ་ཆོསམ་འདེས་པྲརམས་ཀྱི་སུན་བ་མཐབྱའི་རགས། ཐི་མམཐའྱརི་དྲ་མིགས། དྭབསྱི་དམིགས་ཏེ། སྭོང་པ་ཉི་པལ་མཐའའུམ་དབབུསར་ 
དམིགསསོ། །ཚོདཔལཝན་པ་ཤརད་ཉའྲི་པུ། ་རམྲ་གངས་དེས་ན། སཁས་རླས་ཀྱཾའོས་མ་འདྲེས་བ་ཀནུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཁྱིར། བཏྡ་རཱ་བསེ་མས་དཔའཀུནཊམཐའ་ཡསཔརནག་པརྱ་་རོ། །ཆེདངཝནཔ་ཤརྦདཏ་ལྲིའུ། གཔསཔའདྲི་སདང་ཅིའི་ཕིརན། 

ལི” གཟུགས་བརུབ་སེམས་དཔའཞེསྱབ་པ་དྷལ་གུ་ཡངྱསདནིངྱ་སི་དཾགས། ཚོརབྱ་པངྱ་དུབསེམས་དཔའ་ཞེསྱ་ བདྲེ ཡུངམེདཿདྱུ་དྲམཱགྲས། དུང་ཤས་བཆུབ་སེམས་དབའཞེས་བབད་ལྟུབ་ཡང་མེད་ཅིངྨདྲཡི་གསུ། འདྲ་བེང་བུངཆུབསེམས་ 
དཔའཤེས་བ་བདེལ་བུ་ཡངྱ་སཾ་ཾྱཡིཾདཆཱཾག་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤེས་པྲ་པད་ལྟ་བུ་ཡངཀདཿངརིདམྱིགས་ཞེས་ེང་བ་ནི། ཚདཔལྔན་པ་ཤརདྲ་ཏེའྲིབ། གྲཟགསནུགཟུགསསེ་སྟོངྷེ། དེཅིའི་ཕོ་བཤིན། ་ནངོཔ་ཉིདུལ 


ཅཤ ¡ཤཤུགས་ལྱེདོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱྱེདཔོ། །ཚེདང་ཝཱནཔ་ཤར་དྲཏེའིབུ། རྣམ་གྲངས་དསན། གཟུགསཏྲ་འརྲ་བསཾམས་དཔའདས་བྱ་བདེ་ལྔ་བུ་ཡངམེདཧངམ་དམྱེགས་ས། །ཚོར་བནི་ཚོན་བསསྟོཔཉྟེ། དིའིཕྱི་མཞེན། སྟཾང་པ་ཉིདལ་ཚོརབ་ 




















བྲད་ཆུབ་སེམས་ པའྱམདགྱོ །ཆོ་དང་ལན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། ནྣམ་གཟས་དསན། ཚོ་རབཀྱད་ཆུབསེ་མསདྭཔའ། སྱ་བབ་དྭེལ་བཱ་ཡངེད་ཅིངྒི་དྲྲགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི་འུདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོད་སྟེ། དོཆིའི་ཕྱི་ ངཔཉིདལའ་ 
ི་ ཕགཔ སྐ འྱད་ཤིསྱབརབས སན རིབ དེེ ༼འྱ་བྱེདགིའད་བད་ཀིས་སྟངྟེ། 2 མམ ཆན 








: 






སེལ དང་ལན ་བེད་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱབ་ངེ་ལྟ་བུ་ཡདཡྱེནཿིྩིདྱིགསསོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ པར་གསངགོརེ་ དེཅེ པ་ཆེུདྱ་བང་དུབ་སེམས་འབའ 
4ླི ཧཱེ་དདོན །ཚེ་དཔ་ལྡན་པ་ཤརདྲ ཨ་རས བདུ ན། རྣེམ་པཱར་ཤེས་པྱ་བདྡརུབསམས་དཔའ། །ཞེས་བ་བ་ངྭའུཔཱ་ཡཿམེདའུང་རི་དྲསིགསསོ། ། ཆོ ནབ་ཤར་ད་ཏིའིཔུ། གཞན་ཡང བ་གིསཀོངཏ། ་དེཅིའི་ཕཱི་དཞེན། རྙོང་བ་ཉིདཡ་ ་ 
ས་ད ༨དོ། སས འེབྲུ་ནསྲ་གངས་དེས་ནུ། ྣ དབི གསས །ྣབནྲཱིབས་སྟོང་སྭེ། དཉིའི་ཕྱི་མཞེནཱ། སྟོང་བ་ཉིདལ་རྣ་བརྩེད་བྱང 
ཐཿ མོད བ་ཤརའདམ་ཐུ སན། རྣབ སདཔ བབ་པ གས སོད་ཏེ། [ དིན ོངཔཉད་ུད་བ་ བསམས པའེད་དོ། 
ཚོད་བགཔིའིྱུནམ་གཅམ་དམན། བྱངཆརུབསེམས་དཔའཞེས་བྱ་བདེ་ལཱ་བུ་ཡང་ཕྱེད་ཅང་རྨྱེ་དེགས་སོ། ས་ལོང ལི ང་པ་ཉིད་ལ་ལྕེཕྱེད་བྱང་དུབསེམས་དཔའ་མྱེདོ། །ཆོདཔསྡནཔ་ཤརདུ 












ཉི་ོགས་སོ། །ཇོསྤ་ི་ོས་ཅེསསོ་བེ། ངཅོའི་ཕིར་ཞེན། སྟོ་བཉིདལ་ཆོས་མྲེད། བྱངྱརབསེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཇོདབ་བབཤླདདོའིབ། རྣམ་གངསདེ་ས་ན། ཆྒོས་བརླན་བསེམས་དབའཞེསྱ་བབདྡལ་ 
ཞན་ཡ་ཡི་གགྲིརམ་བར་ཤེས་བནྲིརི་ 


གཟིམ དས་པ ད་རོཅའིོཡན། གང་སི་ལྷ་ིག་གེ་པར་ནོས་ད། ྱ་་ཿ པི་ 


ིགགི་བཁང་ཤེས་བུཿྦརབས་ཡས་དཔའཞེས་བངད དུ་དང གསའ ་བའིནས་པར་ཤེས་པདིནབའིམ་བརཤས་པས་ཏ་། དེ 


ཧསད ད་དོ དེ །ཚ དངལ རླང བུ། དེསན། ཤེས་བྱ་བདྱརུབསེམུས་ད་ བུ་ཡང་ཀྱེདཅིང་ཁྱི་དམྱིགསསོ། 
པ་སོ། ཞག་ས ལེའི རོ་བ ཚི །  ོ་ ཁྱེས ན་ལས ར་པས་བ ་ 
ལྕེའི་རྣམ་བར ༡ ་གེང་པདི། ཁི་ནུག་པར་ས་པས ། དོན །་མཛར་བཞོས་འ། ཿཔ་ཤིས་པས་ོངཏེ། ལ་ལོ སྙེདབ་ཉིད་ལ་ཡུས་གྱི་རྣམ་པར། 











ལྕེའེལུསཏེ་རག་བྱཔངྷདབསེམས་དྲཔ་ལཞེས་་བདེ་ལབ་ཕྲསེད་ཅིདྱི་དཅིགསསོ། །ལུསསི་འུས་ཏེ་ག་བནི། ལུས་ཏྱི་འྱདས་ཏེརག་པས་སྟོད་སེ། དེརིའི་ཕྱིན་ཞེན། སྟོ 
མས་དཔའྱ་སེདདོ། །ཆེདབ་རེན་བཤའྲ་ཏིའྲིབུ། རྣམ་ཐངས་དེསན། ཕས་ཏི་འུས་ཏེརེག་པ་བད་རུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བུ་པ་དཙབ་ཡངྱ་སེད་ཅེད་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འུདུམ་ 










ིདཀྱེ་འཇུསཏརེག་པྲུ་ཏོད་སྟེ། དེའིའྱིིའཤེན། སྟེང་བཏྲདུལ་ཡིདྱའི་འདུས་ཏེ་རབྲབཱུ་ཧཱད། ཟུངྲརཱབསེིམས་དཔའ་ཕྱེད་དེ། །རེ་དབུཝུན་པཤརླ་ཏིའིཧུ། ནུམ་གངས་དེས་ན། ཡོ་དི་འདུས་ཏེ་རུག་བྱ་བདཆུབསམསད་ 

2 ཞེ༔བྱ་བདྲེའེ་ུ་ཡངཀྷེདྤཿིངཕྱི་དཀྱིགསསོ། །ཚེདཔལཱན་པ་ཤདྲཏཏིའི་ཐུ། གཞན་སྲདྱའིགགིའདུས་ཏེ་པེག་པའྱི་དྲནིས་རོད་བའི། ཆིགགིའདུས་ཏེརག་པའིནྲ་ཐིས་ཆོ་རབས་སྟོང་སྟེ། དཅིའི་ཕྱིབཞེན། སྟོད་བཏིདལ་ཕྱིག་གི་ལུས་ 
ཏིཧཱཔའྱེ་རྨུནཉིཨརབ་མྲེད་། བྱདྲ་མབསེམས་དཔའརིདདོ། །ཚོདངལུན་པ་ཤཱདྲད་ཏའི་བུ། རྣམ་གངས་དསན། ིགི་འདུས།རེག་པརནུ་ིསངོརབྱ་བརྡད་སེམས་དབའ་འེས་བུབ་དེ་ཡདུམེདདའི་ཡིདཉིགས་སོ། ། 
19ཿ | རཱུ་པའིའདུས་ཏེརཀ་པའྱི་ཏེན་ཉིས་ཚོདབ་ནི། རཱབའིའདུསཏེ་རག་པའྱི་རེནི་བཚོར་བས་སྟོང་དྭུ།། - དེིའི་ཕི་དཞེན། ཏོད་པ་ཉདེལྷ་ན་པའི་འྱདས་ཏེ་རིག་པའྱིཉེནཀྱིས་ཚོངབྱཉིད། བབསོས་དཔའ་ཡེདད། །ཆོདཔ་བུ་ཤརྦད 
།སྣི་འདུསཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱི་སཚོར་བནི། སྣའི་འདུས་ཏརེག་པའ་ཉེན་རྱིས་ཆོརབས་སྟོངས། 






བུ། རྣོམ་ཀྲངས་དེས་ན། རྣབའིེ་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྱནིས་ཆོར་བྱ་བདྲ་དབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་པདེལ་བུ་ཡངྱཔེདཅིངྒི་དིགས་སོ། 
















༄༅། །དོཅའི་ཕྱི་ཞེ་ན། སོང་བ་ཉིར་ལ འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དེནཀིསརྲོརབྱ་སྲེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མྱེད་པྲོ །ཆོད་།ནབ་ཤྭྱ་ཏའྲིབླ་དཔྲགས ག་པའི་བ མུ་སེམས་དཔའཞྱུ་བ་བའ 

ཡ འདལ ཡརྱིིངྱིགག་སོ། འཧྲིཿཞེན། ཨང་ཀི ལེའིའདསཏགཔའིཆནལསརོརསསེངྡ། དེ ¡5 ཧཾཿ མཇ་ེག་་ ཀྱདརཱཐསེམས་དབའཆྱེད་དོ། །ཚེ་དངུ་ 
ལྡནཔཾ་ཤུརདཉའེཐུ། རྣོཌགྲངས་དས་ན། ལྗེའིའུུས་ཏི་ཤ་བའི་ཏེན་ཉིས་ཆོངབྱ་དྲརབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་བདེ་། ལྟ་བུ་ཡངམེདཉིདམྱི་མྱིགསསོ། །ལུས་ཏྱེ་འདུས་ཏེངག་བའི་རྐེནཀིས་ཚོར་བའི། ལུས་ཏིའདུས་ཏརེག་པའྱེནྱཏིས་ཚོར་བས་སྟོང 
ཤོ ཧྭངཔ་ཏིད་ལྭལས་།་འདུསཏེ་རིག་པའི་ཏེན་ཀྱིས་ར་བྱིད། ཤྱད་རུཐན སིམས་དཔའ་མྱེ དོ དང་ལན བརདཱཏའྲབུ། རྣམ་གྲདས་དེསན། ལུག་ཊི་འྭབས་ཏོརིག་པོའིནཏེས་ཇོར་བྱ་བད་རུབ་སེམས་དཔའཞེས་བ་བདྲ་ཚྭག་ཡང་ཕེདཿ དྷ 
ཤཿ ཤྲ སཡོ། །ཡིདྱས་ཏྲེའིགཔའི་ཏེནྲའིསརོ་རྲ། ཡིདཀི་འྱསཏར གཔའི་རྐེནཅིས་ཚོར་བསསངྷེ། དེའི་ཕིར སྟོརཔཾཉིདལ་ཡིད་ཀྲི་འུུས་ཏ་ཤ་བའི་ཏེན་ྲིསཚོར་བམསེད། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྱུད་གྲོ། ཚཚོདང་ལན་བུཤརདཏིའི་ 











བུ རྣམ་གྲདས་དན། ཡིད་འ འས་ཏེའ ༡ གཔའི་ཏེནཀིས་ཚོར་ ཟླ་དྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཞེསྱ་ བདྲེ་ལུ་བུ་ཡངྱ་སཱདཅི་ དྱིད་རྱེགསསོ། །ཆདང ལཱནཔ་ཤར་འཱ་ཏའ་བུ། གཞན་ཡདསའུངལས༢སའཁམས་ཀྱེས་སྟོད་སྟེ། ངེཿའླི་ཕྲི་ ཞེག སྙེཾདཔ་ཏིདལ་སའི་ 
ཡྱེད། ཧྱང་དྲུབསེམས་དཔའུཡདད། །ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤད་དཏོའི་བུ། ནྣམ་གྲཔཡདསན། སའེ་ཁམས་བངྱརུབསྐོམསདཔའཞེས་ བདྲེལ་བུ་ཡང་མེདིདྱིདྱ་ོགས་སོ། །རྔའི་ ཁམསནེ་རྭའེཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་མ་སྟོང་པྭེ། དེཅིའི་ཕྱིཞེན། ཁི ཧོང་ཆིདལ་ཚའི། 
ླ- ར ླ༽༽ ཀླས ླརཚ་ཾིབཾེ 2 ྒ2ེ༽ེེ་ྣནྣན༨ ༨  ཀྣ༽]ན༽ནུ]་ཾཀུ ཤྲ ༤ `" ༡༦ ༣ ༄ ༥༤ "༥ ། ༤ ཞ8ྟྟ @༨འ། 9༨ 7༽ 2 
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ཁུམས་ལྱེད། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྨེད་དོ། །ཚེད་ ངལན་པ་ཤཱདྭཏིའི་བཱ། རྣམ་གུངས་དསན། ཆུལཐམས་དད་དུབ་སེམས་དཔལཞེས་བབ་བྲེལ་ཅུ་ཡདྱལེད་ཅིདྒི་ དམྱིགསསོ། །རྱེའི་ཁམསའྲི། , མྱེའི་ཁམས་ཉིས་སྟོདཔྱེ། 
དེཙིའྱིིདའེ་ནོ། ཛུང་པ་ཉིདལྷ་མོའི། འཁུམས་ལེད། བ བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མྱེདྭདོ། །ཚེ་དང་ལྔའ་པཤ་ར་ཏོའི་ཧུ། རྣམ་ཀངཔ་དསན། མྱེའཁམས་བང་ཆུབསིམས་དཔའཞེས་བྱབ་དེལྟ་བུ་ཡངྱདཅིངརྩེ་དཔྱིགས་སོ། རླུང་གི་ཁམས 
ཟླ འེ ཡོངས ཅིའི ༢ཕྱིཿ་ཞིན། ཚཉིདལླུངགིཁམས་ཆེད། བྱངཆུབསམས་དཔའྱེད་དོ། །ཚོདང་ལན་ ལ་ཤ འི་ད ནཱམགྲངས་དོསན། རྨུབགཁམས་ྭདརུབསེམས་དབའཤེས་ཀྱབ་དེ་ལྟ་བུ་བངུྱིདཅིང་མྱི་ 
4ི།དཔེགས་སོ། །དུམམཁའ་ཁམསནི། དལ་མཁའི་ཁམསཀིས་སྟོངཧ། དེའིའྲི་པི་དཞེན། ནེདཔ་ཉིད་ལནམ་མཁའ་ཁངས་ཕྱེད།, ཧུདདྱའེ སེམས་བ །ཚོདབྲཝན་པཤ་དླ་ཏེའྱཧཱ། རྣམྲ་གངས་དསནོ། ནམ་བཀའ་ཁམས་ྱོང་ 

ཤརུབ་སེམས་དྲ་འཞིས་བབ་དེ་ལྟབུ་ཡངྱམྱེདཅིང་ཚིདཆིགསྣ་སོ།. དེ ནུལཔ་ཤེསསའི་ཁམས་ནྡ་བཤེས་བའིཁམས་ཤསཆདལ། དེནའྱི་ཕིརེན། ` སྟེང་བྲ་ཏཱཾཔལ་རྣམ་པར་ཤེསཔའྲ་ཁམས་མྱེདྲ། བྱདུཆུབ་སེམསུ་དུའུྩེདྤདཾ། །ཆོ་དངུ་ 
104 །ལྟན་བ་ཤད་དྲྭ་ཏའབུ། རྣམ་ཐྲདས་དསན། རྣམ་པརུ་ཤེས་པའེ་ཁམས་བླདུཧུབ་སེམས་དཔའཿ བད། ལུ་བུ་ཡང་མྱེད་ཉིད་མྱི་དམྱིགོས་སོ། །ཆོ་དཔ་ལན་བཤརད་ ཧའབུ། གཞན་ཡངམ་དག་བའ་མངག་པས་ཧད། ཧི དེཿ ྱེའཞེན། སྭོད་པ་ཏིད་ 
ཨཿགཔྙེད། བྱད་ བུདཆུབསེམས་དཔའ་ཕྱད་དོ། ཚོདད་ལྡན་པ་ཤརདཱ་ཏོའི་པུ། རྣམ་གྲངས་དེསན། ར་ད་ོོ་་འརྱར་ོིྱིགས་སོ། །འདུ་ཤེད་ནི་འདུ ཤེད་ཀྱིས་སྡོང་སྟེ། དོཅིའྲཕོའ་ཞེན། སྙོད་པཉིད་ 





པཆོལ་ཏྩོཿནཔས་ཧོངྒསདོཿོིི་བོན། ཧོངཔ་ཧོདལ་བསམ་སྔ་ ཤཧི་ཕའལྕཏྲ་ཡིན་པྱ་པེད་དྷཧཱ་སམསདཔའྡ་སེད་དོ། ཤེསརླབཅི་ཕཛོལཏྭ་ཕི 
ནཔྲ་ར། བྱདཆུབསམས་དམ་འུུ༽དོ། ྐཚོ་དཔ་ཞོབ་ཤརླ་ཀོ་འྱཧཱ། གོཞདེ་ཡདདདསོབའཅིདརི། ན་སོངབ་ཏིདིས་སྟོངསེ། 
དཔ་ཉྲིདྲཀིས་ས། །སོང་པ་ཏིདྲ་རེདྲ་བདྡར་བསེམས་དབའ་དདྲོ། །ཕིནཿསྭོངཔིདདི་ཕྱི་ནངསཱོངཔ་ཉིདཀྲིས་སྟོངཛེ།། ཧྱེའིའི་ 
ཉད འེ ཞན།  སྙོང་པ་ཉི་དལ་ཤོཾངཔ་ཉིད་སཱུཔཉ དྲ་བདྲརབ་སེམས་དབའམེད་ད། །ཆེདཔོ་སྙོངཔ་ 
དམཔ་སྟོ་ངཔ་ཏིད་ ཉིས་སོང། ད་ ཉོད་པཏིཔལ་དྲོདདམམ་ཧོངཔ་ཉད་ཧཱདཱ་ 
པའམིད་གོ། །འྱུསམྱབཏོདཔཏོདནི་འདམམས་སྟོད་པརཾདརྱེས་སོང་ཧྭེ། དཅི་ང 
སྟེདཔ་ཉེད་ལ་མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉོ། མྱིད་བྱཔརྨུཐ 













གཏནྲ་ཤི་ཕཡོལཏཡེན་པན་བསྒྲལ་ག 
ཧོ་ཧེ། དེཉིའྱི་རི་པཤེན། ༥ བསམ་པ 
།ལནདོང་པ་ཏིད་མེད་བདྲརཱབ་སེན་ །ཕྱི་སྒོབཔ་ཉིདདི་ཕྱི་ཧཱང 
ཕྱིརཞེན།„ སྟོངཔ་ཉདལེིནང་ཊོངཔ་ཉིད་ཡུདབྱང་རུ་བད་མས་དཔའ་རྱུད་དོ། (ཧཱད་ 
ཉིད་ནིཆནཔོ་སྟོངཔ་ཏིད་ཏྱིས་པོྟ དཅིའི་ཕུར་ཡུན། ཧོངཔའིདལ་རའ་པོ་སོང་ཧིང་རིདྲའ 
.5? བཱཿརྲབསེམསདཔའེད་དོ། 8 ཧ་པ་ོདནིའ་སྩཿ སསྟེངཔ་འིདྱ་ཉིས མ་པཱོསྟེ། ༨ཉིའི་ལོའཞོན། སོང 
1907 ཡྱིརཞེན། སྟོདཔ་ཉིད་ལ་རུཕ་ཤྱས་སྟོད་ དམེདྱ་པད་རུབསེསས་དབ འཡེདདྲ། །ལ།འལས་འདན་ཁ།ཚ་ 


















ད་བ ལདད། འུ 
རྱ་ཕའའ། 
























ཁིན 


ཅེམས་དཿའམེདདོ། ཁོགམ་དང་ཐམྦལེདབསྟོང་བཉིདནི། ཐོགམ་དབྱལདབ་སྟོང་བཉི་དྲིམ་སོངས། དོ་ཅོའྱཡེརཞེན། ཐོང་པྲཔ་ལ་ཐོ་གྲོམ་དུང་ཐམསྱེད་བསྟོང་བཉིད་ཕྱེད་ བྱད་ཆུབསེམས་དཔའལླེདདོ། ཧིད །དོད་ོཔཀིནི་དོཔཡེདཔ་ 

ཨིས་སྟོངྷཾ། དེཆིའི་ཕྱིཔཞེན། རྙོད་པུ་ཧཱིདལ་དོར་ དོངབྱ་ཡདཔལོང་ཉིདོཕུ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་མིངདོ། དོ། །ངང་བདིན་ོང་པ་ཉིདནི་རཇབཞིནྟོང་པཉིདིས་སྟངྷཔ། ངེཅིའྱི་ཕི་བཤེན། ྟོད་བའིདབརབ 

9 ཚས་ཐམསཿདདཔཞིདནིངས་བམསདྷ་བོ་བཏིད་པས་ སྟོངསཱེ། དེའིའིཕིཤེན། སྣོང་པཉིད་ལ་ཆོག་ཐམསཉད་སྟོད་པཏིད་ཁྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའྩྐྱེད་དེ། ན། ཏདཔདབ་བཅུ་ ཞི རབགིམཆན་ཉཾདྷཧཾད་ 

ཧཱ དེ ཉོབཉི་དལརང་ ཏི་སི མེད བཆ ཨེམས་དཔའཔད་དོ། །ཅས་བསོང་བཏོདནྱིལྱིགྲསབིོཔནདསས། དེཔའྱི་ཕིལཞེན། སྟཾདཔ་ཉཾདལྩིད་རྱིགས་པ་སྟོདཔ དམ་པ །པྱདྲ་རུབ་ 
དཔོས་བྱིདཔ་ཧཱུཔ་ཏི་ དཨཾ་པྩོརུདྱ་པཱ་ སྟོངཔ་ཉིདཏྲིས་སྣོང་སྟེ། དེཿིའྱི་ཕི་གྲཞིནོ། ཧོདཔཏིདུལ་དངོས་པྱོལདཔ་སྟོདབཉིདམེད། ཅདརབསེ་མསུདཔའླརདདོ། །ངོབོ་ཉིདཧུཔཔའིདནེ་ངོབ་ཉངེ་སྣ ངབཉིདྒཾཙི་སྙོང་ 

བ་ས སྟདཾཔཉིདལ་ང རི སདཔའམདད། །དཔ་སསདཔའིདབ་ཉད་ོདཔཉིད་ནདངས་པོ་མདཔ་ེདཔཉསོདཔཉིད་རལ་སོང་སྟེ། དོཅིའྱི་ཕི་པཞེན། ཏདཔཏིདཔ་དཔས་ཕྱདཔའིདེང་ཉིདཏད་ 


མྱེད་བྱདཇུབསེམས་དཔའ་མདདོ། །ཚདཔལྡནཔ་ཤར་དྲ་ཏེའབུ། གཞན་ཡངྲནབཉེ་བར་གཞག་པརྣམསརི། དྲན་བཉེ་བ་གཞག་པརྣམསརྱིས་སྟོང་སྟེ། དེཙི་ཡྱིཞོན། ོད་ཧདའཔན་པཅ་བརགཞག་བཏམས་ཟྱིད། ཅ་ 
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[6 +; སཿ བ་ཤ ༣༤༨༨ ༨ ག-་ མཆམ་འཆས་འམས་འཅན།རས ༤ ལོ རོ རོ ༡ ༡༡༡--- ྱ---- ༨༧༨༤ ---------~--༽ 
ནྲིམ་བར་ཐར་བ་བྱངདྱ་ཀིས་སྟོང་སྟེ། འེཅིའྱིི་ཞེན། སྙོང་པཉིདལ་རྣམ་པརཐཔབ་བརྱདམེད། ྱང་ཆུབསེམས་དཔའམེདཱདོ། །མཐརཉྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་དམུནི། མཐའཉིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དགསསང་སྟེ། ་དེཉིའྱི་ཕིར་ 


ཞེན སྟོད་བཉིདུལམཐརཉིས་གནས་པའི་སྟོམས་བརའཇུག་པ་དབུ་མྱེད། རྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མྱེད་དེ། །རྣམ་བརཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བཉིད་དང། མཚནམ་མྱེད་པ་དད། སྔོན་བརྩེད་བའིརྣམ་བརཐརཔའིསྒོ་སྟོདུཔ་ཉིད་དང།  མཚནམ་མེངཔ་དང། 
སྣུནཔམེདབསསྟོང་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱི་ཞེན། སྟེང་པ་ཉེདལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྡོ་སྟོང་བ་ཉིདདད། མཚནམ་མེད་པ་དང་།  རྩུན་བ་མྱེད་བམྱེད། ཐཿརབ་སེམ་ས་དཔའརྱེདདེ། །མོན་བར་ཤེས་བླ་རམསནིམངོན་པར་ཤེས་ཕྲ་ནམསྱ་ཤིས་གོངྷསེ། 









2དྤིའིཉྱི་ཤེན། ཧེདཔཉིདལ་མདོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་ཆེད། ཤྡ་ུབསེམས་དཔུའ་མདདོ། །ཏིངཔའཛིན་ནམསནི་ ཏིངངའཛིན་ནམསས་སདྷས། དེཅའྱིབཞེན། སྟོདཔ་ཏིད་ལ་ཏིཔདེ་འཛིན་ནམས་མེད། བུང་ནུབས་མུས་དབའ་ཆེུད 
༣༠ དཾ བས་སི་ོས་ནི་གུངསབ་ོནམས་ིས་སོང་་ དེིའི་ཕཱིརཞེན། སྣོདཔ་ཉིདལ་གཟུངས་ཀྱིསྒོ་ནམས་མེད། བླུད་ཆུབ་སེམསདཔའིམྱེད་དྲོ། , །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབསྣནམནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 


སིསསྟོ 


| ༽ . སྟོདབ་ཉཾདལ་དེབཞིན་གཤེགན་པའིསྟོཐསརྣམས་མེད། བདྨ་སསི་མས་དཔའ་ཡེདདོ། །ུའཇིགས་པ་ནམསུན། མྱེ་འཇིགས་བརྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེཿའི་ཕྱིལནེན། སྟོངཔ་ཉིདལམྱིའདི་གན་བརྣམསྲ་ 
མེད། བྱངཆུབ་སེམསད་པའ་རམྱེདད། །སོསོ་ཡདདག་པར་རིག་པ་རྣམསནི། སོ་སོ་ཡདདག་པརརིག་པྲརམསྐ་ཉིས་སྟོངས། དེཉིའི་ཕི་དཞེན། སྟོད་པ་ཉིདལ་སོ་སོ་ཡ་དག་པར་རིག་པ་ནམས་མྱེད། རྱའ་ཆུབ་སེམས་དཔའཆྱཾེདཔོ། །སྙིངཇྔེ་ཆེན་ 









|མཐའཆྱེད། བཿ 





༄༅། །ཕོནི ཧྭིརྡརུརེན་པོས་སྟོངསེ། དེའི་ཙི་འཞེན། སྟོདཔ་ཉིང་ལ་སྙིང་ཇེཆེན་པོ་མེདྱ་པདརབསེམས་དཔའ་མེད་དོ། །སུཔསྦ་རྒྱས་ི་ཆོས་མའདེས་བླ་མསདྲི། སྲ་སྦྱརསྦ་ཊི་རོསམ་འདྲེས་པ་ནམས་ཌིས་སྟོངསྟེ། དེིའི་ཕ་ཞེན། 
ཅོངབུ་ཉིཔྲལ་སུངས་རྒྱས་ཊི་རྔོས་མུ་འདྲེས་པརྣམས་སྟེད། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མྨེདདོ། །ཆོས་ཙེ་ཧྱིནི་ཆོས་ཀྱི་པྱས་ཊྱིས་སྟེངསྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱི་བཞེན། སྟོདཔ་ཉིད་ལཚེས་ཊྱི་དབཱཾང་མེེདྱ། བྱདཇུབ་སིམསུ་དཔའུ་རེདདོ། 
དབནནཏིདནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉིས་སོང་ཅེ། དཅིའྱི་ཕི་པྲའན། སྡོདཔ་ཉིདལ་དེ་བཞིནཏེདམེད། རཱདླརུབ་སེམསདཔའ་མྱེད་དོ། ༈ཡངདག་པའི་མཐའནི་ཡང་དོག་པའི་མཐས་སྟོང་ཉྩེ། དེིའི་ཕྱི་མཞེན། སྙོངཔ་ཉིདལ་ཡངདག 
བངྱ་རཱགསམས་དཔའ་མེད་དེ། །བསམ་ཧྱིསྦ་མོ་ཁུབ་པའི་དིངས་ནི། བསམ་བྱས་སྱི་ཕབཔའི་ིཨ་ཚུས་སྟོང་སྟ ཅིཔིཞེ། སྟོདཔཉིད་ལ་ཐསམཚྩཾསཚྱོ་ཁྱབ་པའེ་དཾཔས་ཕྱྱེད། -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའརྙུད་དོ། །ཐམས་ 
རད་ཤིས་པ་ཉིདནི། ཐུམསཅད་ཤེས་པཉིདིསསོང་སེ། པེངརི་ཡི་ཞེན། སངཔ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉུད་ཅུད། བདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཕིདང། །ལམ་ུཔ་པ་འཤེས་པིད་ནིལ་མྱབ་ནུམ་པ་ཤེསཔ་ཏུད ས་སངས 
དེཙ་རྩོ་ཡི་པཞེན། སྟོད་བཉིདལ་ལམ་ཟྷརམ་པ་ཤཾས་པཧདེ་མོད། ,བྱདཆུབསེམས་དཔའ་མྲདདོ། །རྣམཔ་ཐམམཅད་མྱེན་བཉད་ནྲི་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེཙཾའི་ཕྱོམཞཱན། སྟོང་པཉིདལ་རྣམ་པཐམསཿདམཁྤནཔ་ཉིད༧ེ བྱངརླུབ་ 
སེམས་དཔའམེདདོ། །ཉནཐོས་ཉྱི་ཐེག་པནི་ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ཐེག་པས་སྟོད་ཏྟེ། དེཅིའི་ཕྱི་བཞེན། ལོངཔ་ཉིདལ་ཉནཐེས་གྱི་ཐེག་པ་མང་བྱང་ཆུབ་སེམསདམའ་མི་དདོ། །འཔམངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པནོརདསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྟོངསྟེ། དེའིའི་ཕྱི་ཞེན། སྟོངཔ། 






















དེཧའྱི་རིརཞྟེན། སྟོད་པ་ཉིདལ་ཉནཐེསཧུདཱ་བད་རུབསེ་མས་དཔའ་ཡེད་དོ། །རབས་ཨྱརསནི་རངས་སྒྱརསིས་སོོངསྟེ། དེཙིྱ་ཕ་པཞེན། སྟོདཔ་ཉིདལརངས་ཡྱ་རས་བེད་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བནིདེ་བཞོནོ་གཤེགས་པོ 
@ དིརིའྱིི་ཞཀྭ སོངཔ་ཉིདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ སིདྱ་པད་རུབ་སེམས་དཔའ་རེ་དདོ། །ཚོདང་ལན་པ་ཤརྩ་ ལབ རྣམ་གྲངས་དསན་གཟུགས་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་ཞྲེས་བྱ་བདེ་ལྟ་བྱ་ཡངམྱདྡཿིངྲིདཕྱིགས་སོ། །ཚོད་བབྱངརྲབསེམསདཕའ 
རཾ །ེས་བྱཐ་པྭཉཱ་བཱ་ཡངྒསེདཅིདལོ་དཾིགས་སོ། །འདུ་ཤེསྱ་པད་རུབ་སེམས་དཔའཞེས་བ་བ་དེ་ལ་བུ་ཡངམེདཏིབྱམི་དརྱིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་བྱངཆུབསེམས་དཔའཤེས་བྱབ་དེལྟབ་ཡངཆྩེད་ཅིང་མྱི་དམྱོགསས། །རྣོམ་པའ་ཤིས་པྱངཆུབ་སེམས་དབའཞེསབྱ་བདེལྟ་་ 
བུལདཿཾིདྦ་རགས་སོ། །ཆོདྲད་ལན་པ་ཤད་དུཏིའྲི་བ། གད་ཡ་འདྲི་སད་དུ་བདག་གིས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམསཿདུ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམསཿདདཐམསཿདམི་དྲགསནོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ནི་གནིག། ཤེསའབྱའི་ཕའོལ་་དུ་ཡཾན་པ་ནི་གང་ 
ཁྲིགལ་གདུམས་ཤི་ངིསས་བརུན་པརྨ་བཞིས་ཐེརབ༦ིའི་ཡིརདྷསདདྲུ་གས་ཞེས་ཐེར་བ་དི། ཚདཔཝ་ནཔ་ཤུརད་ཏིའི་ཐུ། གཟུགསན་གྲཟུགས་ལྷ་སེདཅིམིངཚུས་སོ། །གཟུགསནི་ཚོརབ་ལྱམེདཉིངྱིདྦསིགས་སོ། །ཆོད་པནི་ཚོར་པ་ལ་མྱིདཅིང་མྱ 
དམྱིགསསོ། །ཚོའབནེགཟྭགས་ལ་མྱདིངེྱི་དམུགས་སོ། །གཟུགས་དང་ཚོརབ་ནོའེདུ་ཤེསལ་མྱད་ཅིངརྨོདམྱིགས་སོ། །འཇུ་ཤེསནིའདུ་ཤེས་ལམྙདཅིྱིདམྱིགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི་གཟུགས་དཛཚོརབལ་མྱེད་ཅིང་མྱིད་མྱིགས་སེ། །གཟུགས་དངཆོད་ 


དབསངསྨ་ཆུས་ཏིཐེག་བྱ་མེད། བྱང་རུབ་སེལས་དཔའྱམིདདོ། །ངསྦྱབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནོསཔསྤྱ་ཆསཀི་ ་ཐེགཔས་སོང་སྭ། དེཿའྱི་ཕྲི་བཞེན། སོངཔ་ཉིདལ་སསྤ་ངས་ཅི་ཐེག་པྱ་སེདྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སིད་དོ། ས་སུ ?ཿ་ 
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རེག་ནིརེག་ལྱམེང་ཅིངྱ་སིི་དིགས་སོ། །རེགནི་གྲཟུགས་དདྲས་དད་དྲེ་དང་པོལ་མེད་ཅིངྱ་སོདྱ་ེགསསོ། །གླ་གས་ གླཟུགས་དདས་དད་དི་དང་པོལ་མེད་ཅིདྨ་མིདྱཕགས་སོ། །ག ཅྒས་དྲ་དི་དང་རོདངརེགནིཆོས་ལ་མྱེདཅིདཤྱི་དཔྱིགསསོ། །ཆོས་ནེ་རྔོས་ལ་ཀྱེད་ཅིང་མྱི་དམྱིགས་ས། །ཆོསནིགཟུགས་དངུསྙ་དངདྲི 
དང་ཛོདངའེགལ་མེདཏུངྱ་སི་དམྱིགས་སོ། །ཅགས་དདྱས་དང་དདང་སོལཡེདཅངིདྲིགསས། །གླ་གས་དཔྱ་དང ི་ོ གྲོ ་ བཟྲིཉམ་པར་ཤེས་པནྡིནཔའི 

ཤེས་བལྕ་པེདཿངཿ དྲ གས་ས། །དྲབའྲ མཔ་ཤེས་པཞྱོ་སིགགྫནམ་པར་ཤེས་བལྱ་མདཅི་ཡིདྲརགསལོ། །ཚུགགྲིརམ་པརཤེས་བདདྡནབའིན་པར་ཤེས་པནསའིནམ་པར་ཤེས་པལྨ་མདྱིྒ་ཡིགས་སོ། །སྷའི་མ་པར་ཤེསཔ་ 
ནིསའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྕ་མེདཅིདྱཾ་མི་དྲརི་གས་སོ། །འི་རམ་བར་ཤེས་པནྡི་མིག་གླི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ནྣ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྕའུད་ཅིང་མི་དམྱིགས་སོ། །མྱིགགི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤས་པ་དད་། སྣའརྣམ་པར 
ཤེས་པདྷིལྕེའི་རུམ་པུར་ཤེས་པལམྱེདིངཚྱིདརྩིགས་སོ། , །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལེད་ཉམྱི་དམྱིགས་སོ། །ལྕེའི་རྣམ་པརཤེས་པནི། ཆྱིག་གིནྣམ་པརྔ་ཤེས་པ་དང་།, རྣུ་བའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་དུང་། སྣའི་རྒུམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལམདཅིངྱཾི་པཡྱིགས་སོ། །རྱཾག་གྲནམ་པར་ཤེས་པ་དང། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། པྣའྷིརམ་པར་ཤེས་པ་དང། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པད་ཤེས་པ་ལམེདཧིངྱཾ་དསྱིགས་སོ། (ལུས་ཀྱིརྣམ་པུར་དྲེས་པ་་ 
འམ་པར་ཤེས་པ་ལྱ་མེདཉིངྱ་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པནྡི་ཕིག་བྲིརམ་པར་ཤེས་པ་དང། ར་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སཱའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་མྱངཉིངྱིདམྱིགས་སོ། །ཆྱིག་གིརྣམཔ། 
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ལྕེའིའུསཏརག་པལཡེད་ཅིང་མི་དྲསིགསསོ། །ཆིག་དི་འུས་ཏ་ཕག་པ་ད། ནབལིརླུངས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣ་ལིའདུས་ཏེརག་པ་དང་། ལུལིའྱསད་རགཔ་དྲང་། ལུས་ཉི་འུས་ཏེརག་པའི། ཡོེདོཙི་འུས་ཏེརཀ་པལེདིདྱ་ཊིདགས་སོ། །ཡིདྱི་འྭདཏིརིག་' 
པོ ཡོད་ཅ་དུས རག་བ་ལ ི་དིགསསོ། །ལདིམཏཐཔིོ་གྲིལམཏའགཔདུང་། ན་པེ་ལུས་ཏོགཔད། སས་བ ོའིརཏི གཔད་། ལས་དུས མ་བའྱོྱ་ཡིགས་ཟ། ཆིགས 
འུུས་ཏཱིཿ་པཱལས་བྱད་བའི་ཚོ་རབནི་མིག་གི་ཞུས་ཏེ་རེག་བལས་བུངཔའིཚོརཔལྱམིདའིྱཡི་དྱིགས་སོ། །མྱིག་གིའུས་ཏེེ་ཟེག་པལས་བུདབའི་ཆོ་དབནི་ནབའི་འདུས་ཏེ་རག་བལནུ་དང་བའི་ཚོན་བལ་སེེདདྱ་པི་ཏཉིགས་སོ། །རབའི་སཏུ་རེག་པ་ལྷས་ཐུང་བའི་ 
ཙཱ ཚོརཐནྡྣ་ཐའིལཱཏས་ཏེ་ནག་པལས་བྱདབའི་ཚོ་མཁལ་མྱེདཏིངཡྱི་དུཤྲས་སོ། ས་མགོ དམྱིགས་སོ། །རྙཾག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པལས་བྱངབའིཆོར་བ་དང་། རེ་བའི་\ 

འདསཏེ་རྩེག་པལས་བདབའི་ཚོདབཞིལལེ་རྲུསཏེེ་རེག་པལསབྱངབའི་ཚོར་བལ་མྱེད་ཅིང་རྱིད་ཕྱིགས་སོ། །སྡའིའུདུས་ཏྟེརེག་པལས་བྱདུ་བའྲི་ཚོར་བཞྲི་སྣའི་ཁཇུས་ཏེ་རེག་པུལུས་བླུང་བའི་ཆོ་རབྲ་ལངྱད་ཏུྲི་ཚགེས་སོ། པཾསཏིའག་པལསྭཱཨི 
༣༣༠ ཚོ་བནིཡོག་གི་འདུས་ཏེ་དྲེག་པ་ལྕསྤ་བདབའི་ཚོར་བ་དང་། ན་བའི་འདུས་ཏེལག་པལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བལ་ཀྱདཿིདེྱི་དམྱོགས་སོ། རྱིག་སེ་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱདྲ་བའི་ཚོ་དབོ་དབུ། ན་བའི་འྭདས་ཏེ་རག་པ་ལསྐ་བུང་པའི་ཚོརབ་དང་། སྒྱའི་འུས་ཏི་རིག 
པ་ལསྱ་བྱང་བའི་ཚོར་བནི་ལྕེའི་ལུ་སཏེ་ལེ།པལས་བུང་བའི་ཚོ་བབལ་མྱེངཅིང་མྱི་དམྱེགས་སོ། །ལྕེའིའུཧཱཔ་ཏེ་རག་པ་ལས་བྱྱང་བའི་ཚོརབཞི་ལྕེའི་འུག་ཏེ་བེག་པཡས་བྱུང་བའི་ཚོར་བལྱེད་ཅིང་ཨྱི་དབྱིགསསོ། །ལྕེལིུདུས་ཏེརེག་པལས་བྱྱང་བའིཚེར་བརི། མྱིག 














ཕྱིན་པ་དང། བསམ་ག 


_ཕྱིསློང་པ་ཉིདྲའི་ནདུ 
ཡི་སཱོངཔཌེདལ 


གྲིཕརོཕཏཱ་ཧཱཾནཱཔ་ལེདཅིདཡྱིནཚིགསསོ། ཞུང་སྟེངཔཏིདེ་ནཔ 


དཱ་ ཡས ནདསྟེཔཉིདདང། ི་ 
ལྱེདཿཾྱི་ཕྲིགསསོ། །ནང་ཧོངཔ་ཉིདངང་། ཕི་ཚཱོངཔ་ཉིདཔང། ཕྱི་ནདསོང་ 
ཏིད ཧིཧཱཾ་ད། ཕྱི་ནདོདཔ་ཉིད་ལྱེདིངཡཱི་དཔྱིགས་པོ། །ནདྙོངཔཏེད་ད། 


ད་ཅི 


པོ 
ཧུངཧཉིད་རོངཔཉིད་དང་། ཅིད་སཔཉདཔ་བ་ཡི་དོགས 


ནདཔ 


ཉིཏོདཔཉིད་ 
ཅར ་ རྷུཙཊཊསིདདང། ཧཱཾ སོ 
ོངཔ་ཉིདནི་དོན་དམ་ 


སོ དུ་ནི 


འིག 


མྨཾགས་སོ། གིས ངཔཉིདལཝེ 
ཅིའི །ཧཱང་བཏིད་ཛཱ དད བཏིད 
པཉིདདང་། 5 སངཔ་ཉིང་འཔ་ཏིདཆེན བ་ཉིད ཡིདཉེང པཿ 
གསས་ ༥“ དཔཉ་དདད། ཕྱི ང་ དདུང་། ་། 
རྟ་ར = ཡེ རའ གསས། {ནང ནིན་ཧུངཔཉི་ ཡི མཱ 
གགས་སོ། ། །གྟང་ཧིད་འཉ་བཉིདས། བས གསཧིཏབཏཉིད། ཆནདྟཏབཉིདག། 












སྟོདཔཉིད་ལ་མེདཿདོ་“”ཨྱིདཀྱིགསསོ། །ཐོགམདངཐམམེདཔ་སྟོ མཾ་ས །ཀ་དབམས་ང་བཏིདིདོངཔཏུ་ ིད་དང་། ཕྱི་སྟོད་བཉིད་དཱང་། ཧཱིཾནང་སྟོངབ་ཏིད་དང་། 
པོ་སྟོངཔཉིདདང་། ས་་ -འདུསྤ་ངས་སྟོད་པཉིདདང་། འདུསམ་བྱས་སྟོད་པཉིད་ ༨དད་། མཐུལ་ལས་འདས་བཏངདཔ་ཏི་ལྱ་ཡདད། རྨདགྱགསས། །ནད། རཿ པྙཏིདོདང་ཕྱི་སོང་བཉིད་དང་། ཕི་ནང་ 
༧༠ 1 ༦ དང། ཡོན་ཞིདཔ་། ཇྲནོ་དམ་པ་སྟོདཔ་ཉིད་དང་། འུས་པྱས་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། འདུཨམ་བྱས་སྙོད་པ་ཉིདདང་། མཐུ་ལས་འདམཔ་སོངབཉི དབ་ཉིད་དང་། ཐོག བསན་པ བཅརདིདཆོབ་མོད། 
££ གཔ ། སདཔ ང་ཤདནིདབབམེད་ཧོངཔཉིདཔྱ་ཆང་ྱིདྲིགསས་ ཀདོརབམེདཔ་སྟོངཔཉིད་ནི། ན་རྒུདཔཏིད་དང་།, ཕྱིསྟོངཔཉིད་དང་། ཁུཾནདསྟོང་པཉིད་དང་། སྙོང་བཉིན་སྟོངཔྟིད། གཡོང 
1 དོནདམ་བསྟོངཔཏེ་ དང་། འདུས་མངས་པྟོཔཔ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ ༨པ་ཉཾད་དང་། ཐགམངང་ཐལ་བེདཔ་། དཾབཉིདལ་མེདཅིངྱལཔི་དྲ་ོགས་སོ། ༈ནཧསྙོང་བཏིད་དང་། ཅཱ ིག 
རོངབ་ཏིདདྲ། ཧོདཔ་ཉོ ར་འ ཁི དོན་དམཔ་སྟོངཔ་ཉིད་དང། _ འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་ད། འཇུམསྦབས་ཏང་པ་དདང། མཐའལུས་འདས་པ་སྟོང་བཏིད་དང་། ཐོགམ་དངཿམྦེདཔ་སྟེངབ་ཉིདེདང་། 
དོརཊ་མེདཔ་སོདཔ་ཉིད་ནི། ༢དབཞིན་སོདཔ་ཉིདལ་མེད་ཅིངྒ་མིདྲམིགསསོ། །རང་བཞནེ་སོངཔ་ཉིདནརང་བཞིནེ་སེངཔ་ཉདལ་མེྡཊ་སྱདཀྱིགསས།། །རབབ་འིནཏེདབ་ཉདནནངསྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། ཕྱཾནང་སྟོང་བ་ཉིདདང་། སྟོང་པ་ཉིད 













+ ་ ཆེན་པོ་སྟོད་པཉེདདང་། དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉོད་དྲང་། འས་བས་སྟོད་བཏིད་དང། འདསམ་བས་སྟོ་ ཏཾ ར་མ་བ ཐིགམ་དྲངཐམ་མྱེད་བསྟོང་པཉིད་དུང། དོརབམེདཔ་ 
སྙོཾཔཔ་ཉིདའ ་སོ། །ནང་སྔོད་པཉེད་དད་། ཕི་སྟོང་པ་ཉིད་དད། ཌཱ དསངཔཉིད་དད་། སྟོང་ཉིད ཆེན་པོ་སོང་བཉིདདང། དནདམ་པ་སྟེངཔཉིདདང་། བྭདསྦབས་སོང་བཏིནོདང། འངུསམ་བས་སོངཔ་ཉིད་དང་། 
མཐའལས་འག་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། ཐོགམ་བང་ཐས་མྱེད་པ་སྟོད་པ་ཏཱཾད་དང་། དོངབེདཔ་སྭོངཔ་ཉིདདང་། རངཔའེ བབཧིདལ་མེདངམི་དྲབིགསས། །ཆོས་ཐམསཅད་རདཔཧིདནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོངཔ་ཉིད་ལྱལེད་ 
2ཿ ཅིངྱསི་དམྱིགསསོ། །ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་པཉིདན། ནངཏྙཾང་པ་ཉཾད་དང་། ཕྱིསྟོངཔ་ཉིད་ང་། 3 ཏི ཆོས་མང སིང དནདམ་པ་སྟེང་པཉིདདད་།  འུསྱ་བས་སྟོངཔ་ཏེདདང་། འདུས་མྱ་ས་ 
སྣཾངཔཉིདདང་། མཐའལས་འདུས་པ་སྟདཔ་ཉེདདད། ཐེགམ་དད་ཐམྱད་པ་ལོང་པ་ཉིདདྲང་། དོངབམེད་པསྟེངཔ་ཉིད་དུ། རབབཞོནེ་སོངཔ་ཉིདལྷ་མེཏིངམིདྱརིགས་སོ། རྱུནབསོངཔ་ཉིདངང་། ཕྱི་སྔཾའཔཉིདདྲང་། ཕྱི་རབསྙོངཔ་ཉིདངང་། སྟོངབཏིད་ 
= །ྙུ་པཉིད༔། ཆེནཔ་སོོངཔ་ཏིད་དྲང། དོནདམཔ་སྟོངཔཉིད་དང། འདུས་བུས་སྟོངཔ་ཉིདདང། འཇུསམྲ་བུས་སྟོང་པ་ཉོད་དང་། མཐལལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་། ཐམདསྟེཔཔོདདངྲ། དངབ་མདབ་ཧང་པཉི་དབུང། ར་འིནེཧོང 
28 [པཉིདདང་། ཆོས་ཐམསཐང་རཱོང་པཉིད་ནྲེ།  རདིམཆན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལཆེད་ེ་མྱི་དམྱིགསསོ། །མཐགི་མཚན་ཉིད་སོངཔཉིད་ནེ་མདི་མཚན་ཉིད་རྩོངཔ་ཉིདལཡངིངརི་དཕྱིགསས། སོ། །ཉལ་མཆིནུ་བནདིན་ནོང་བཉིས་པ། ཕྱི་སྟོདཔ་ཉིད་ངུ་ 













ཤཀོ་བཉིདདཱ། ཏང་ཏ 


རོ ཏོང་ཏོ ས་བོད 


སྟོངབ་ཏིད་དྲང་། _ སྟས ད་དང །ྱསབ་ཅས་སོདཔ་ཉིད་ང། ཆ་ མཐལལ། 


མྱེདཅིང་མྱི་དཔྱེགས་སོ། 


རྟོངཔ་ཉིད་ལམྱེའཅིངྱིདཱ༔ 

ཆེནཔོ་སྭུངཔ་ཉིདདང་། དོདདུམ་བ་སངཔ་ཉིད་བུད། 
ྔ ཉིད་ལ (བཏ རོ་བ །ནངཧྙངཔཏིདདང་། 
། འཇུགྱས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། (སད མཐའལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཉིདཔང་། ཐོགམད་ཡམརྱེདཔ་སྟོངཔ་ཉིདདང་། རི མ་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིདདང་། ཆོསཐམསཅད་པཱོངཔ་ཉིད་དང་། འང་གིམཚན་ 






ཇུས་མྲ་ལམ་སྟོངབཉིདདྲབ། ངཱ རུཐའལ་ས་དུས་བ་ཉིད་དང། ཐོགས་དང ཉིད དོ 

ག་ཉི ཕྱདོང་ཏིད་དང། ཅོད་པ་ཉིད་། „ སྟོད་པཉིད་སྟེདབ་ཏཱཾད་དང། དྲ དདདམ་པ་ 
ཐོག་དང ོངབ་ཏིད་དངུ། དེརབམེདཔ་ཅདཔ་ཉིདདད། རང་པདནཏོདཔ་ཉིད་དད། ཆེས་ཐམསཅད་ཚོང་བ་ཉིད་དང། 
ཁང ཏདི།ཕི་ཡིགསཔདེངཔཉ ལ་ར ༡གསས། གསར བ་གསཔཉིདདི། ནང་དུ ཅུང ད། ཙུ རབ 
ཧུ མམས ཉིད པ་པ ཐགཿ རདྐབནངཿ ཏྫོ དོའོ , 


ནོབས རྙོད་བ་ིདེསྙོངབཉིདདབ། ང་པ 















༠། པཏིདདུག ཧོདགས་བསོང་པཉིདན། དཔོསཔོ་བདབསྟོངཔཏིདྱིཏཾོདགསསོ། །བོྱོརེདབ་ོདཏདོད་འོསཕྱ་དབསོངབཏོང་ལྟ་རིོོདྲཡོགསསོ། །བོོབོཉིབ་སྟོང་བཉིན། མོང 
དད ཇྱིསྙོངཔ་ཏིདདུ། ཕྱིན་ཨུངབཉིདདང། སོངབ་ཏིདན་བབ་ཉི་དདང་། ཆེན་བོསངཔ་ཉིདདང། དདོདམ་བ་སྟོངབ་ཉིདངང། འཇསང་མཔོང་པཉིདདད། འུས་མྱ་བས་སྟངང་ཉིད་ད། མཐའ་ལམདམ་པ་ཉོངཔ་ཉདད་ ཐོགཟ་དཔ་ 
མམེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། དོ་བམེདབ་ཧངཔཉིདདང། རབཔཞིནསོངབ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་དསོངཔ་ཉིདདད། རདགིམ་ཚན་ཉོད་སོངཔཏིད་དང་། མིདམིགས་བསབབཏིདལ་མདཉ་པྱ་ཧིདྲཕིགས་སོ། །ནང་ལྟོང་པཉིདདྲབ། ཕྱི་སྟོངཔ་ཏིད་དྲ། ཕྱིནང་ 
སྟོངཔཏིད་དངུ། _ སྟོང་པཉིད་སྟོངཔ་ཏིད་དང་། ཆེནབོ་ཚང་བཉིདདད། དདདམ་པསོངཔ་ཉིདདང། འདུསྲ་བྲས་སྟོབབཏིད་དང་ ལུས་མྱསསོངབཏིདདང། §མཐུལསའདས་པསྔོངཔ་ཉིད་ད , ཐོགམ་དང་ཐམ་མྱེངཔསྟོང་བཏིདདང་། དོངབམེ 

ལྷ ད། ར༠དཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམསཿ་དྷ་ངཔཧིད་པ། རགིཨཚནཱཏི་ དི མྱིསིཤས་བསྟོང སྟེདབཉིདང་ག „ དངོས་བྱོ་སིད་བསྟོང་པཏིད་ནྲི། ཧཱོཿཔཉིདལྱ་ལེད་ཏིངྷསིདརིགས་སོ། །ངོ་བཉིདྷཧོངཔ་ཉིདནི། མ་གཏུད་ ཅབཉིད་ 
་ རར པཿཧརི་སྟོངཔཏདྷི། ནངསྟོངཔ་ཉིདདང། ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིདྲདང། གར ཧྟོདཔཏིདསཱོང་པཉིད་དང་། ང་པ། སྱོདཔ་ཉིདེ་ང་། འཇུསྱབས་སྟོང་པཉིདདང་། འདུསམྱབས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། 
1༧” མཐ༢ལམའཕས་བ་སྟོང་པཉིད་དང་། བཤན འཟྲྱ་དཔ་སོངཉིད་དང། བོང་ེདཔ་ོང་པདདག རབ་ཞི་ཉོ་པཉིདབ། ཆོས་ཅམསཿདཔོངཔ་ཉི་དོང། རིས་རོཉོད་ཆོ་ཉིད་པོ། ིད་རོགསཔསྟོརཔ་ཉིདསཔ ར་ཨ 







ཏནམསནི་བསམ་གུཏུནགསལ་མེདཅངམཱི་ྱིགས་སོ། །བསམགཏནཿམས་ནིལགས་པའི་བདེནཔ་ནམསལདངི་སྙིདས་སོ། །འཕུགས་པའིབདེནཔ་དང་། བསམ་གཏན་ནམསནི་ཚདྱ་སེརུབ་༣མསལ་མེད་ཉིདྱ་མིདྱ་ཡིགསསོ།། 
ཧཱསསོ། མ་གནས མ་པ ༼དྱངཔརམསནི་ལཕགས་པའ་བདེམ་ དབ བསམ་གཏུནནམས་ལྱརདཅངྱ་པཏྲ་ཡགསས །འཕགས་པའིདདནབ་དད། བསམ་གཏད་ང། རོ་བ བླ་་ 
དའི ཕམས །བ་གསའ་མས་པ་འཔནུམས་ན གཟུསས་མེད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པནམས་ལམད་ངིདྱི་དམིགས་སོ། །གྲུགས་མེང་པའི་སོམས་བརའཇུག་པནུམས་ནྲི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང། བསུར། 


ཨུ་པར་ཐརཔ་ནམསནི་འཕགས་པའི་བདནབ་དང། བསམ་གཏནདང་། ཚདམེདབ་དང་། གཟུགས་མྱེདཔའི་སྐོགས་བཟའཇུག་པརྣམས་ལྷ་གུདཅིདྱམི་དྲསིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏུནདང་། མཔ་མཐརབ་ནམས་ལྱ་ེད ར་ས ་པརཐར་པ་རྣམསནེ། གནས་པའི་གནས་པ །མཐར་ཆིས་གནས་པའེསོམས་བརའཇུག་པནམསནི། མཐའ་ཧྲིས་གནས་ 
པའི་སྐོམསབར་འཇུགཔ་རྣམས་ལམདེིངཕྱིད་ཆིགས་སོ། །མཐདཀྱེས་གས མམས དང ོོར་པའགས་དམས་ནི། འཕགས་པའིེགན་པདང་། བསམ་གཏན་དང ཚད་སདབ་དང་། གཟུགས་མེདཔའིསྟོམས་པརའཇུགཔ་དང། རྣམ་པརཐརཔ་རྣམསལ་ཆྱེདིར་གྱི་ 




























གསསསསསསས་འསས་ལ་ག༨༨༡༧༩༡ས་ཁཏས༡༡༧༤༤༧༨༤༠༧ག༧༤ ༠༤ ༡༠༨༡ ༤༤༡༤ མས་སོ ༤༦༧ ཀ་ལ༩༠༡༧༡༤༦༡༠༡༩་ཀ༡༦༡༤ས༡༡༡༡༠༤༠༡༡༡༤༡༤༤༤༤༤༦༤ ༤༡༩༤ ༤༤༡༤༡༤༧༧ ༡༤༧ ག་ས ༡༢༦༡༡༥༤༥༡༡༢༠༠༩༢༤༤༤༤༥ ༢༤༤༠ ༤༠༡༤ ་ཁཁ ༡༠ ༠༠༠ བོ ༡༤༠ ༡༤༤༠༥༩༤༤ ས་གས ༡༠ ༡༤༤༨ 
༄༅། །འརྒྱདཔའེས་དངམཐོཕཊའིས་དངབསྲབས་པའི་སལ་མྐེདཏིངཤིདསྙིཾགས་སོ། །སོསོའི་ལྕེ་ཁོའིས་དུང་། རི རིགསྐ་ཀྲིས་དུང་། བྱ་ཧད་པའི་ས་དངམཐོངབའེས་དདྲ། བྲསབས་པའིེས་དབའདོད་ཆགས་དངྲབལ་པའིས་དེ། བྲས་པརྟོགས་བའིས་ལ་ལྱཾདཾང་ 
༧༥ སཱིདམྩྱི་གས་སོ། [བྱས་པ་རྟོགས ལླི་སྟ་་ོསལྱའ་ཅར་ོདྲགས་ས། །བས་པོགས་པའིསནི་སོསོལྱསེབོའིས་དང། རིགས་ཀི་ས་དངབྱཧད་པའིས་དང་མཐེང་བའེས་དང་བྲསབས་པའེ་ས་དང་། འདོདཆགས་དདབལ་བའིས་ལྷ་ འདིད 
མྱི་དམྱིགས་སོ། །སོ་སོའླིབོ་རེས་དཇརེགས་ཉི་ས་དང། བརད་པའེས་དངམཐོང་བའེས་དང་། བསླབས་པའས་དངའདད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེས་དང་། བྱསྲ་པ་རྟོགས་པའི་སནི། རདསཔས་རྒྱས་ཉྱི་སལམྱེདཅིང་མྱི་དམྱི་གས་སོ། ཀརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླནི་རང་ 
སུངས་རུས་ཀྱིས་ལཝྱེུདཅིངྱིདམྱིགས་སོ། །རབསཔས་རྒས་ཀྱི་སནི་སོ་སོའི་ སོའིསེ་བོའི་ས་དང། རིགས་ཀྱེས་དང་བརྒྱད་པའིས་དང་། མཐོདཔའེ་ས་དབྲསཔས་པའེས་དང་། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བའེས་དང་། བྲས་པ་རྟེགས་པའི་སལམརྱེད་ཅིང་མི་དམོགསསོ། | 
3 སོ་སཁྱིསི་ལོའརིས་པང་རེགས་ཀྱེ་ས་དད། བརྙུད་པའེས་དངུ་མཐོང་བའེས་དང་། བསྲབས་པཱའེས་དཔའདོད་ཅགས་དངྲ་བལ་བའེས་དང། ཟས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང། རཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་སནཾ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སལ་མྐྱད་ཅིངམྱི་དམིགས་སོ། །བླཛཆུབ་ 
€ སེམས་དཔའེས་ནིི་བངྒདུབ་སེམས་དཔའེས་ལ་མདཉིངོི་དཾགེས་སོ། །བྱངརྤབ་སེམས་དཔའི་སནི་སོ་སོའི་སྱེཐོའིས་དང་། རིགསཀྱིས་དངབརྐད་པའེ་ས་དང་། མཐེདཔའིས་དང་བསུབས་པའེས་དང། འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བའིས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་དཱང། 

ཅ }མངས་ས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལསེད་ཅིངའེ་དམིགས་སོ། ༈སོ་སོའི་སྱེ་ཐོའིས་དད་རེགས་ཉྱིས་དང་། བརྒ བརྒྱདཔའེས་དངམཐོང་བའེས་དང་། བསྲབས་པའེས་དང་། འདོདཆགས་དངྲབལ་བའིས་དང། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་འབསངས་རྒྱས་ཁྱིས་དང་། བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའེ 














སནི་མདདག་པར་ཇོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་མྱེད་ཅིངམྱི་དཕྱིགས་སོ། །ཡང་དག་པརརྫོགས་པའེསཔས་ཆས་ཀྱི་སནི་ཡང་དུག་པརྡ་ཛོགས་པའིསཔས་རྒས་ཀྲིསལ་མེདཉིངྱོཡིདསིགསསོ། །ཡང་དག་པརཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ནིན སོསོའིསྐྱེ་བོའི་བ་དང་། 
རིགས་ཧྲིས་དང་། བྱངདཔའིས་དང་། མཐོང་བལས་དངབསབས་པའེས་དང་། འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའིས་དྲང་། བུས་པ་རྟེགས་པའིས་དང་།རང་སངས་རས་ཀྱིས་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའས་ལྱཔདིངྱ་ཀི་དྲསིགས་སོ། །ཐམས་ཧད་ཤེས་པཉིདདིཐམས་ཅད་ 
ཤེེས་པ་ཉིདལ་མདངྱསིདྱ་ཡིགསསོ། །ཐཟསཅད་ཤེས་བཉིདྲནིལམ་ཐྲིརམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་མེདཏིངྱསི་དྲིགསསོ། །ལམ་ཅིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདདི་ལམ་གྷིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་མེདའིྱི་དྲིགས་སེ། །ལམ་ཁྱིནམ་བ་ཤེས་པ་ཉིདནི་ཐམས་ཏད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
མྱེདཅིངྱི་དསཱིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེདདང་། ལམ་བྱརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེདན་རྣམ་བཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉེདལ་མདཅང་མེ་དམི་གས་སོ། (ནྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིད་ནི་རྣམ་པྲཐམས༦དམཁྱེན་པ་ཉིདལ་མྱདཉིང་ཨྱི་དཛུཤས་སོ། །རྣམཔ་ཐམས་ 
134 {“དམཁྱེན་པ་ཉིདནི་ཐམ་ཨཧད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལུམ་ཧིརམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལྱ་པིད་རིདིགས་སོ། །རྒུནཏུགས་པདྱིན་ཏུཤགས་པ་ལ་མུདུཅིང་མིད་ཡིགས་ས། །ཅྒུནཤུགས་པནི་ལནཅིགྲོཧིའོངབལ་མེད་ཅིངསཱ་དིགས་སོ། །ལནཅིག་ཕཱ་འོང་བདི 
ཅི ྱི་མའོང་པ་ལ་མངཉངི་དམྱིགས་སོ། །ལནཉིགྱ་ཕི་མའོདབནི། ཏཐུགསཔ་ལྱ་སེད་ཅྱལིདྲ་མིགས་སོ། །སྒྱནཏཿཐུགས་པ་དང་། ལནཅིག་ཕྱིམའོང་བཞི་ཕྱིརམི་འོང་བ་ལ་མེད་ཅངམི་དམིགས་སོ། །ཕྱེརརྱི་འོངབཞི་ཤྱིརརྱི་འོང་བལ་མེདཏིངེ་ཕྱི་དཔྱིཤས་སོ། ། 


ཕྱིརམི་འོང་བནྱི་རཱནྦཿཞུགས་པ་དཔལན་ཅིག་ཕི་མའོདབ་ལ་མེད་ཅིདམི་དྲ་གིསསསོ། །རྒྱནཏའུགས་པ་དང། འཞནཙགེ་ཕྱི་མའོདབ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བནི་དྲག་བཅོམབ་ལྤ་སེད་ཅིངྱམིདྱརིགས་སོ། །དགྲ་བཅེམ་པནོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མེད་ཏིང་སྱི་་རྱིགས་སོ། །དགྲ་ 















དསི་འོང་གདྱང་ཡྲྱ་ཧཱཿྦབོ་གཔན་པདྱ་སོ་གནས་སོ། །མྱིདཿམྔ་འེས་བ་བ་གང་ཡིན་པདེ མྱཾགགེའདྲ་སཏེ་རེག་པ་མ་ཡིན། དྡོནྡིར་བའི་འས་ཏེ་རྲག་པ་མཡིན། ཱ་ཨའ་ཨས་ཏཱརཤལ་ 

དི དེནི་ཡིདྲ་ཀྱི་ལུསས་ཏེརེག་པ་མ་ཡིནན །དེཅའིི་ཕི་པཤོན། ནད མག་པ ན་ཡགའ་ིབི་མཡིནཏེ། དེའི འདི་ལྟ་སྟེ། 

བྭཆུབསེམས་དཔའིསདདོནིིད་མཞེས་། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤའ་དྲཏིའི་བུ། འད,ྱིལ་སྟེ། ལྩིག་གའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རེནྱ་བེས་ཚོར་བཞེས་བ་བ་དད། ར་བའིའདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏྲུན་ཉིས་ོ༔ རབ་ཞེས་བ་པདད། སཱའི་མཏཱ་རག་པའིཅུན་ཉས་ཆ 
བཞེསཐབ་དྲག ལྕེལིའདུསཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནཉིས་ཆོར་གཞེས་བ་བདང། ལུས་ཀྲིའུངས་ཏེ་རེཔའྱི་ཏེནཏྲོས་ཆོར་གཞེས་བཟདང་། ཡིདྱཀེ་འདུས་ཏེ་ཐིག་པའྲི་དྲེན་ལས་ཚོར་བཞེས་བབའདིནི་གོ་བརྲ་སིངདྲདའཏགས་བྷསྣ། འདྲིལརམངོདེ་གངནས་གྱང་པི་ 
འོང་གད་དུ་ཡངྱ་བི་འགོ་གདན་མདྱརི་གནས་སོ། }ཌ་ཙམཞེས་གདལོབདེནི། ཅིག་གི རྱིག་གིའྱདས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏེནཉེས་ཆོར་བཡ་ཡིན། དེནིན་བའི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཆེནྱ་ཉིས་ཆོར་བམ་ཡོན། ངེནྟསའི་འྲས་ཏོརེག་པའྱི་རུནྦཉིས་ཚོ་དབམ་ཡན། ངེནི་ལྕེལིའྡངས་ 
ཏེརེག་པའི་ཧཱེན་རྱིས་ཚོང་བམ་ཡིན། དེནིལུསྲ་ཀྱི་ལུངས། ཏེརེག་པའི་ཧཱནྱ་ཅིས་ཆོད་བམ་ཡིན། དནི་ཡིདྱ་སི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྲེན་ཉིས་ཚོ་ན་བམ་ཡིནནོ། །དེའིའྱི་ཕི་མཞེན། འདྟེལྷ་སིདདྡཾ་མིང་གི་རང་བཞིནྱ་ིསསོང་ངོ། །ཧཱུང་པ་གང་ཡེནབ་དེནྲིསིངམ་ཡིན་ཏོ། རའ 
རིརའདི་ལྟ་སྟེ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའཞེསབྱ་བའོདཉི་རྱིད་་མཞེས་བྱའོ། །ཆོདཔ་ལྡནབཤར་དྲཏིའེབུ། འདིསྟ་སྟེ། སའི་ཁམས་ཞེས་དྱ་བདད། ཆུའིཁམས་ཞེས་བྱ་བདང་། མྱེའི་ཁམས་ཞེས་བྱབ་དད་། པཾ ང་ག གོས་ ནམ་མཁའཁམས་ 


ཞེསྱ་བ་བའདྲའྲི་གོ་བད་བིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། 
མ་ཡིན། དེའྱི ལི་དྲ་ཡ་ཏིརེག་པྲམ་ཡིན། 
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་ 


༄༅། །ཤེཤྱ་བྲབ་དང་། རྣམ་པརྡ་ཤེས་པའི།ཁམས་ཞེས་བཟ་འདེནྲི་ཀོབུདུཧའིད་ མིང་འུ་པཏྟཱགས་པ་སྟེ། _ འདྲིལུརྱིངནི་གདན་ དུ་ཧི་འྭགྲོ་ག 
པ འི དད་བ མི དྲིརིའི། བས་ཡིན ། དེནླ་རུང་གཁམས་མ་ཡིན། དདེནམར་ཁའིཁམསར་ཡིའ། དེ་ན་དོལ་པད་ཤེ དི ྱི། སསོ། ཧཱ ཧཾཿཱསང་གསེང་འི་ = 
སྭ་བདང་། འ བྲ་ྱཆེསབབད། 






རིམ་ལ (དིད ཅེ འི་སས་དཔའ་འའ སྤེ་བ་བའདིནི། ཆིང་ཅསནྲེསླཔའོ། །ཇོངཔ་ ་ཤར་ིབུའདྲིལྷསེ། མབོགྲ་པཞེ „ རྣཔ་པརཤེག་བཞེས་བྱབ་དང་[ རྱིང་དང་གཟུགས་ 
སྭ་ང། 'བཱབདད་། རེག་པ་ཞེསྱ་བབ་དང་། ར ཚརབ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། སྭོདཔ་ཞེས་བྲབ་དངེ། དང། ཁེནཔ་ཞིསབ་དྲ། ས་བ སོ རྒ ཤི་ཞེས་པ་བའདེནི། གཱོ་བུརདུ་ཧུང་ངུབཏགས་པ་ 
3 ཟེ པོན་གཏུན་ ཌཧཿཿི་ཛ་དན་ སིགནྣཝཱསོ། །ཆིངཙམ་ཞྲསྭ་བབ་གངཡིན་པ་དེནི་མུ་གིག་པ་་འན། དེནི་འྱུ་བེདམ་ཡིན། དེནླི་་པར་ཤེས་པུམ་ཡིན། དེནྡིང་དང་གགསམ་འདི། དྲོདེ་མཆེདྲངགསུ 
ཛཾ འཁའ ་ ། དེནུ་ལེན་བམ་འན། དེ་ན་དུདབམ་ཡིན། དེནྡིསེ་བཟུ་ཡིན། དེའྲི་ད་ཤིམ་ཡིནན། །དེེའི་བྱིབཞེན། འདྲི་ལུརཔིདིང་གིརང་བའིནོ་བུསསྟོང་དོ། །ཧོང་པོ་གང་ཡན་པ་དེ 

འདྱེ་ཉྭསེ། ༢38 = ˆ །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་རདྲ་ཏོའིའུ། གཞན་ཡང་འདྱིལ་སྟེ། ཕྱིནི་བའི་ཕརེཕ་ཏུ་ཕྱིན་པའོདནི་ཚིང་ཛམསྟེ། | རུཾངལ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕའོལཏུ་ 








སི 


ཤེས་འབྲསི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པལ་ཡདྨ་དིདྱ་མེདདོ། །དོའིའྲི་ཕི་རདེན། 
དཏངཔ་ཉིདའདིཿཔམ་ ི་མགསོང་ཤིོ།བོང་ ི་པམ་ 
རམ ཕྱ་སྟང་པ་ཏིད་འདིའིཕྱིདཉམ་སྟེ།, མྱི ཡ་ཡདུ་ཕ་སང་པ 
ཏི ིག་ ཆུ 





ིཤབ་འདིནི་མིང་ཙསེ། ཕིང་ལ་ཡང་ཤེས་བཅྲའི་ཕའེལྭ་ཏཱ་ན་པྱ་སེད 
བང་ཆུབ སབ ཅོལ །འད་ལུ་ཧ། 
བྱུདཧུབསེཁས་དཔའཤེས་བབ་འདྲ། ། ཛཱ 
དམེདིངྱསིདྲམིགས་ཏེ། པེའྱིི་པད⁄ེ་ཚཱ་ཧེ། ར་མས གསུལ ་ཅོམ་ོ། 


༧ ༡ པའྱཡིརའདྷུཧ། 
། ཡང་ལིངམྱདདྲོ། ཅའི ཞེན ོད ཨ་ག ས་གཉིས ེ། པའི 
བི རྫད ང་ ད་དེ། །དེཿའྲི་པི་མའི རྱ་ཡེད་གད་ཡིན་པ་དད། ཕོན དཔ་ཉིད་ག་ཡིན་པདེ་གཉིས་ཀ་ཡངམདིདྲཔདི་ 
བར།འབཏོ་བནིརཙྟཏ། རྨའི ི་ང་གང་ སི ི་བ་ རྲི ངང ་ རོ 
དྟཿྟེ ཕྱང་ཆུཁསེམས་དཔའཞྡེས་བྱ་བ་འའི་ྱྱིངཛ་ཡམོ། །ངདི་ལྟ་སྟི། ཆནབོ་སྟདབ་ཏིཔའདནིཡཱུཿཙམ་སྭཾ། མྱཾབལ་ཡངཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱེད། ཆེནའོ་སྟོངབཉིདལ་ཡངལྱིངྱིདདོ། ཅི 






དཱ ས་མ 


.. 


ཙམཨོ། ༈འི་ལྟ་ཧེ། 


པ་དེ་གཉིས་ཀཱ་ཡང་མྱེདཿིེཆྱི་དཀྱིགས་ཏེ། 





བབཏིད་ོད། དོ སི ཡན་་དུབ། ནང་གསོག བདག་དེ འདྟིལྱཔངགབཡིན་པ སི སི ལོ འའའ མང་ ྫ རརརུབསམས། 













ཐ་འ འུདས་བྱས་སྟོང། ཙམསེ། ཆིཔལ་ཡདའངསྱ་པས་སྟེངཔ་ཉིདཆྱེད། མུ་ལི དབ་ཉིདེ་ལ་ཡ་ འདྷིལ་རྒརངོགད་ཡིན་པ་དད། འདུས་བས རརར 
ཤཧི།པཾ་པའྟྟཏེ། བངྱརུབསེམས་དཔའཤེས་བ་བརྡའྲི་མི་་ཛམ་མོ། : ་ མིས སོམས ཉབཞེན། འོདེརྟདཕྱིང་ 
144 |ཀད་ཡེནཔ་དང་། ཉིདེ་གད་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡ། འདྟེས་སེ། བདུཆུ་སེམས་དཔའ་ཤེསྲ་བ་བའའྱི་རེཚམམོ། །འདིལྟ་སཱུ། མཐལལས་འཇམ་པ་ཅུངབཏིདའདི ]ུ 


༣ ཅབལལས་། འོང་མ ངི ་། འདྙིལརྫ་སིད་གང་ཡིནཔ་དད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡངྱེརཿངྱརི་དྷཾརགས་ཏེ། [ ་ 
བསམས་དབའ་ཞསབ་དྱིཡིཙམ་ས། ་ ཐོགམ་དངཐམཆེདཔ་སྟོང་པཉེད་འདིནིིང་ཙམ་སྟེ། རིའཨམངབཤིན་ད་མམད་པསྐ་པཉིད་། ཐགམ་དང་ཐམ་ཕྱེད་པ་སྟོངབ་ཉིད་ལ་ཡངརྱིང་མྱེད་དོ། །དེརིའྱི་ཉི་ཞིན། འདྲེལུད་ 








༨ །མྱིང་གང་ཡེན་པ་དང་། ཐོགམ་དབུཐ་ྱཐིད་པ་སྟོད་པཉིད་གད་ཡོན་པད་གཉིསཀྲ་ཡངམེདྱར་ ཅོ མི་དཉིཤས་ཏེ། དོའྲེཧོངའདྷཝཔ། བོངྒདབསེམསདཔ་འཞེསྦ་བབའདིསྱིསོངཙློམ་མོ། །འདིལས། དོངབཆེདྦཔ་སྟོངབ་ཉིད་ 
` 3 འདིནྱི་ལིངཙམ་སྟེ། ཡྱིད་ལ་ཡང་དོངབམེདྲ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱེདད དོཿབྱ་མེདཔ་སུངཔ་ཉིདལ་ཡངྒཔཱངྱ་མྱེདདོ། རལ. འདྲིལུརྦལ། ལེགཔཡིན་པདང་། རབྱཔདཔྭངོདབཉིདག་ཡིན་བདེབ §ྱ་ 
༈ ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེསྤ་བབའདིནི་མིངཙས་མི། - །འདྷ་ལགྟཾ། རངང་བཞིནོ་སྩོང་པ་ཉིདརདེདྱི་ང་ཅམ་སེ། ྱིད་ལ་ཡང་རང་བཞེན་སྟོད་པ་ཉིད་མྱེད། རང་བཞིན་སྟོདཔ་ཉིད་ལ་ཡང་མྱིད་ཡྱེདདོ། ཌ་མགཡ འི ཁགཏི། ' 
པཏིདགད་ཡིན་པདེ་གཉེསཀ་ཡངནདིངྱ་སི་དྲམིགས་ཏེ། ཏིརའརིལསེ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཞེས་བ་བའདིནི་ལིངཙམ་མོ། །འདེ་ལ་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཏིད་འདྲིནྲ་ཕིངཅོམ་སྟེ། རྱིབལ་ཡང་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ 


 ཅིང་ 


མྱེད།„. ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མྱིང་མྱེད་དེ། (དེེའ་ཕྱ་བེདེན། འདེ་ལརམིང་གྲང་ཡན་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅདྷ་སྟོད་པ་ཏོདེ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏིས་ཀ་ཡང་གྩེད་ནིངེ་ཨྱིདམྱིགས་ཏ།  དེའྱ་ཕིར་འདི་ལྟ་སི། བྱང་རུབེ སེམསདཔའ་ཞེས་བའིརི 
ཙམམོ། །འདི་ལསྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སད་པ་ཉིདའདིནྲིརོང་ཅོལ་སྟེ། རྱིརེལ་ཡང་རང་གི་མཚད་ཉིད་སྙང་བཉེདམྱེད། རང་གི་མཆན་ཉིདསྟོངཔ་ཤིདལ་ཡང་ཚཱུང་ཕཱུདདྲ། དེཅེྱི་ཡོར་ཞེ་ན། འདལརྨཾ་སིང་གད་ཡིན་བདང་ ༦ ༢དགམཚན་ ཉི་ཧོང 
པཉིད་གཔཡནཔ་དགཉསཀ་ཡངེངཆིངམིདྱ་མིགས་ཏེ། དའིིའདེལསེ། ཐངརབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འབའདན་མི་ཙལ་མོ། །འདཱིཧ། ཡིདིགས་པོང་པ་ཉིདཔིད་མིངཅམ་སེ། རྩི་བལདྱརི་ཆིགས་པ་སྟངཔ་ཀིད་ྱད། རྱིདརྩིགས་ 







ཆེ ངོ 







ཿརཞྲཾ། འདྟིལརིདྲ་གང་ཡིན་བ་དང། མྱིདཕྱིནས་པ་ཧྭོངཔཉིདགཔཡིནཔ་དེགཉིས་ཀ་ཡང་མེངཅཧོ་དྲབསཏེ། དེའྲཡར་འདེལྟ་ཏེ། པང་རུབ་སེམས་དཔའཞེསྱ་བ་བའོའི་ཉིདཙ་མམོ། 
དཔོསཔྱ་སེད་སྟོངཔ་ མ་སྟེ། སྲེ ་ཡི་མཛུངཔ་ཉེདརོད། དངོས་པྱོ་མུང་པ་སོངཔ་ཉིདལ་འུྱཾངྦཔེད་དྲོ། །དེཅེའྱི་ཕི་རཞེན། དེ ཟེར་བ མསདཔ་གེསཌ།ིིི་ཡོཾ། འི་འ 
མྱཾདཔྩིགས་ཏེ། པེའཾརའིྟཏྟི། ཅུཆུབསམས་དཔའ་ཞེསྦ་ངབ་འདིནྲིརཙམ་མོ། །འདི་ལུསེ། པོཉང་པཤིཔ་དིའ ལལ། རིཔར་ཡང་ངབོཉིདདོང་པཏིད་སུད། དིདྭསོང་པ་ཏིདལ་མངརུངྷ་སེདདོ། །དོཿའི་ཙི་མཞེན། འདུར 
4ཤི།མང་ཡིན་པ་དང། བོབོ་དྷསོངཔ་ཏིད་གདཡིན་པདེ་གཉིས་ཀ་ཡངྒདཿྱེསིདྲིགས་ཏེ། པེའིཕིཔ་དྲེལ་ཏེ། ཐངརབསེམས་དཔའ་ཤོས་བའདིནིིཔོཿམམོ། །འདྲིལྟལ། དངོས་བློ་ཐེད་པའིངབ་ཉདྷཧོང་པ་ཉིང་འདིནི ཙམ་སྟེ ཌཨ་མདོས་པྱེརད་ 
༠ བཏིདསོངཔ་ཏིདྱ་པད། དམ་པྱོ་སེན་པའ་བབོ་ཉིབསོང་བ་ཉིདལ་ཡངྒྱརཔམེདདོ། །དེཅིའླིཧིམའེའཾ། འདྷལརྱལིངགང་ཡིན་པ་དང་། དངསཔོ་མདཔའངོཉད པ་ཉིད ནཔ་དེ་གཉིསཀ་ཡང་ཆདཅིང་མདཡིགས་ཏེ། དེའཡི་དིལྟསྟེ། ཧཿ 
སེམསདཔའཞེས ཐ་འདྡིྱི་རིམ་མོ། ན། འདིལྟ་སེ། ཧཿ་རུབསེམས་དབའ༔ འོ། །ཆདངལནཔ་ཤརདཏིའྲིབུ། འདྷིང་སེ། ཐནཔ་ཉབ་བགཞགཔྨ་ནམས ཞེས་བྲི 
ཡ་གསས་པཏི། ིངས་ཡངྡསནཔཉེབརགཞག་པནམས་མྱེད། དཔ་ཉེ་བར་གཞག་པམས་ལ་ཡངཉམེདཔ། །དེཅའྫཞན། རྟརྱི་གའ་ཡིནཔ་དང་། དནཔ་ཉེབརགཞག་པས་གཔིན་པདེཉིསཀངྱསེཔོ་ཡིགསལོ། 













ནོ། །ངེཿྱི་ཙི་ཞེན། འདྟེ་།རྣསིའགང་ཕྟིན་བྲ་ང་། ྱང་ཆུབྱ་ཡི་ཡན་ལགྲནསས་གང་ཡིནབ་དེགཉིས་ཀསངམེ་དཅིངྱ་མི་དྲ་ཤིག བ་ཙ བཾ ༡ མས་དབའཤེསབྱ་ མོ། །ཆོ་དབཝན་བྲ ཤར 

ས་སག རའ ཡོམས ཀོའི འགཚོ་ལ་ པིག པཾ ་ ལའི ་ འར 
ཡ་། མྲ 

2 §ིདུ་ཧུགས་པསྟེ། ཤི་ཡམང་འགསབའ་འདརཔཇུས། འཕགས་པའིབདནཔ ན་ནང ལཕངྱམིང དདོ། །དཚིྱི་ཡིརེནོ། འདི རྩ་ིངསཔསིན་བ་དང། རྩ ` 

སས འདྭལརྩིདགད་ཡིན་པ་དོད། བ་ག གི གོམ སྟ རུ ཧུས ཀྱ ཧྱི་་ ཙོམ་མོ། གདས་ཡིད། བ་བ ལི 

པྣནམསནེསྦ་་བའྡ་ནྱི་ཀོརྱ་ཆིང་གས་པ་སྟེ། ཆྱིབལ་ཡ་ཚཿ་རིན་བྣམས་མྱེད། ཚད་མེད་པརྣམས་ལ་ཡངྱརི་ྱསིདདོ། །དེཙིའི་ཕི་ཤེན { རསརྩའི་འགང་ཡིན་པ་དང་ ངི མ་་ི་ད་ིིགར.ིམིཁིན 






























ཁའྲིབ་ཤྡིལྟཱའཾ།བརྡརབམས་དཔའ་ཞེས་བབའདོིིརོམའོ། །ཆོདཔ་ མི ངི འད གཟགས་ནིད་པའི་ཉོོས་པ་ འཇགབྷརམས་ཞིས་བབརའི་གོ་་ 
ཅྲགབམས་ལ་ཡངྱ་པིངམེདདོ། དག་ཕིནཔ་དད། གཟུགས་ཝེད་པའི་སམས་པ་བག་པ་ནུམས་གང་ཡིན་པ་དོཤ 
སག་དང སབྷར། ཙཾ མཱམ་ པ་ཐར་པརམས་ཡེད། རྣམ་པར་ཐར་བླརམཿ 


༧༣ ོ་ས་པ་འཛྱག་པདམསན། བ་བ པ 
སྲས བས ཡའ ར་ཨང རར །ཆོདབྲུལནཔགརཏིའིབ་འདྲེལ་སྟེ མཿ མཁྲནསཔའིོ་ས་ ཤྭོ 
ཁཱ ཡུ 
ས་གང དགོ སོ་དང ཤ་བད་གུལ་ཡངྱར་ལེདདོ། །དེཅིའོརཞྲེན། ` དུ། མཚངས ས་པའིཔས་པར་བ 


བགས 
རག ˆ ོད རི རི ལ་ 
༧ །དཀགས་པསེ། ཆིངལ་ཡདརམ་པར་ཐར་བའྲི་སོཏང་བཉིདདད། = རས་རྱེད། རཱ་ =+ 1༤༢ མཚོདསྱརདད། ཆོང་བངཔ་མས་་སསོ་རཙན་རོར་ 
















རྒྱས་ཀྱིཆོས་མའདྲེས་པརྣམསམྙེདཱ། སཔཨརྒྱསརྱི་ཆོསམའདྲེས་པརྣམས་ལ་ཡདཧྲིངཆྱེདྲདོ། །དེའིའི་ཕྱིཿཞེན། འོ་ལྟརྦིད་ཀད་ཡོནོ་པ 


ཕྱེམོ་ཤེས་ཉེ་ ཅེསཙུ་བའདྡེནི 


ད་མོ་ོ་ཅོགས་། དེའི 


ཡས་དཔའཤུསྱ་བ་བ་འདིནྱི་མྲིད་ཚཾམ་མོ། །ཆོདབྲ་ཕན་པ་གརྦ་ ཏིའིབུ། འདྭལསེ། ཐམས ཉིད་ཅང བདི་ོ་ོདབཏགས་དྐ། 
ཕྱིརཞེན། འདྷིལརྦ་མིངག་སེན་པ་དད། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིདགད་འནེཔ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡངྦེདཅིདྱ་མི་དེགས་ཏེ། དེའི་ཕིངའདི་ལེ་སྟེ། བང་ཆུབསམས་དཔའ་དེས་བ་བའའྱི་མིད་ཙམ་མོ། །ཅོདཔཝན་པ་ཤརླ་ འིད ཨི 
_ ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་ཡང་རྙུཾདཡཱེད་དོ། །པོཿིཟིམཞེད། ་ྱིགང་འོའ་བཞད། ཤིརས་དདིས་པོང་།དཡིནཔ་ 
བུད རཾ ས་སམ 


དམམོ། ་ འདྷེལ་སེེ། ཚིད 
ླུླ ༤ མཉནཔ་ཉིད་གཔཡིན་པདེ ཡས དི དའཤིར་གྙིལྟསི། 
།ཆདཔལྡནཔ་ཤའྲཏའི6ྱ། ཅཅ 


པཱ་ཐམསཿད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀུཾན།  རུམ་པཐམས་ཅདཿ 
སེམས་དཔའཞསུ་བྱཐའདིནིྱིམམོ།། ག་ས ངིགད་ཡན་པ་དང། 


གསབ རྱིབས་སངམནམ པ་ཤེས་པ་ཉིདྱཔེད། 
མདེ 









་སཡྱ་ཏསཀྱཆོསམའདྲེས་པ་ནམས་གང་ཡིན་པད་ ༨མྱེན་འིངཕྱི་དཆྱིགསཏེ། དོ་ཡ 
ྱ་ལསཔམས་གས་རིནཔཏགཏས་ ཨིས་ི བྱིད གི 






ྨ་ 


༢༣---. 








' བདག་ཤིནྡོཏ་མངོན་བརམ་གུབ་བོ། །དཔེརནསེམསཅསེམསཅནཞེསྦ་བྷས། སེམས་ཅནཔོ་དམངོན་དརལ་གྲུབ་བོ། ར་བས་བ གཅེས་བྱ་སེ། སོག་ཤེན་ཏུ་མདོན་པརམ་གྲུབ་བོ། །པརན་འྲོ་བ་ དཾ 
གྒེས་ུ 


་; བགྲོ་འཞེས་ སས །དཔེརན་གས་བགས་པཞེསབསེ གསོ་བ་ཤིན་དཱ་མངོན་པརམ་གུབ་བོ། །དཔེ་ནྷ་ཞེ་འུ་མེསབཞེས་བསེ། ྣཉསངནོཔ་གབ་བོ། །དཔེརན་གང་ཟག་གང་ཟགཉས་བྱ་ སྟེ། གང 
ཟུག་ཤེན་ཏུཿ ུཧབརས་གྲུབ་པ། ད།དརན་གིད་ཅན་ དས } ཤེདཆན་ཤིན།་མངོན་བརམ་གུབ་པོ། །དཔེརན་ཤེདབདག་ཤེད་བདྲག་ཅསྱ་ སྙི ཤེད་བདག་ཤོནི་ཏུ་མངོན་པརྔམ་གུབ་པོ། ་ཤདཔ་པོ་བིད་པཔོ་ཞིསབཏི། འ་ 
ཤིཏ་མདོན་པརམྱཱ་གུབ་བ། །དཔེ་རན་ཚོརབ་པ་ཚོ་རབ་པོ་ཞེསླཀྷསེ། ཚོརབ་པོ་ཤིནཏཱ་པད་བརམ་གྲབ་བོ། རུ ཡསཔ་པོཤསཔཔ་ཞས་ཱ། ༈ ཤོས་པ་པོ་ཤིནཏམངོན་པརོམ་མུཊཔོ། །ཁཔརནམཐོངབ་པོ་བ་པོའིསྤྱ་བྐོས། མའོདའ་པོ་ཤིནཏ 


རྨ མངོན་པརམ་གྱུབ་པོ། སིི དབདནཔ་གར་འས བདག་ཤིནཆར་ཡདམི་གསན། དྭེམངོནཔརའགུབ་པརའྱགརབ་ལྟ་གལ་ཡོད། སསའ ཡིད དེ དེམདོ་པརའྱབཔ་ 
4 པརུའཕྱར་བྭརེགལ་ཡོད། སོག་ཤོནྱ་ཿདངིདྲཝིགསན། དེམངནཔརའགུབ་པར་འགུརབ་ལྟ་གལ་ཡད། འབོབ་ཤིནདྨ་མྱེདཉི་དཔྱིནླགསན། ,དེམ་ནོཔརའཁྲབཔ་པ་གྱུརབ་ལྟག་ལ་ཡེད། གསོ་བ་ཤོནཏུ་མྱཏཿིྱིདཚིཞེསྲན། དེ་ 
$ [མངོནཔར་འཁྲུབ་པརའགྱུརབ་ལྟ་གལ་ཡོད། སྙེམ་འུ་ཤེདཊཆྙནིྱད་མྱི་ཞསན། དེམ་འོནཔར་འྲགབཔནའྱུར་བལ་གལ་ཡེད། གང་ཤག་ཤིནྱ།ཿདཆིངཆི་ྲ་ཡགསན། དེམ་འོདཔར་བྱུབ་པར་འགྱུར་བལྟགལ་ཡོད། ཤེད་ཅན་ཤིནཿེདཅིང་། 


བབརབྱགརབ་ཝུ་གཡུ་ཡོད། རེག་ཤིནྱཱམེདཔལི་དྭ་གསན། དེམངོདཔར་འགུབ་བྲརའ ཡོད ཚོས་ཤུཆྱིརརདཅདྲིདྲམིགསན། དྲེཔ་འོཔ་པའྱག་པ གྷི 


„ |༽99 
པརྲ་ཤེས་པ་ཤིནཏྭ་མེད་ཅིངྒ་སི་དམེགས་ན། དམདྡོན 'བཀགྲུབ་པརའྭགུར་བྭལ་གའ ལ་འ བའི ཁིནམ་པར་ཤེས་པ་ཤིཿ ལེ དེམངོངརའྱགཔ་པརོའྱའ་ 
༡ ས་པ་མེད གས་འ མྲུ ཤེས་པ་ཤོན་ དཱ སྐུད རྱ སིག ཉན ཝུ 


ཅུམདཅིདྱཾ་སིདྱ་ ངོན་པ་བའགུབ་པར་འྱགར་བ ལ་ཡོད ྱ་ྲིནབ་བདཤེས་པགྟོ་བདངངིའིགསར་ ོང ཅུར 

ཡོ ཡིད་ནྣམ་པར་ མདོ་བས་བར བའོ ཀོ དོམངོདཔར་ འ་པ རྟཏ་གལ་ཡ། ་ 
ཧ\ ཉིང་མྱི་དམྱིགསན། དེམདོན་པཔྲའབ་ པརའྱག་དབལ་བསལ་ ཐད། སྣེ་ས དམད དོཔར་འྱུཔ་པཔྱྱབརབ་ལགལ་འོད། ལྱེའིའུདསཏུ་རེག་པ་ཤིནྷོཏསོདཅི་དྱིདྲ་ཡིགས་ དེམའདྲཔརའབབཔར་འགྱར་ 
ཡཾ བྷ་ཙཱག་ཡད། ལུ མཏགབ་ྡཆི་དིགཡན། དེ་རུ ཡིད་འདས་ཏ་རག་པཤིནཱ་རངྱི་དམྱིགསན། དེ་མངོནོ་བཔའགུབ་པལ་བྱགརབལྟག་ལ་ཡདོ། རིག་གིའདསཉིརེག་པལས་ 
༧། བྱུ པའི་ཆོཕབ་ཤིནཏཱཔྱདའིངམྱིདཡྱིགསན། དེམངོན་པ་པ་ཁུབ་པརའབྱརབ་ལྟ་གྭལ་ཡོད། རྣ་བའི ཤི ཡ་ཤིནཏཱ་ད་ཅིད་མིད་ཕིགསན། དེམངནོ་པརའཐུབ་པ་བའགུར་བྷལཝ་གཡ་ཡོད། སཱའིའདུས་ཏེ་རེག་ལས་བུཿབའི་ 









£. 








སན། དེམངོནཔ་རའྱབ་པརའསུར་བ་ལུ གཡ་ཡོད། ཡཧ་ག་སྦབ་རོ 


སེ ་ དེམངོནཔར་འགྲུབ་པརའཐུརབ་ལྟགལ་ཡོད། ཆོརབ་ཤིནཊུ་མྱེད་ཅིང 








རེ ེབའཕན་པར་འཇུརཔ་ཆུག་ལ་ཡོད། ཅུམེདཅིདཾིདྲིཤསན། དེམངད་པམའ་་མཁྱཿདབ་ཚུགལ་ ད། 
འགྲུབ་པར ༈ མིདེ་དང་གཟུགས་ཤནྱ་སེད་ད་མཱིདིགསནུ། ཅིན་ཡཔརླག་མཔ་ཅ གལ་ཡོད། ཧེམཆེདྱ་དུགཞིད་ 


ཉཧདཐགསཱན། དམ 


བའི་རོ་ ངུ པཔ ཨབ་བརེལྱུབུ་གཏུཿ ོད །ཡིད་ ག་པ་བ ལས་བ ད་ད 
ཚིགསན། རྲ་ཐུབཔ་པའགུརབ་ཝ་གལ་ཡོད། དོནོ་པརའབ་པཾརའགྱུར་བལྟ་གཡ། ་ཡོད། མཆའིེ་ཁས 
གབའ་ ི ས་ཡ བེམ ོད བབ གས་ད ཆུ་ལེང་པས་ི 





ཨིམ མ་བང་པབ་རརབ་ལུ་བལ་ཡོད། ༢ སའིཁྲམས་ཤིནཏྱ་མི 





ཙག 
ནངྭསིདཅིངྱསི་དྲརིཤགསན། དེ་མངོན་པབའགྲུབ བ་པར་འ 


སི་ཡིགསན། དམངོན་བཟའྲའུབརྱརབ་འགལ་སྡོད ནུབ་རཤས་པའིཁམསཤིྱ་དལེད། 


ཱ དམན་པ ྱརསཏགས་ཡོད། ༣ 


༨ འདྱི་ལ རིགས ྲ 
ཤར་ 


ཅཤཱཾདྲམགསན། དེལ། 
སེདཔ་ཤནཿཱཕཱུཿིངྱལིགསན། དོམདོན་པནའབུབ་པར་འྱརོབྟཝ་ག 








ངོ མམབསྭོངབཏིད་གསདདིགསན། དམ་ཤོ་པར་འྱུབ་པལལྱགརབ་ལྷགལ་ཡོད། ར། 
ཅུ འྱགུརཔ། ༽ ཡད ཙཱ 
རླ ་ སན གྲི 
དྲ དཅིརམི་དམྱིགསན། དེམ དེམངོན་ ན་པརའཐུབ་པརའཕྱརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡད། 


་ ཀ་ས 1 


| བསོའོ དྲད 


དམའ་བ 


ཡོ རང 
ནཔབའབྲབ་བརའྱབ་ ངི ཅ་ག་་གླག་ སན 
7 ཙམིདྦཾཾགསན། རོ ་གཡཡོད། 


བྭལྟ་གལ་ཡོད། ཛུའུ 


སིི དདགམངོནཔར་འཇུབ་པར་འུརབལྟགལ་' 





༧ མཿ རབལྟ་ 
དེམ་ནཔར་ུབ་པརའགརང རཱ བརག ེ 





ཊསེནཿངྱིདམྱཾགསན། དོནང་རྲགབཔྱས་པ་ 


















ྷུ་ལ་འདུ་བལས་བྱངབའིངབ་ཉདདདོ། །དྲིལ་འ་བལས་བྱང་བའི་ངོབཉོདྱ་བེད་དོ། ། །རོལ་འུུ་བལས་བུ་བའེངོབཾདེ་དདོ། ང་བའི་དོ་ཧོཉདྱ་བཱདདོ། །ཆོས་ལ་འུ་གཡས་བྱང བའི་ད 
ཡ པོ ལ།གིནམ་བརྡ་ཤེ། མོ མཁ བའིཇོཕ་ཧིདྱཾསེདདཾ། །ད་བའྱི་ར་པཱར་ཤེས་པ་ལའྲདུ་བལས་བུང་བའི་ངབོ་ཉིདྲསེདད། །ཅིུམཔར་ཤས་པལ་འྲད་ཐསསྱ་འིངོབདྲ་དང། །ལྕའི་རྣམ་པརཤེས་པེལ་འ་བོལས་བྱ་ 
ཧིདམྱཾདདོ། སས་ིནམཔར་ཤག ལ་ལས་མ ོཡདའ། ་བསྐྱང་ཛའིངསཉརྦམེདྲོ། །རྒིག་གི་འདུསཏྟཱ་རེག་པ་ལ་འོབ་ལསབྱུང་བ འཇོསཉིདྱ་མིད་དོ། །རྣ་ཐའེ་འུས་ཏེརེག་པ་ལ་འདྲེབ་ལསཀྱང་ 
༣འབོཉིདྱ་ཐེདད། རླི ེངུསཏེ་རེག་པ་ལ་འུབལས་བྱང་བའི་ངོ་བ་ཉིདྱ་པེད་དོ། །ལྕེའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་འདུ་པལས་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱིད་དེ། །ལྱས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེགཔ་ལའུདུ་བལས་བྱུད་པའི་ངོ་བོ་ཉཾདེཕྱེད་དོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལ་འདུ་བསས་ 

བྱུངབའི་དོངཉིདེསེནདོ། གགི་འདུས་ཏུརེག་བལྔསླ་བུངབའི་ཚོངབལ་འདུབལས་བཟཔའིེབ་ཉིད་མེ་དེ། །རྣཾབའི་འུས་ཏེརིགབ་ལསྱུ་དཱབའེ་ཚོར་བལ་ འཇུ་བ་ལསྱ་ངང་བརེདོངྭཉི དྱེ་མིད་དྲོ། །ཧཱའེའུདུས་ཏེརེགཔ་ལས་བྱང་བེའི་ཚོར་བ་ལ་འདུ་བལབ་བྱུང་ ¦ 
ཤཾཿཿ༢ཇབཉཾངྱཾདད། ར འོས ༣དུས་ཏེརེག་པ་ལསྱ་བདབའིརོར་བལ་འུད་བལས་བྱོང་བའི་ངེ་ ཙྭཉཾདྱེ་མེད་དོ། །ལུསྭ་ཉི་འདུས་ཏེའ རིག་པ་ལསྱ་བུད་པའི་ཚོརབལ་འདུཐ་ལུས་བདཔའིངོ་ ངཧཉདྱེསདོད། །ཡཾདེཀྱི་འདུས་ཏེ་རཾག་པ་ལས་ྱང་ ངབེའི་ཚོར་བལ་འདུ་བལསུབ ཨྱུ་པའི་ 
!@‡ (འོོ་ཉིདེམྱེདད། །མའ་མས་པ་དོ་བསམ་བྱངའི་ོ་དད། །རྩུའེ་ཁམས་ལ་འཇུབ་ལསྭབྱདབའིངཔ་ཉད་མྱོད་དོ། །མེའི་ཁམས་ལ་འདུ་བལས་བླ་དབའི་ངབོཉིད་མྱེད་དོ། །རུངགེ་ཁམསལ་འཇུབལསབྱངབའི་ངོབཉིད་ཕྱེངདོ། །རྣམ་མེཁའི་ཁམཾས་ལ་ ) 
















འདུབ་ལསྤ་བད་བའིངོ་ རྣམ་པར་ཤེས་བའེཁམས་ལུབད་བལས་བུ རིག་པ་ལ་ ༈ །འདྲ་ཤིདལ་འུད་བལས་བབའི་ངོ་བཉོདྲེ་མེདངོ། །རྣམབར་ཤེས་པ་ལ་འྲ་བལས་བྱངབའི་ངོ་ དྡ 

དཾ རྫས དོ ལས་དོ པ་པ ་ ད་ད དི རསང བདོ །སྲེད་བ་ལ་འདཱུ་ལས་ང་བའི་ངོ 
་པ་ལ་འད་བ་ལས་ བོཉདེམེ རར ་ དྲད རར །རྒ འདུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ངོབོ་ཉིདེ་མྱེདདོ། །སྙིན་པའི་ཕཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་འདུ་བལས་བྱ་ 

ཧྭ །ལན་ ༣དུ་བལ བལྟབ དད། སྲ ་ > ར་ར ངོ་བོ་ཏིདྱདཱདཾ། ། 5 གཅོནའྱགས་བ་པ་འོལཱ་ན་པ་ལུ་པའསྱབངབའི་ང་བ་ཉྱཉདདོ། ༼ས་མགཏནྱི 

























ཌི བའི དོ ཉདྱེདདོ། །ཆུལ་ཁེམེས་ཀྱིཿ 
བུ སྲ རྲི །ནངསེང་པཉིད་ ཉོད ིར་། ཕི་སྟུང་བཏིད་ལའུདྲ་བལསུ་བྱད་བའང་བོ་ཉདཕྱེད་དེ། །ཞྲིན་བསྟོད་བཏིད་ 
༦ ཐྲ རི དཔོ ིར་ དོ། །ཆེ ཅི ས་རིམ མེད །དདམབ་ཧུངཔ་ཉིདལ་འདུ་བལས་བཔཔའཇབ་ཉདི་དདོ། །འདུསྱབསསོངཔ་འོདལ་ ལས 
ཡའིངོ་བཉི་ཕིད་དོ། །བཨྱལསོ་ཉིད་པབབལ་སྱར་ོ་ ད་འཛ །མཐའ་ལས་འདམཔ་སྟོང་པཧིད་བའད་བལས་་ངདབའི་ངོའོཉདྱ་སེདདོ། །ཐོགམ་དངྱ་ལེད་པསྟངཔ་ཉིདལ་འུད་བལས་འདབའིངའའདེམདདོ། །རོཔ་ཆེདབ་ྟོངབ་ 










།ཉོ་ཝ་འུཐལསྦད་བའི་དོབཉོདྱམེདདོ། ོང དོ། །ནོས་ཐམསཉད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་འུད་པལས་བུདཔའི་དོབ་ཏོདྱེ་ཡིད་དོ། །དྲ་གྲི་མཛོན་ཉྲིདསོངྲ་ལཏིང་ལྭ་དོ་བལསྦབཛ དོ། 
མྱི་དཕྲིགས་བ་སྟོངཔ ད་ལས་འ །དཔོསཔོཆུདཔ་ཧོང་པ་ཉིདལ་འད་ གྲོ མངོབ་ཉད་སོཾངཔ་ཉིདལ་འུཔལས་བྱུངབའིངབཉད་དོ། ཡར ) )ནཆནྣ^ཆ་ 
ཉེིར་དོ། །པར་བ་ཉེ་བནགདགཔན་ལས བའི་ངབ་ཉིདྱདདོ། ༥ ་སོོསལ་འབུས ས་རུད་དང  ྱིུ་ང་ཕྲནམསལ་འདུབལསདངབའི་ ང་དཔེ །དཔདབོནམསལ་འཇུབ་ལེསྱ་བུདབའི་ 
ངཙོ་རྨརདྲགོ །སྣོབསརྣམས་ལ་འདུཔལས་བླང་བའི་ངོཔ་ཏོདེ་མྱེད་དེ། །བྱངཆྙ བྱཇཆུབ་ཆི་ཡན་ལགརྣམས་ལ་འདུ་བའས་ཕྱཇཔའིངོབོ་ཉོདེམྱེདདོ། , འཕགསཔའིལམ་ཡནལགབརྱད་པ་ལ་འུ་བལས་བྱང་བའི་པོ པོཉཾམེདད། །འཕགས་པའེ་བདེན་པརྣམས་ལ་འུ་ 
བལསྱང་པའེངོབོཉིདམེདདོ། །བསམགཏཱནམས་ལ་འྭད་བལས་བུང་བའི་ངོཔཉདྱ་ེད་དོ། །ཇངྱ་རིད་པནམསལ་འདུ་བལས་བུངཔའངོབ་ཉོདྱད་དོ། །གཟུགས་མྱད་པའིསྐོམས་པརའཇུག་བྲ་དམུས་ལའདུ་བལས་བུདཔའིརོོ་ཉིདདདོ། ུམཔ་ 
ཐརུཔ་བྱདདྲ་ལའྱད་གོལསྤྱ་བང་བའི་དབོཉིདྱདདྲོ། །མཐུརཀཱཾསགནས་པསྟོམ་པར་འཇུག་པ་དྲུག་ལ་འདུ་བལས་བྱུང་བའིངཔ་ཉིད་བྱེད་དོ། །རྣམཔང་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དད། མཛནུམ་མེདཔ་དེང། ནཔ་མེདཔ་ལ་འ བལས་བུདཔའོཔ སེད 
པར་ཤེསཔྒ་ནམས་ལའྭད་བལས་བྱངབའི་ངོཕོ་ཉིནྱེ་མེདདོ། །ཏིང་པེ་འིན་ནྣསསལ་འུ་བཡས་བྱུང་པའི་ངོབ་༦ིའ་སྲེད་དོ། །གཟུམ་ཀྱི་གྒོ་ནྣམསལ་འདུ་བལསུབུང་བའིཿ །དེབཞིན་གཤེགལ་པའི་སྟོངས་བྱར་ ༈་པལསཀླུང་བའིངོངོ 
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བའིང་བོ་ཉོདྱེ་སེད་དོ། 





















༼། གད་དང་ཡདྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ལུས་ཊྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་མི་ 


གབདང་ཡང་བལབས་མ་ཡེནན། ༈། དྱ སུས ། ག 

དུང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྣའེའདུས་ཏེའ་ ཊོ ཆུན སཚོ་ག། གང 
སེ གགསས་པའ་ས་མཇོན་ ཡྱི = ` 

འཕས་མི་ཏགཔ་སྟེ། ཕཡ ་ ག་པའི་དེ 


པའ གབ 


༄༅། ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། /རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྱི་རྟག་པ་སྟེ། གདབླ་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྱིརྟག་པསྟེ། ཐིཿ ག་པྟེ། _ གྲངདད་ཕད་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེསཔྱ་མི་ཏྭ གུ ¦ 
ཡ་ ནཿ 


རཤེས་བྱརྟི་ཏག་སེ། གདད་ཡདབུལ་བསལ་ཡིནན། །ཆྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རིག་པྱ་མི་ཏག་པསྟེ། གང་དབུཡདྲབ་ལདུསམ་ཡེརན། 


བའིའྲདསཏེརེག་པྱསི་ཏག་པྟེ། སི | །སྣའིའདུསཏེརེག་པྱི་ཉགྲཔ་སྟེ། གདདང་ཡདབྲལ་བསུམ་ཡིནནོ།, །ལྕེའེའུས་ཏེརེག་པཡྱི་རྟག་པསྟེ། གདདང་ཡུང་བྲལ་བསུམ་ཡིནོགྲོ 0 
ག་པ གསདཔ་་བལ་བསུལ་ དོ 


༈ །རྱོགགོ་འདས་ཊེརག་པའེ་ཏེན་རིསཚརཔྱལིཏཱ། པཔ་པྭ། གདདང་ཡདབྲལ་བསམ་ཡེནནོ། །ཅབའིའུསཏྟཱཾརེག་པའི་ཏྱེནཊི་སརོརཔམྱི་ཏྟག་ 

རཾ །ལི་ུསཏེརགཡའི་སེན་ཡིས་ཇོད་ིཏག་པསྟེ། གངདབ་ཡང་ཧལ་བས་ཡུ་ཡིན་ནྲེ། །ལུསྱ་ཙི་འྱདས་ཏེརེག་པའྱིཏེ་ནཀིསྔ་ངོར རགཔ 
པཡཡཏྲལལ་བསྐ་མ་ཡོནན། །སའིཁམསཨྱིཏྟག་པསྟེ། གངདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡྲིནནོ། །རླུའི་ཁམསཉིརྟགཔ་སྟེ། ག་པདཔ་ཡད་དལ་བསམ་ཡིནནོ། །མའི་ 
དྲབལ་བས་མ་ཡིནན། །ནམམཁའིཁམསི་ཏག་པ་ཉེ། གངདང་ཡདྲབལ་བསམ་ཡིའཚོ། །རམ་པར་ཤེས་པའིཁཿསྱ་པིཏག་པྟེ། ་གདདང་ཡང་བུལབསམ་ 



















ཊཱི མྱ་རྟག་པ་སྟེ། དདང་ཡངབལ་བསྔལ་ཡིནནོ། །རིངདྲངགཟུགསྦའི་ཏུག་བསེ། གདད ལབས 
སུ །སྱེ་མཆེད་དྲུགམྱི་རྟག་པ་སྟེ། མ་མ །རིགཔ་མྱི་རྟག་པསྟེ། གངདཔསབགལ་བསམ ཧན ནོ ཡལབསམནི།།ཞར་ཤས་པྱའ ཉྱིརྟག་པ ག་བི། གང་དཔ་ངབལ་བཅམ། །སྲེད་པ་མྱི་རྟག་བ་སྟེ དདང་གྲུཟགས་ིཏུག་པ། གདབ་ང་ 
མྱི་རྟག་པ་སྟེ། གདདང་ཡདབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྲིདེབཔྱི་རྟག་པ་སྟེ། གདདང་ཡངབྲའ་བས་མ་ཡཾནནོ། །སྟྱེབམྱིརྟག་བསྟེཾ། དབ ་་བ་སམ་མིའོ། །རྦ་ཤི་མྱི་རྟག་བ་སྟེ སས ༈གིནཱ་བའི་ཕ སོབ 
ཤཱ རགཔལྟེ། གངདང་ཡང་བལབས་མ་ཡིནནོ། །རུལཁྲིམསཏྱིཕརོ་ཕཊིུན་བྩི་ཏག་པསྟེ། གདདད་ཡདྲ་ལ་བས་མ་ཡིནན། །བཟོད་པའི་ཕོལཏིན་པརྱི་རྟ གཔ་སྟེ། ། ན་ཧི གཏུ །བསོནའས་ིཔརཔིན་པྱསིཏཱགཔསྟེ། ཁ, 
རུ དབས་བསམ་ཡནདོ། །ཐས་མ་གཏན་ྱི་ཕཛོལཏཱཱ་ཕིན་པྱ་མཏཱགཔ་སེ། གངདང་ཡདྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཤེས་ཿི་པསེལཏཱ་ཐོན་པྱ་མིཏཱག་པ་སྭཾ། གདདདཡང་བལ་བསམ་ཡིནེནོ། [དང་ཉི ག་པསྟེ། ་གདདཔ་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིན་ 
།ཕྱི་སྟེདཔཏིད་མྱི་རྟ ིྱཏགཔ་ན། གདད གངདང་ཡང་བུལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཕིནེདྟཾངཔིདཔྱི་རྟག་པསྭེ། གདདད་ཡངྲབལ་བསམ་ཡོནནོ། །སྟོདཔཉིད་ཧྟོདཔཧིདྱི་རགཔ་སྟེ། གདདང་ཡང་ | །ཆེནང་སྟོང ཨརྟགཔ་སྟེ། གངདང་ཡང་བལ་བསམ་ 
ཡིནནེ། །དོནདམཔསྟངཔིདྱ་མི་གཔ་སྟེ། གདདཔ་པདཐལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །འཛཿས་ཉོངཔ་ཉདྱལིཏགབ་སེེ། གདདཔསངཔལ་བསམ་ཡིནནེ། །འཛུམྱསསྟངབཉིདྱིརྟག་པསྟེ། གདདཔ་པངབལ་བསམ་ཡིནནོ། །མཐལ་བས་འདས་་སྟོང 







བཱ ཡིནནོ། །རངབཞིནསྟོངབཏིདྱི་ཏགཔ་སྟེ། ] 
༩༢ །གང་དང་ཡྲ་ཐལ་བསམ་ཡོནན། །ཆོས་ཐམསཅད་སྟོངབཉིདྱེ་ཕི་ཏྭག་པ་སྟེ། གངདང་ཡདྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རངགི་མཆན་ཉིད་སྟོངཔ་ཏིང་མྱི་ཏྟག་པ་སྟེ།, གངདང་ཡང་བུལ་བསྲམ་ཡིནན། །ཊ བས་སེ །ང་བཞིདོངབིདགབ། 
ནོ། །དངོས་པྱོཾདཔ་སྟོད་པ་ཉིདྱེམོ་ཉྟེག་པ་སྟེ། གདོདད་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ཡེནནོ། །ངོཔོ་ཉིདེ་སཱང་པ་ཉིདྱ་མི་ཏག་བ་སྟེ། གང་དང་ལངབུའགསམ་ཡེན་ནྲོ། །དངསཔོལྐེདཔའེ་དོཊོཉིད་སྟོང་པཉིནམྱི་རྟག་པ་སྟེ། _གང་དང་ཡབལ་བསྲམ་ཡེནནོ། །དྲན་པཉེ་བར་ 
གཞུགཔནམསྭ་མིནཱགཔ་སེ། གངོདཔ་ཡངྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནེ། །ཡང་དག་པར་ཏོངབླནམསྦམི་ཏག་པ་སེ། གདདཔ་ཡང་ཐལ་བསུམ་ཡིནནོ། །ཛུ་ལ.ུྩཙནངཔྷ་ནམས་རྙིཏགཔ་སྟེ། གདདང་ཡངྲ་བལ་བསམ་ཡནེན། །དངཔོནམས་ི་ཏུག་པྟེ། གདདང་ 
ཡ །ཡངབྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྟོབས་རྣམས་རྱི་རྟག་བསྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བུས་མ་ཡིནནོ། །བྱངཆྱབཀྱི་ཡུནལག་རྣམས་མྱི་རྟགཔ་སྟེ། གང་དངེ་ཡང་བྲམཐསམ་ཡཾནནོ། །འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་བརྱརྟག་པསྟེ། གདདང་ཡང་བྲལ་བསྲམ་ཡེན་ 
ཚིཿ། ནོ །འཕགས་པའི་དེན་བནམསྦྱལ་ཏག་པ་སེ། གང་དང་ཤུང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་ནམསམི་ཏག་པ་སྟེ། གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རུདཔཱདབརྣམསམྱི་རྟག་པ་སྟེ། གདདང་ཡང་བྲལ་བསམ“ནོནེ། ༈གཟུགས་མེད་པའསྐོམས་ 


167 [བར་འཇུག་པརྣཡསརྙིཏྟག་བ་སྟེ། གང་དང་ཡངབུལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྣམཔརཐརཔ་བརྒྱདརྱི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡངུལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མཐུརཉྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ུྱིཉག་པ་སྟེ། གདདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརཐརཔའེ) 


༦༠! ཧིཏཱག་བསྟེ། གང་དང་ཡང་པྲལ་བསམ་ཡིནན། ཁགམ་དབ་མྱསེདཔ་སྟོངཔ་ཏིདམི་ཏགཔ་སེ། གངདྲང་འདབལ་བས་བ་ཡིནད། །དོངབམེདཔ་ལྟོ་བཏིདྱེི་ངག་བ་སྟེ། གངདདཔང་ཐུལ་བས་ཡནཧུ། 

















སྤོ་སོང་པཉིད་དང། མཆནམ་ཆྱེདུཔདག། ཧྩོནཔ་མྱེདཔཔྱི་ཏགཔ་སྟེ། གྲདདཔཡདབྲལ་བསམ་ཡོནནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམསྦ ི་ཏུག་པ་སྟེ། གང་ད་ཡྲངབལུ་བྱས་མ་ཡིནནོ། །ཏིབ་འཛིན་ནམས་ལི་ཏག་བྭསེ། གདུདངཡད་པལ་བསམ 

སང་བ གདབབངཔལ་བསམ་འདོནོ། །དེ་ཞིནོག་ཤེགས་པའིསོབས་བ་ཀཱི་ཏཱག་པ་སྟེ། , གདདང་ཡདྲབལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། སི་རིགས་བཟྱ།དཔ་ཉི། པམསའི་ཏུག་པར། བང །སོ་སོ་ཡད་དག་པར་ 

ཌྷ མིགཔ་བཞིྱི་རྟག་པ་སཱེ། གདདང་ཡངཐུལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཐུམས་པ་ཆེན་ཕྱོ་མི་ཏྲོག་པ་ནེེ། གངདང་ཡང་བལ་བསུམ་འེནདོ། །ཧིངཇཆེན་ཕྩོལི་ཏག་བྷསེ། གངདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡེནནོ། །ཧངས་རུས་ཏི བབྱ་དདྱ་ཾ གབ་ཏུ 

4 །གདདང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡཾནནོ། །དེཿའཕྲི།ཞེན། ཚེདཔལནཔ་ཤརད་ཏིའིཔཱ། ལྟི རྩཿརྟག་པ་གང་ཡིན་བདེནིདཔོམ་པོ་མེདཔ་དངཟད་པ་སྟེ། ཚོདཔརྡནབ་ཤརདྭ་ཏེའི་བུ། རྣམ་ཧྲངས་དེསན། ཆོསཐམས་ཅདྲྱི་ཕི་ཏག་པ་སྟེ། ང་དང་ཡངདཐལ་བས་ 

།མ་ཡིནནོ། །ཅེདདལནཔ་ཤར་དཏའྕིཧཱ། གཞན་ཡངཆོསཐམས་ཅདནི་ཕུག་བསྔལ་པསྟེ། གདདུབ་ཕུ་པལ་བསམ་ཡིནན། །སྦས་པ། ཚེ་དང་ཝན་པ་རབའབྱོར་ཆོས་ཐམསཅད་དི་ཕག་བསལ་བསྟེ། ག་དབང མིནབདེདག་གངཡིན། ¡ 

1༠༠ །ལཱུས་པ། ཚེདང་ལྡནཔ་ཤ་འདྲ་ཏའིབུ། གཟུགས་སྙུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོངབུ་སུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གངདང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །འུ་གེས་ཛྔུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གདདང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡེནནཾ། (འུ་བྱེད་སྔུག 
བསུལ་བསྟེ། གང་དང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡེནེནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སུག་བསྲལ་བསྟེ། གང་དང་ཡང་ཐྲལ་བསམ་ཡིནོནོ། །ཚེདཔ་རྡནཔ་ཤརཏིའིབུ། རྨོཞ་རྔག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་དང་སང་བྲལ་བསྲམ་ཡིནནོ། །རྣ་བསྙུག་བསྔལ་བསྟེ། གངདངེ་ཡང་ 









་ 


གངཏདབ་ཡངྲབལ་ བསམ་ཡིནནོ། །ལྕེ་སུག་བསྔལབ་སྟེ། ཡངདང་ཡང་བྲལ་བས་མིན་ནོ། །ལྱས་སྔག་བསྔལ་བསྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཡེད བསལབསྟེ 
དདང་ཡང་བལ་བསྡ་མ་ཡན་ནོ། རས ་ང་ གང་དང་ཡདྲབལ་བསམ་ (ངཱུཾ་མུག་འལ་བསྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། རྩམས | 
།ཆོས་སྤགེ་བསལ་བ་སྟེ། གད་དང་ཡངྲ་བལ་བསཝས་སེནན། །ཟླིག་གྲནམ་པྲ་ ཤེས་པ་སྔུག་བསྔལ་བསྟེ། གངདངཡངྲབལ་བསྐ ཡད 
། གདདཔ་ཡད་ བསམ་ཡིནནོ། །ལྕའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྡ རྩུག་པསྔལ་བསྟུ། གང་ རཾ ༤ 
།རརེའདུས་ཏརེགཔ་སག་ :ད 
།ལུས་རྱི་འདུསཏེ་ངེག་པསུག་བསྔལ་བསྟེ། གཾང་ད་ 





7 












།བྱལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྟ་མཱག་བྔལ་བསྟེ། 
སེལ་བསྟེ། ཤི 
གངདང་ཡདབལ་པས་མ་ཡིནན། 
ཞིརམཔར་ཤེས་པྲཝགབྲསལ་བྲང། 


༄༅། །གཟུགས་སུ་ག་བ 
2; གདདང་ཡང་བྲལ་བསྐས་ །ཡིནནོ། ངུ 
མེ བལ་བྟསེ། 


' གདུངང་ཡངབལ་པསམ་ཡིན་དོ། 
གངདབཐང་ཐུལ་བསམ་ཡི་ནོ། སྣ 
རྣམཔང་ཤྲེས་པ་སུགབཝུལ་བསྟེ། གད་དང་ཡདབྲའ་ཁྲསམ་ཡིནརྲོ། །ིདཀྱིྣམཔར་ཤེས་པ་སྔག་བསྔལ་བརྩེ། གངད་ཡདབ་ལྲབསམ་ཡི་ནན། །ྱིག་གི་འདུས་ཏེརེཤ་པ་སྡུག་བསྔལབ་སྟེ། གདུདང་ཡང་པལ་བུསམ་ཞེནེ། 


- རྣ་ཡའརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔག་བསྔའ 
/འཾ བསྔལབཉེ། གཡ གི ་ ལས་ཏེརཾག་པྷ་མུཡ་བྲསལ་བྭ་སེ། གདད་ཡངྲབལ་པསམ་ཡིནའོ། གལྕལིའུཧདུས་ཏེརེག་པ་སྣག་བསྔལ་བུ་སྟེ། གདདང་ཡངཐྲལ་བསམ་ཡིནནོ། 
།ཡིདྱ་ཀི་འྱདས་ཏིརེག་བྱསགབསལ་བསེ། ་གདངང་ཡབབལ་བསམ་ཡོནནོ། །ོགགི་འདས་ཏེརག་པའི་ཧན་གིས་ཚེར་བསུག་བསལ་བསེ། གདདང་ཡང་ཐལ་བས་མ་ཡིནན། །དཱ་བའི་འུམཏརེག་པའྱིརནཅིས་ཚོ་རབག་བལ 





163 ཡདབལབསམ་ཡིིནྡནོ 







རའ པས གཔདང་ཕྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །སའིརུངས་ཏྲོར ལེའུསཏརག་པའྱི་དུ་ ག་པའ རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོདབསྔཿ ལབོ། གཏདཔ་པང་བུལ་བསམ་སོནདོ། །ལྱིབི་དུསཏེརྲག་པའི་ཀྱེན་ཉྱི་སཇོར་བསུག་བསལ་པསྟེ། གང་དང་པདྲབལ་བསམ་ལོའེནོ། །མུཿཀི་འདུསཏེརགཔའ་ཉིན་ 
ཕྱི་མཆོརབ་སྔགབ་སྔལ་བསྟེ། བས དྲ་བ ཨོཾ ± འད ཀཿསལབ་སེ། གཔདང་ཡདྲ་ལ་བསུམ་ཡིནན། །སའི་ཁམས་སྔག་བསལ་བསེ། གདདང་ཡངབྲལབསམ་ཡིནནོ། །ཆུའ་ཁམས་སུག་བྲསྔལབ་ | 
སྩེ གངདད་ཡདབྲལ་བསམ་ཡིནནོ།  །མེའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལབསྟེ། བང་དྲ་ཡངྲ་ལ་བསམ་ཡིན་ ཌཱ །ུང་གི་མས་སུག་བསྲལབ་སྟེ། གདདང་ཡདྲ་དལ་བསུམ་ཡུནན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཕུག་བསྲལབ་པྭེ། གདདང་ཡདབལ་བར་མ་ཡིནནོ། ཧུ 
མཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཕུག་བསལ་བྷསེ། གདདང་ཡདྦབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོ་དཔལན་པ་གརྦ་པའྲིདཱ། མིགཔ་གངེ་ས་བ གངདང་ཡདྲབལ་ཐསམ་ཡི་ནནོ། །འདྲ་བདྲ་མུག་བྲསལ་བྷ་སི། གང་དང་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ཡེནོ། །རྣམབར་ཤིས་ 
པཱ་ཕུགབསྔལ་བསཱེ། གའངང་ཡངབལ་བསམ་ཡིནོ། །མོངདང་གྲམགསསུགཔསལབ་སེ། གངདངལངབལ་བསམ་ཡེནནོ། ནོ། །སྙེམཆེད་ཇུག་སྙག་བསྔལ་བསྟེ། གདདང་ཡངབྲལ་བསེམ་ཡིནནོ། ༽རེག་པ་ཆུག་བསལ་བ་སྟེ། གྲང་དང་ཡུདྲ་བལ་བསྲལ་ཡིན་ 
170 རྒོ །ཆོང་བསྡགབསལབ་སྟེ། གངདང་ཡངའའལབམ་ཡིནདོ། གསྲེདཔ་ཕྲུག་བསྔལབསྟེ། གད་དང་ཡང་བྲལསམ་ཡིནོདོ། _།ལེནཔ་སྲུག་བསྲེལ་བསྟེ། གྲདང་ཡང་བལབས་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེདཔ་སྔག་བསྔལ་བསེ། གཏདང་ཡངབལ་བསམ་ཡིནནོ། { 


སྔག་འསྔའ་འསྟེ། གང་དང་ཡདབུལ་བསམ་ཡིན་རྒོ། །རྒ་ཤི་སྔུག་བསྔཡ་བསྟེ། གདདང་ཡངབུལ་བསམ་ཡིནེཞྒོ། །སྦྱིན་པའིཕ་བོ་ཿཧཱཔནེ་པ་ཕྡུག་བསྔལབ་སྟེ། ༢དདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ཞོ། །རུལྔའམེས་ཀྱི་ཕའ་ལྟད་ཡིན་པ་སྟག་བཝལ་བསེ། གང 


ི་ོ 


༄༠། །སྔག་བསྔལབསྟེ། ་གངདང་ཡདཐྲལ་བསམ་ཡིནྣཊ། །ཧཱི་ གདདང་ཡངྲ་བལབསམཡིནནོ། །སངསྦྱ་ས་ཀི་ཆོས་མའེས་པ་བཅོབསད་སག་བསལ་བ་སྟེ། གངདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནན། །དེིའྱིཕིར་ 
ཞིན ཚོད ཆོསལན་བ་ཤ་རངྭཏིའི་དུ། འདི་ལ་སྣག་བསྔལ་བ་གང་ ` _ རྣམ་གྲཕཡདེསན། ཆསཐམཱསཿདནེ་ཕྱུག་བསྲལཔ་ཧྟེ། གངདང་ཡངྲབལ་བསམ་ཡིན་ ན་ནོ། །ཆོདང་ 

ཆོསཐམསཿད་དདགྱ་ལེད་པྲ་སྟེ „གང་དང་ཡང་ དབཟུབསམཡིད་ཏུདགགང་བད །སཱས་པ། ༨ ོ་དྲཔེ་ཝ་ 
གངད་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡནན། །འདུ རདུ་བྱེད་བདུག་མྱེདཔ་སྟེ། 

གྲང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནནོ། 


ཤཿ གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདདནེ་བངག་མྱེད་བ་སྟེ། གང་དྲང་ཡྲད་ 
 ག་ གཟུགས་བདུག་ཕྱེད་པ་པྟེ། རཾ དདང་ལྲྲ་་ལ་པསམ་ཡིནནོ། །འདུ་ཤས་བདག་མེད་པ་སྟེ། 
ཡ་ོ་ མཱ ཚགབདག་ཅིད་པ་ཏེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེན་ནོ། །རྣ་བྲ་བདག་མྱེད་པ་ 
གདའིདཔ་ི། གང་དབ་པང་བལ་བསུ་མ་ལིནདོ། །ཡདེ་བདགྱུ་པིད་པ་ར། གདདད་ཡང་ཐུལ་བས་མ་ཡིནཱནོ། {གཟགས 
ཡེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །གབདག་ཡྱེད་ 










3 < 















ཤཱ །གྲང་དང་ཡདབྲལ་བས་མ་ཡེནནོ།  །རྣམ་བར་ཤེས་པ་འདག་མེད་ 
2 
2 བ་མདོ །ཟོཔའི།གདང་པད་བལ་སཔ་ི་ ཧེ བཤལད ཡང གདདང་ཡངབལ་བསམ་ཡིནནོ། །རོདདག་མེད་ 





མྱེད་པསྟེ། ཿ 
བདགྱ་མེད་པ་སྟེ། གངདང་པདབྲལ་བསམ་ཡེནནེ། །སྦ་བདག་མྱེདཔ་ཉྟེ 





གངདབ་ཡངྲབུལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆེའ་པོསུངབཉིདབདགྱམེདབས། གདདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནུནོ། །དོན་དམ་སྟོང་བཏིད་བདག་ཕྱེདཔ་དྟེ། པེ།། གང་དབྱ་པ་བུལ་བས་པསནནོ། རྲི བདག་བ ག གུངདངམང་བལ་བསམ་ཡནོ། ། 
རི _ །དོངབ་ 


བཉིད་བདགྱཾདཔསྟེ། གདདང་ཡངབལ་བསམ་པའེའོ། །མཐལལས་འདས་པ་སྟོངདབཏིཿ གང་དང་ཡངདབྲལ་བསམ་ཡནན། 
ཆྱེད་པསྟེ། གདད་བས་བལབསམ་ཡིདོནོ། ལ་བ་ད གདདཔཔ་བལ་གསམ་ཡིནགོ་ >±  ་ ས་ས་ས །༢ངི་མཚནཧིད་སྟོད་ 


ལྨྱད་བརྟངཔ་ཉདྲོ་བདག་ 
ཉདགགྱེདབསྟེ། གདདང་ལཇསལ་བསམ་ལིདདོ། ཨི ག་བ ༈ གུངདཔ་ཐང་བའ་བསཔ་ཡིདོའོ། རཾ ཏདྷཾསྟཾང་པ་ཉི་དབདགསིད་ 
གང་དབ་ཡངབལ་བསམ་ཡིནནོ། །དངོས་པྱོའ། ངཔ་ཉིད་དགྱ་པེདཔ་སྟེ། གང་དང་ཡྲདབལ་པས་མ་ཡིནནོ། །དྲན་པ་ ང་བ་ལས + ཟི ཨད 
ད་ལངྲབ་བས་མ་ཡིནནོ། ཛ་ཕུལ་འིནང་ནམས་བདྲ་སིད་བཅ། གོདདངཔདྲཔལབས་མ་ཡིནནོ། །གངཔྲནསདོྱིད་ཚོ། ོལསས་ ཡསབདགྱརདང་ཀེ། ˆ པཿ 
པཉྟེ། གངདཔཡཔབྲལ་བསམ་ཡེནནོ། ། 


ཀྱི་ཕནལགཟམས་བདག་མྱེད་པ་སྟེ། གངདང་ཡངབུལ་བསམ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པབདག་རྱེདཔ་སྟེ། 1 ` 











2 









ཚོདཔ་ཚནབ་ཤྲ་དྭ་ཏོའོབུ། གཟུགསནེ་བསེ། གངདང་ཡདྲབལ་བསམ་ཡིནནྲོ། །ཚོརབཞིབ་ སྟེ། གདདཔསང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། ར་ཤེས གང་དང་ཡང་པལ་བསྲུལ་ཡིནནོ། །འུུ་བེདཞིབསེ། གང་དང་ཡང་པལ་བསྡུམ་ སྦུམ་ཡིནནོ། དཱ 
ནུམ་པ་པཤེས་བཞིབསྟེ། གང་དང་ལྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆདང་ཝན་པ་ཤར་ ཏའིབཱ། སྱིགཞི་བེ། „ གདདཔ་ཕད་བལ་བསམ་ཡིནནོ ། གངདང་ཡྲ་བུལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྡ་ཞྭ་བ་སྟེ། གངདབདྲ་ལ་བསམ་ཡིནནོ། །ལྕེ་ཞཾབ་ 
སྣ ཡལབས་དདོ། །འ། གད གདདང་ཡུང་ངལ་བསཔདོ། །ཡིདཞིབེསྟེ། སར ༨༽ ནབ གཟུགས་ཞི་སྟེ། གངདཔཡངབྲལ་བསུམ་ཡིན་ནོ། ། །སྷིབ་སྟེ།ཿ 
ྲ། གངད་ ད་བསམ་མིའོ། །རའ་ རྐོཞབ་སྟེ། གདདཔཡངལ་བསམ་ཡིནནོ། །རེགཞིབསྟེ། ག་བསམ །ཆོས་ཞིབསེ། གངདང་ཕདྲབལ་བསམ་ཕིནནོ། །ཆོ་དབལན་པེ་ཤདྲ་ ཉིའིཡཱ། 
བའྲིརམ་བར་ ། གང་ད་ཡ་ དྲ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་བཞིབ་སྟེ། གཔདང་ཡུདྲ་བས་བསམ་ཡིནནོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཞིབ་སྟེ། གང་དང་ཡདཔལ་བས་ 
གད་དབཡདྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། རཤེས་ལཤིལྟེ། གདདང་ཡུང་བུལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོ་དཔལ། ནཔ་ཤར་དྭ་ཏའི་བུ། མྱིག་གོ་འཱཨཏེ་རེག་པའི་བཱསྟེ ། གངདང་ཡངྦ་པལ་བསམ་ཡིནནོ། { 
མུས ས་བའི གང་དང་ཡང་བྲལབསམ་ཡིནནོ། ། །སྣཁྲེའུངུས་ཏ་རེག་པཞིཔ་སྟེ། གངདབ་ཕངབྲལ་བསམ་པིནྡེནོ། །ལེའིའ དཱསྐཏཏེ་རེག་པཞིཔཅ། གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ལུས་ཁྱིའདུསཏེ་རེག་པཞི་བསྟེ། གང་དང་ཡང་ 





རག་བ 





སབུལབསམ་ཡནནོ། དྲཀི་འས་ཏེ་རིག་པཞྲི་བྟསེ། གངདད་ཡང་ཐུལ་བསམ་ཡིནནོ །ཆོདཔལཝནཔ་ཤརའླིབ། ཆིགིའསཏེརེག་པའི་ ཁྲིས 
རེག་པྭྱི་ཧེནཉཱིས་ཇོར་ བཤེབེསྟེ། ཡིན །ཡིངཡི་འ རག སྟཏརའའེའནོབ་སཛོར་ཞིངས། དཔརནཔ་ཤརཱིི། ིགསི་རུསཏག་པིཁོས་། གངདུབམང་བལ་བསསཡ་ནཱོ། །པ་ དྲ 
ཏེདགཔའྱི་རནི། , གདདང་ཡུངྲབལ་བསུམ་ཡིནནོ། ༈ཡེ་འ་འདུས་ཏརགཔའི་ནུནཉིས་ཚོར་གཞིཔ་སེ། གདདཔ་ཡང་བལབསས་ཡིནན། །ཆེདཔལནཔ་ཤརྦ་ ཏིའི་ཐཱ། སའེ ས་འ ་ 
བ་སྟེ\ གཇདང་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མེའེའམསཞིབསེ། གདདང་ཡུང་བྲལ་བསམ་ཡིན༢ོ། །རུངགི་ཁམས་ཤིབེ་ྟེ། „གཏུདང་ཡུདབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ནམ་མཁའིཁམས་ཞིབསྟི། ་གྲངདྲང་ཡངྲ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། ། །རྣམ་བར་ཤེསཐའི་མས་ཞིབསྟེ། 
གྲངཔབསང་ཐལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོདཔ་ཝནཔ་ཤརདྭ་ཏིའི་བུ། མངིག་ཞིབ་སེ། གང་ད་ཡདྲ་ལ་བསུམ་ཡེནནོ། །འདྲུ་བེདཞིབ་སེ། གདདང་ཡངྲ་བལ་བསུམ་སིནེའོ། །རྣུམ་པར་ཤེས་པཞི་བྷཊྟེ། གངདུང་ཡུདྲཔལ་བས་མ་ཡྲིནནོ། །ཡྱིངདང་གྲཟུག་ 
།ཕྱ་མཆེད་དྲུགཞིབ་སྟེ། གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནན། །རེག་པའིབསྟེ། དདུདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཚེའ་བཞིྟེ གྲ་དང་ཡདྲ་བལ་བས་ཡ་ཡིནནོ། །སྙེད་པཞྟིངསྟེ། གབདང་ཡང་བུལབས 

དཔ ནཔ་ཤརྦ་ ཏེའཱ། 


¡ ཀད་དང་ཡངུ་བལབས་མ་ཡིནནོ། 
༈ །ལེན་ལཞིཔསེ། གངདང་ཡངྲ་ལ་བསམ་ཡནེནོ། །སྲིད་པ་ཞིབ་སྟེ། གདདཔམང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྱེ་བཞིབ་སྟེ། གངདང་ཡད་བྲལབསམ་ཡིནདེ། །ན་ཤིདོབེསྟེ། དྲའི 
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ཌྷ 


¥ 





ཤི 


ནོ་བའི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིན་བཞི་པ་སེ གངདང་ཡདྲ་པལ་བསམ་ཡདེནོ། །ཚུཿགཧིམས་ཏྱི་ཐབོར་ཤིན་པ་ཞིབ་སྟེ། ཀྲང་དང་ཡྲད་བལ་བསམ་ཡིནནོ། བཟོད་བའི་ཛརོལྱཧ་ཡིན་བདི་བྷས། གངད་ཡངྦ་བལ་བསམ་འོའེ་ནོ། །བཅོན་འྭགསྱ་ཀྲི ལེན་པ 
ཞབ གངད་ ཡདབལ་བཅུ་སིད ༽མད་སོཌཿོ་མརོལ། དབའི ་གདདང་ཡྲངལུབཅྔབ་ཡིད་གོ། །ཤེས་བཅུ་བརོགཏ་ཕིན་པ་འིབྟསྡེ། གངདཔཕང ལ་བསམ་ཡིནདོ། །ཆོདཔལཔ་ཤརྦ་ཏིའྲབ། ཁས གང ; 
དང་ཡདབལ་བསུམ་ཡིའནོ། །ཧི་སྣོང་བྲ་ཏེ་པྲའིཔ་ཊ རྦ གདདང་ཡངབལ་བསྔམ་ཡིའདོ། །ཕྱིནཿསོངཔཧྲི་པདི་བསྟེ། གའདང་ཡང་པལ་བསམ་ཡའདོ། ཏད གདདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡནན། ནང ཉོངཏིཞིབ་ཚ། ཧང གྲངདང་ཡང་ 
༈ །དེན་དྲམ་པྭ་ཉོང་པ་ཧིདདི་བྷའེ། གདུདཔ་ཕྲུང་བལ་བསམ་ལིདེནོ། །འཇུས་བས་ཉྟོངཔཉིདི་ྷིགཔ་ངྲ་ཐཱལ་བྱསམ་ིདདོ། །འམམྱབས་ཧོངབ་ཏིདཞིབྟ། གང་དབ་པབལ་བསུམ་ཡྡདོ། ས་པ་སངབཉིད་ཞིབ 
བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །དོན་དྲམ་བ་ོངཔ་ཧིདའི་བྷེ། གདད  །འདྲས་བྲས་ཧཱ། ༦ཉིདི་ ལྟ འ། གང་དང་ཡདྲབལ་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིདི་ཧོངཔཉིདའི་བྙི། ཀག བས་ད ། 
བ་ཧཱ། 









གངདང་ཡངཔལ་བསམ་ཡནནོ། །ཐོགཡ་པང་ཐམ་ཡེདཔ་སེངྱ་ ཧིཔ་གིབ་སེ། གངདྲང་ཡངྲ་བབྲ་བསམ་འནོན། དདརྱཡདཔ་ཧོངབཏིདའཞིབསེ། 
ཡེ ཆོས་ཐམས་ཅདཉོང་ཉིད་དིབི། གོ ིི སི ཉིད དབཉིདནི་བསྟེ། _ གྲུང པཔཿདྲ་བལབས་མཡིནོ རྨིདམྱིགས་པ་སྟོང་བཉི་དཞི་བ་སྟེ། „གད་དང་ཡད་བུལ་བསམ་ཡནན། །དཅོས་པྩོསཱེད་པའ་ངོཔོ རེ རཱ 
གདདཔཔད་བུལ་བས་མཡིནནོ། །དོད་ཉིད་ོངཔ་ཉིདའི་པསྟེ། གདང་མངཔལ་བསལ་ཡིནནོ། །དཔམ་པྱོསེད་པའིངོཉོད་སྟངཔ་ཉི་དཞིང་སྟེ། གཔདཔཡངབུལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཚེ་དལྡནཔ་ཤའདྲཏིའིབུ། དྲནཔ་ཏེ་བརཀགཔརྣམསཞོ་བེ 


; 23 
















གདདཔ་ཡལ་བསོས་ིདོ། །ོད་བ་ོ་ོབ་ནསིབ་ི། གང་དབདབཔ་བསམོཡ་་ནོ། ཕལ་ཚིག གདདཔ་ལ་བས་ལོ་ིདོ །དབམཞི་བ། གོ 
དཔའུཔཤུར ཡགས་འོ་ དེ སྐབི། གྲང པཔ གསོནལ་སི་བྷ། གང་དཔལ་བལ་བསན་དནོ། །ཚདམད་བནམསནིྲ། གཏདཔམ་བལ་ངསལ་ཡིནོ། ། 
ྷ །ཟུགསྦདཔའི་ དཔའིཧོམས་པརའཛུག་བྣམསའི་བྟསེ། ག་ ཨབ་ར གདདང་ལུངྲ་པལ་བསམ་ཡིནནོ། །མཐར་ཅིས་གནས་པའི་སྣོམས་པརའདུག་པ་དྲགུའིབ་སྟེ། ག བོ 
༄ཤརྣམ་བརར་བའི་སྲོ་སོངབ་ཉིདྲངང། མཚནམཆྱེད་པ་དང། ཧོན་བགྱེད་གྲི་བྭསྟེ། གདཱདཔ་ལྲ་བྲལ་བས་མ་ལིནནོ། །མདོན་བར་ཤེས་བནམས་ཞིབ་ྟེ། གདད་བསྲད མད ། རུས པད 

འིསོབས་བྲརཤི་བསྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེན་ནོ། །མྱི་འཇེགས་པ་བཞིཞེ གཏདུད་ཡངབལ་བསམ་ཡུནནོ། [སོ 


རཾ བསམ་ལན (གཟུངས་ཁིསྐོནསཞི་བསེ། གང་དངུ་ཡངྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འ་སག །ས་པ་ོན་ཡོ་བྷཏེ། གངད་པཔངྲབལ་བསམ་ཡདནོ།།ནངྡ་ཆན་པདབསེ། གངངཔཔཿ་ལ་བསམ་ཡེནནོ། །ིས་ཆས་ཉི་ཆོསམ་དས་པརཅ མི 








@ཾ 








དྲ་ཡཇྲབལ་བསམ་ལེནནོ། །དོཙོའཡི་འཞེན། ཆོ་དདྲལན་བྲ་ཤརླདཏའྲིའ། འདྷིལ་བཞི་བ་གངཡི 


ཚེདལནཔ་ཤར་ཏིའླིུ། གསན་མངཆོསཔ་མསཉདནྡོད ། ལྲུའབཔདཔ་འབསས་མིནནོ། 
ང་ཐ་ གང་དྲ་ཡངྲལ་བས་མ་ཡེནནེ། 


དཉིའྲིཔ། གྲཟུགས་སོང་པ་སྟེ། གངདང་འདལ་བས་་ུའ། །ཚེརབ་སྟོངབྭ་ཧྭེ། 
དཔཝན་པ་ཤརདྭ་ཏེའི་བུ༔ མྱིཾགཿ ང་པ བ མ་ན /རབ་སྟ ལོངཔ། གང་དང་ཡངབྱུལ་བ 
སཱེ། གྲངདང་ཡདབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཚེདཔ་ན་པ་ཤ་རྦ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་སྟོང་པ་སྟེ། ༨་གང་དབཡཿ དྲེ 


རྲི གཡཾདེ་ཧོང་པ་སེ 
ངཔེ། གདདང་ཡངྲབལ་བསམ་ཡེནནོ། །ད་ ངཔྷསྟེ། གངདབ་དྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ེགསོངབ་སྟེ། གདདང་ཡངྲ་ཐལ་བས་མ་ཡིནནེ། 
ལྡནཔ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། རྱིགི་རྣམཔར་ཤེས་པ་སྟོངཔ་སྟེ། ག དུབས །རྣབའིརྣམཕང་ཤེས་བསྟོངཔ་སྟེ། གདདང་ཡདབྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེ 


རབས གཔདབ་ཡངབྲལཐསམ 
ལས་པ གང་དང་ཡངབལ་བྲསམ་ལནན། ༥ བསྟེ། གང་དབཡངྲལ་བསམ་ཡེ 
ར། །དསོངཔ་སྟེ། གངདང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། 





བ་གྲང་ཡིནཔདེནིདཔོས་པོ་མེད་པ་དང་བདཔ་སྲེ། ཚདབཝནཔ་ཤར་་དཏིའིབུ། 
།སྦྲས་བཚེ་དཔཝྔན་པརབའབྱེརཆོས་ཐམསཉད་སྡོངཔསྟེ། 


ག 


།འདུ་ཤེས་སོངབ་སྟེ། གྲང་དངུ་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །འདུ་བྱེདསཱོང་པ་སེ། གང་དང་ཡངཔལ་བསམ་མནོནོ། 









ཡངས་དེསན། ཆོས་ཐམསཅ་དཀྲི་བསྟེ། གངདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡན༽།། 
དབལ་བས་མ་ཡིན་པདེ་དག་གཏ་ཡིན། །སྩས་པ། ཆེདང་ལཱན་པཤར 






སམ་ཡནནོ། །ཧཱཱ་སྟོང་བྷསཾ། གདདང་ཡངབལ་བསུམ་ཡིནནོ། 
་ 















གདདད་ཡང་བུལ་བསམ་ཡེནནོ། ། 
ནོ །ལྱའ་མ 


སྟེ། གཔདང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡེནནོ། 



















།ལུས་ཀྱི་ནཔ་པརཤེས་བ་སྟོང་བ་སྟེ། བེ །ཡདིརམཔར་ཤེས་བ་སོངབ་སེེ། གངདང་མངབལ་བསྐུས་ཡིནདེ། 
༢༤ ནན །ནཱབའིའསརེག་ཏུངཔ། ག ག་འཛ བའ དུའི དི གདདང་ཡངཔུལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་ུས་ཏརེག། ས་བ 
ད་རག་བཏང་བ་ེ། དྲྭ་༡འབུ། རད 
རྨ གངད་པངྦ་པལ་བསམ་ཡིནནོ། ངཿ ་ 
སལ་སཡས་ 


ངཱ ༨༡༨༤ ་ ཀྱིས་ཚོརབསྟོངབ་སྟེ། ག་ ཱ པི 5 བབ་སྟེ། མབལ་བསམ་ ནད། སས ཤརྭཏིའྡཱ། 
ཤསབ ` ་ །རྩལེཁམས་སྟོངབ་སྟེ། བཏོན གཡོ་བ གྲང་དཔབལ་བསམ་ཡིནནོ། །རུ་གིཁམས་སྟོངཔ་སྟེ། གངདབསདྲ་ལབསྐམ་ཡིན་ནོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ཏྟོངཔ་ 
༣ ་དང་པ་བའབསམ་ཡིནན།། །ཞམ་པ་ཤེས་བའེམས་ཉོའབ་སེ། གངདཔཡབྲབལ་བས་པ་ཡིནོ། །ཆོདཔ་ཐན་ང ཤརྡ་ ཉིའི མ་བིགབསྟོངཔེ། གིངདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བད་སོངཔྟསེ། གཟངཔ་ཡངབལ་བསལ་ཡིན 





































ས་བ་སེ ཐལ་ཐས་མོ་ལོ་ནོནོ ལོ་ཡོ་འོནོ། །མྱོདང་གཟུགས་སྟོངབ་། རྭ གདདང་ཡདལ་བཅམ་ཡི་ནོནོ། །ྩེམཆེད ག་ཛྟོང་པ་སྟེ། གྲང དབམངྲ་ལ་བསམ་ཡིནནོ། ངཱ གཏད་བས་དྲ་སལ་བ 
ཤོ མཔར་ཤསཔ་ཉོངབྟ། གུང །སྲེདབ་ པཿ གགས་སོ ག ནཱ ཡེནན། །འེནཔ་གོང་བ། ཏིའི ༼དྲསངུང་བསམ་ འདོ ཁིགཔཏ་ནེ། བད དྭལ་བསམ་ཡིནོ། 
ཡྔིནནོ། །གྐ ཤི་སོ་དབ་སེ། ཤང་དང་ཡྲབལ་བས་མ་ཡི ་དརནཔ་ཤར་འུ། རུ སྙིན་པའི་པལོལཏུ་ཕྱིནཔ་སྟོད་པ་སྟེ གདདབས་བལ་བས་མ་འདན། ནིརལ་ོལསའི་ཕརོས་ཅའིནཔ་ཏེ 'ཤྟོང་པ་སྟེ། གྲང་དང་ཡཀྲུལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །འཐོ་ 
དྷ པའིམཛོས།ན་ཏང་་ྟེ། ངལ ཧཱ ནའྱགས་ཆི་ཕ་རལཏབ ནོཔ་སྟུངཕྭཝ། གདདང་ཡང་བལ་བཅམ་ཡེཧནོ། _ བསུམ་གཏན་གྲི་པ་རོསཏུཔྱིན་པ་སྟོངཔ་སྟེ། གང་དང་ཡདྲབལ་བསལ་ཡིནནོ། ! །ཤིས་རཀྱྱི་ཁ་རོམཏྱ་ཕིན་པ 
།ཛོང་བཞྲེ། །ཆེ་དཔལན་པ་ཤ་དྲ་ ཏིའྱི་ཀཱ། ནངསྟཾངབཉིདེ་སྟཾདུབ་ བེ གང་དང་ཡད་ལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཕི་སྟོདབ་ཉིད་སྟོངབ་སྟེ། གངདང་ལུངབལ་བསྐ་མ་ཡིན་གོ ཝིན བབ་ཉིད་སྟོདཔ་སྟེ། གངདྲ་པསདབལ་ 
བསམ་འ གདང ངླབས་བཟ། མདདོ། གདདང་ཡདྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། |ཆེན་པོ་སྟ ཨོང་བཏིད་སྟོང བཔསྭཾ། གང་དང་ཡདཔལ་པས་མ་ཡིནན། །དོན་ནམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་སྟེང་པ་སྟེ། གང་དང་ཡངྲང་ལ་བསམ་ཡིནནོ། །།དུས་བས་སོང་བཉིད་ 
༡ཉ།།།ཨ་ ་ི བི་ བྱབ་འབས་མ་ཡིའན། །འཇུམམྱ་བསསྟོངཔཉིད་སོང་པསེ། གངདང་ཡངབལ་བསམ་ཡོདནོ། །མཐའལས་འད་བསྟངབ་ེད་སྟོངཔ་ཏེ། གདདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན།། ཐོགོམ་དངཐཿཧྱད་བརྟོཔཿིང་ཏཧ 
དཔངབལ་པ་བ ཡན། །༄༦་ ཏ ༨ ༡ནཉ༽༽ 8 ིན`ནགསཀ་སཾསི་ཾསཾཾཾ $~ 


ང 







པཱ སྔོན་བྱ་མེད་བནོདྲཔ་སེ། གྲངདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིཤན། །མངོན་པར་ ༈མངནོ་པར་ཤེས་པྲརམས་ཚོང་ཞེ སེ། གྲ་དྲང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནན། །ཏངཔ་འཇོནནམས་སྟོངཔ་སྟེ། གདདདཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ 
དཔཡང་འལ་བསམ་ཡི པི པཡཞིན་གཤེགས་པའི་དབས་བྱཅུ་སེངཔ་ཧྲེ། གངདྲང་ཕྲ་པལ་བསམ་ཡིནན། །མའཇིགས་པ་བའ་སོང་པསྟེ། གདདཔ་སངལལ བས ལ་ད ། ས་མཛད 


ས་མབྱའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཧཱིན་པ་སྙེང ལག་བཅུ་པ ༼ད 
་ ཨུ་ཤས་མཛ་མད་ གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནནེ། 


ངཔ་སེེ། གྲངདང་ཡངབལ་བསམ་ཡིདནོ། །མངསྦ་ཧསྭའི་ཆོས་མཁ 


ཕུརཞེནླ། འད མཛདང་ཝན་བའྲ་ཉར། དྲེ བའི རུགགས་བསན། 


བམ་པོ་དྲག་པ། །ཆོདཔན་པཔ།རླད་ཏིའེ་བུ། 
ཡིན། །ལྦྲས་པ།_ ཚེདབལྡནཔ་ཤར་དྲའི་བུ། འགས་པོའནསྱའདཔ་སྟེ། ི་ོ 
།འདཱ་ཧྱཏྒ་མཚནམཡིད་པ་སེ། གདདང་ཡངྦབལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྣམབར་ཤེས་པམཆམཆྱེད་པ་སྟེ། 


༽ 


སབ། 3ཿ 
། གཡཔཱཡཡ། 


མས་འ ཤགས ར་མོ གའོ 






མ་ 










༄༅། དཔས གདདང་ཡད་བལ་བསམ་ཡིནའོ། རྣོཔ་མཚོནམྦམེཔ་སྟེ། གངདང་མངབལ་བསམ་ཡིནོ ༽སྣ་མཚན་མཆྱེདཔ་སེ། .གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནན། །ལྕེ་མཚནམ་ཕྱེདཔ་སྟེ། གངདང་ཡདྲ་བལབས་ 
མ་ཡིནནོ། །ལུས་མཚནམྱ་པིད་སྟེ། གངད་ ་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཡོདཡཚན་མཐླདཔ་སྲེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆདཔ པལན་པ་ཤརྦཏཏིའྲིབུ། གྲགསམ་འནམ་འོའབྟརེ། གངདང་ཡངཔྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། 
།ཡྱེདཔསྭེ། གང ་དང་ཡངཔཱལ་བསུམ་ཡིནནོ། །ྲིམཚུནམཁྱེད་པསྟེ། གངདང་ཡང་དལ་བས་ཡ་ལེནད། །རོམཆན་མགྱིད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡངྲ་ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དགམཚནམ་མྱེདཔ་སྟེ། གདད་ཡངྲ་ལ་བསམ་ཡིའནོ། །ཆསམཚནམ་མྱེད་པསྟེ་ 
ཨྨ །ངདཔས་བལབས ཨོ །ཚེདཔ་སྡན་པ་ཤར་དྲཏའི་བུ། མིག་གིརྣམ་ང་ དཤེས་པ་མཚན་མཐེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡདབལ་བསུམ་ཡི་ནོནོ། །ཆྣབའི་རྣམ་པར་ཤིསཔ་མཛནམ་མྱེད་པསྟ གང་དང་ཡངྲཀལ་བསམ་ཡནན། གཧཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ! 
ཅུ ཐཱ མཚནམ་རྱེདཔ་སྟེ། གདད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནོ། །ལྕའྨནམཔུར་ཤེས་བུར་ནམ་ཧེེད། ཨུས གང་དང་ཡང དྲ་བལཔུས་མ་ཡིནནོ། །ལུས་ྲིའ་མ་པར་ཤེས་པ་མཚནམམེདཔ་ལྟེ། གདདང་ཡངཐལ་པསུམ་ཡིནན། །ཡིད་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ 
! 
རེ 






༩ ཆཚནམརདཔ། གདདང་ཡངབལ་བསམ་འིནཿ །ཆོ་དངལཱནཔ་ཤརྭད་ཏིའྲི་བཱ། ༧གགའསཏེ་མཆནོམ་བྱེད་པསྟེ། གདདཔ་་འལབས་མ་ཡིནནོ། །དཱ་བའི་འདུས་ཏེའེག་པ་མཚནམ་ཡེད་བྟསེ། གདད་ཡང་ཕྱལ་བས་མ་ཡིནདོ། 
ཀརེག་པ་མཚན་མྱིད་པསེ། གངད་ གངདང་ ཿུལ་བས་མ་ཡེནནོ། །ཙིལྐལ་ས་ཏེརེག་པམཚནམ་པད་པ་ལེ། གདདང་ཡང་པྲལ་བསམ་ཡེནན། ཁུས་༡ོ་ེ་ོགཔམོནམེདཔ་སྟེ། གང་དང་ཡངབུལ་བསམ་ཡིནནོ། _ །ཡཾདཀྱཾའ 














༨ < 


ཏེརེག་པམཚནཚྱ་སེད་བ་རྭ། གང་པང་ཡངབུལཔསྔ་ལ་ཡིནོོ། ཆོད་པ ཤར མྱིག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པའྲེ་རྐྱེན་ཉྱི་སཚོར་བམཚནམ་མྱེ བསྲ་པལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣ་བའི་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རྐེན་ཀྱིས་ཚོངྲ་ 
གྲ་དདརྦབསངས་པའི་ནའོ། །སྣའིའམ་ཏེ་རེག་བའི་རྱེནྱིསཚོར་བམཚནམཐྱེད་པསྟེ ཆོས ཁི ར་བ་མ གངདབས་བའ་བསམ སེདནོ། །ནསས་ཏག་བྱི་ཱ །ལུས་ཀྱི་འདུ༔ གདབ 
ས་ཚད་ད གང་ད་པདྲབལ་བསྲལ་ཡེནནོ། ཨའི གངདང་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ཡིནདོ། | སའིཿཿསམཛནམྱེད་པ་བེ། གདད་པདྲདལ་པས་མ་ཡིཿའོ་ 
ཤཱ རྨའི གདདད་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནན། །ཆེའིབམས་མཆནར་མྱེད་བ་སྟེ་ མྱི གཡ །དགསས་ས་མཆདམངོདཔ། གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ལིནནྲ། །ནམམཁའེ་ཁམས་མཆནར་མེད་པ་སེ། 
1༩ གཏདང་ཡངབྲལ་བསུམ་ཡེནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམཆནམཆྱེད་པ་སྟེ། = ཚོད་མ མརིགཔམཆནམྱ་ལེད་པས། གྲང་དབྲ་ཡང་འལ་བས་མ་ཡིནན། །འདྲ་བེད་མཚོནམ་མེད་པ་དེ། གང་། 
་ ད་འདི །རྣམ་པར་ཤེས་པམཚནམཤྐེད་པ་སྟེ། གངདཊཡང་བྲལབསཝ་ཡིནརོ། །ཧྱིངདངགཟུགས་མཚནམ་ཡྱེད་པ་སྟེ། གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནེརོ། །སྱེ་མཆེདདྲུགམཚནམ་ཆྱེད་བསྟེ། གུངདང་ཡངབྲལབས་མ་ཡེནནེཿ 
པས གང་པང་ཡདབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚོར་བམཚནམ་མྱེད་པ་སྟེ། གདདང་ཡད་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྲེད་པྲ་མཚནམམྱེདཔ་སྟེ། གད་དང་ཡང གད་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནན། །འནཔམཛནསྱ་བེད་པ་སྟེ། གངངང་ལར་ཟ་ 











།སདབམཚནམྱ་ཕེདཔ་སེ། གངདཔ་ཡངབའ་བསམ་ཡོནནོ། །མེ་བཟཚནཔལེཔ་ཧེ། གབབྲབཡངབལ་བསལ་ཡིནགོ། །རྒ ཤིསཚནཱསྱ་སེདཔ་སྟེ། གངདཔ་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དཔ་ཝད་བ་གརྦད་ ། 
༡ ཏའ ལྟཏ་ིན་བམཚནམྱཡེད་་ཧ། སཱེ། གདད་ཡང་པལ་བས་མ་ཡེནོ། །ུནུལསཅ་ཕའྭཏཱཡིན་བསནམྱད་བདུ། གང་་བསམ་ཡིའའོ། །བཟོད་པཡི་ཕ་རོལཉ་ཕྲིན་བམཚནམྱེད་བ། གངནང་ཡའི། 
་གློང་ི ༈ གངདང་ཡངྲ་བལ་བསུམ་ཡེནནོ། །བསམ་གཏནྱའི་པ རོབཏྱ་ཡི་བ་མཚནྲ་པེད་བསྟེ། གངདཔམདྲབལ་པས་མ་ཡིནན། །ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཡརོལཏུ་ཧཱོན་པམཛན་མྱའེད་པ་ལྟེ། 
བས ཏོས ད་ོབཉིདམ་ནམ་བདབ་ཏེ། གཡདང་ཡུདྲ་བལ་པས་མ་ཡིནྡའོ། །ཕྱི་སོང་བ་ཉིདམུཆནམ་མདཔ་ཧེ། གདད་བཡུད་བལ་བས་ལ་ཡིནན། །ཁྱིན་ོངཔཉིདམཚན་མམེད་པ་སྟེ། 
ས་མ་བ བ་མདོ དར ིད། སུ་འོཔ་ གང་དང་ཡབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆེན་པོ་སྟེངཔ་ཉིདམཆེནལ་སེད་པ་སེ། གདད་ཡངྲབལབྲསམ་ཡིནནོ། །དོན་དམ་པ་ཡོངཔ་ཉིདམཆནམ་མེ་ད་ཏེ། གདད་ཡང 
༡༠ དའབསམ་ཡིནནོ། །འདུསྱ་བས་ཧོང་པཏིདམཆེནམཆེདཔ་སེ། གང་དཔལདྲབལ་བསམ་ཡནེན། །འདུས་རྱབས་ལྟོངཔ་ཉིདམཆན་མྱཡེ་དཔསེ། གངད་ཡངཔལ་བས་་ཡིནནོ། །ྲབའསས་དགས་གོཉདམཛོ་ྲ་འདག། ¡ གཡུད 
།ཐ༠ །ཡྲཔལ་བས་མ་ཡནན། །ཐོགཡདང་ཐམཡང་པ་སྟོང་བཉོང་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡངཔལ་བསམ་ཡིའན། །ངོཊ་བྱམེད་པ་ཕེངཔ་ཉདམཚནམ་མེད་པསེ། གངདང་ཡངལ་བསམ་ཡིནནོ། །རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་མཚནར་མྱེད་པ་སྙེ། 
















༄༅། ` །སྟོངཔཉིདབང། མཚནལ་ཡིད་པ་དག ཝལོནཔསེདཔམཚནམ་མེདཔ་སྟེ། གངདབསངབལ་བསམ་ཡིནནོ། །མདཔཤེས་བླརམསམཚནམསུད་པ་ཏེ། གངདང་པབལ་བསམ་ཡི་ནྲོ།། །ཏིང་པའོནནམས 
^ རཆནམ་མེདཔ་སེ། གང་དང་ཡང་ཐལ་བསམ་ཡེནན། །གྲུམ་སྭཀ་ཝཾ་ནམསམཚནཿཡིད་པ་སྭེ། གུང་དང་ཡདྲ་བལ་བསམ་ཡཞོན། ། གས་པོྟཏབས་བྱ་མཚོནམྤའརཁ་ཧེ། 8་ཐང་བུལ་བས་མ་ཡནོའོ། ངང་ན 
ངདག་པདརིག་བ་བཞི་མཚནམ་མདཔ་སེ། གང་ངང་ཡང་ཐལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཐུམས་བཅེན་བོ་མཚུནམལེུདབ་སྟེ། གཔད་ལ་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །སིང་ཇིཆན་པོ་མཚན་མ་པེང་ 

ནོ་བཤརད་ཏའྷ་ཐཱ། མཚན་མྱ་བེདབ་གང་ཡན་པ་ངེནེ་དངོས་པོ་པེད་ 


བཞི་མཚནམ་མྱེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡདབྱལ་བས་མ་ཡེནརོ།_ །སོ་སོ་ཡ་ ཡིནནོ ། ུ 
པསེ།། གདོདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡེནནོ །ཨཔྦ་རས་ཅྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརོ་བྱཧདམཚནམྱསེདབ་སྟེ། གང་དང་ཡངབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །དེཿའྱི་ཕིར་ཞེན། འདྷི་ལ་བཟོ་དངལ་ 
44ཾ ཕ་དངཐདཔ་ཕ། ཤོ་དཔལན་པ་ཤུར་འི་ཐུ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདཨ་ཚོནམེདང་སྟེ། གདདང་ཡངཞལཔསམ་ཡིན་ན། །ཚེདཔལཱའུ་བ་ཤར་དཱ་ཏིའྦ་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོནཔ་མདཔ་ལི། གངུ་དང་ཡུདབལ་ཐས་མ་ཡེན། 
“ཕོ །སཱས་པ། ཆེ་དཔལྡན་པ་རབའབོ་དཆོས་ཐམསཅདྷ་སོན་པྱ་མེདཔ་སེ། གང་དཔཔང་བུལ་བསཿ་ཡིན་བདེདག་གབསའེ་སྦྲསཔོ་མྡནཔ་ཤར་ཏའི་བུ། གཟུགས་ཆྙོན་པམད་པསྟེ།  གདདང་སང་བྲལ་བས་མ་ཡེནདོ། །ཚེརང་རྫོན་པྱྱེ་དཔ་དེ། 
ཟཐ། །གདདང་ཡདབྲལ་བས་མ་ཡེནནོ། །འདུཤེས་སློན་བརྱེདབ་སྟེ། གདདཔ་ཡདབྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཀེདཆོན་པ་མྱེད་པ་སྟེ། གདདང་མང་བྲལ་བསམ་ཡནནོ། །ནྣམ་བར་ཤེས་བསྙོན་པཁྱེད་བསྟེ། གངད་འངབུལབས་མ་ཡིནནོ། ཆ༨། 








ལྕན་བ་ཤརད་ཏིའྲིས། མིག་སློན་བམྱདཔ་སྟེ། གབདབཕདབྲལ་བསྒམ་ཡིནནོ། །རྣ་བསྙོན་བཟེདབསྟེ། གངདཔསདུབྲལ 






ཡར་ ཏིའོ སོ་ན མོད་པེ། གངདང་ྲབལ་བསྲལམ་ཡོ་ནོརོ། །ལོ་སོནབ་མེད་བྷས། གངདཔ་ཡངབལ་བསམ་ཡིན་། 
ནོ། །ལུ་ལྷནབྱརེདཔྭའ། གདདཔ་པལ་བསམ་ཡིནདོ། །ཡིདྲ་སཱོན་བྱ་པེདྲ་པ་སྟེ། གྲངང་ཡྲབལ་བསྐལ་ཡིན་ ལྡན་པ་ཤའདུ་ཏིའྲི་བྲ། །བུགས་སྔོན་པཆྱེད་པ་སྟེ། གངདཔ་ཡངབལ་ཐས་མ་ཡེཞཱནོ། , །སྔ་པྙོནཔཡྱེདཔ་སྟེ། 
„  གདདཔ་ཡངབལ་པསྐ་མ་ཡི་ནནོ། །དི་མོན་བྱམེད་བ་སྟེ། གངདྲང་མྲདྲཔལ་པསྲ་པ་ཡེནོནོ། །ངྩོ་སོནཔྱ་ཐེད་པ་སེ། ༡༩ ལ་བསམ་ཡིནནོ། །རེག་སནཔ་མེད་པ་སྟེ། ན། དབལ་བབལ་བས་མ་ཡོ་ནོདོ། །ཤ །ཆོས་སྣོནཔྱ་པེད་པ་ཧཾ། གུ 
® |དྲསཡངེ ལ་ཐས་མ་ཡེནནོ། །ཆོདབལྔ ན་པ་ཤ ཆྱིགི་རྣས་པརཤེས་པ་སྙེན་པ་མདབ་སྟེ། གདུཔཡཡང 3 ` 8རཡནན། །་པའརླས་བར་ཤེབ་བ་སྒོན་བཀྱིད་པསྟེ། གཟདཔ་ཡདྲ་ཕལ་བསུམ་ཡིནནོ། །སྣཡིརྣམ་པའ་ཤེ་ ཤེས་པལྫོན་ 0 
གངདང་ཡྲད་བལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། དྲག ཛི ིུ། གངང་ཡང་ གདངདུཡང་ཐུལ་བས་ལཡ་ོ། །ཡུཿཕི་རྣཔའ་ཤེས་པ་སྟོནབཁྱེད་བ་ཏྟེ། „ གངདབསདབྲལ་བང་མ་ཡེ་ནོནོ། །ིདིརཱམ་པ་རཤསུ་པ་ཧན་པ མྱེད་པ་ཉཱ། | 
དྲ་པ་ལ། 














གདདབཔང་བུལ་བས་མ་ཡིནན། །ཆོདཔལན་བཤརྙདཏིའི་ གདདང་ཡ ལལ་༥ཨམ་ཡིནནོ། །ྣ་བའིའདུས་ཏེརེགཔ་སྨོནཔཨྱད་པ་སྟེ། གཏདང་ཨའ་པལ་པས་ཡ་ཡིནནོ། །སྣའི་འ བུ་ཱཾ་ཞ་ 
། ག་དང་ཡང་ཁ་པབས་མ་ཡེནནོ། ས་འ པ་སྟེ ཡོམདཔཏེ། གར པལ་ །ཨམིཾ་འས་ཀརེག་སོན་དིདཔ་སྟ། གང་དབཡང་པྲལ་བསམ་ཡིནནོ། |ཡིདཀྱི་འུས་ཉརེག་པསྙེན་པམྱེདཔ་ཧེ། གང 










མང་ལས སོ ཆོོ ཤར་ཏིམོར 
ཡར དྲ པྲ་ཡབྲལ་བདཿ མྲ ངུ ལའང ར་བ་སྙོན་བྱམེད་པ་པེ། གབདཔལ་བཟབས་ དིས །ལས་ཀི ཧུད 


ཞོ པའྱི་ཏེན་ཉིས་ཚོར་ 
ས་:་ ལག གངདང་ཡངྲ་ལ་བསམ་ཡནནོ། ཆ རར རེ ཉེདཔ་སེ། གདདང་ཡངྲ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། ཚི་དབུ་ཝན་པ་ཤརཏིའི་བུ། སའི་ཁམས་རྩོན་པ་མེདྲ་པ་སྟེ། གཏྲདང་ཡང 
བུལ་བསུམ་ཡིནན། །ཚུའེཕམས་སྔོན་བཤྱེད་པ་སྟེ། གུངདཔལ་བལ་བསམ་ དགེ །ལེཁསས་ལནཔའ་དབ། དབ་སེ། གདདབ་ཡངྲཔལ་བསམ་ཡིནདོ། [ཟུངགི་ཁམས་པྣཱའ་བྱ་ཡེད་པ་ཅེ། གྲདདད་ཡདྲ་གལ་ཁས་མ་ཡིནནོ། །ནམམཁའི་ཁ 
བ་བ སར ནན ་་ རནྩ¦|ིཾི 
ཞནཔཆྱེ ཁམ མ་སེ། སམ་ ¡ 
དཔྱད ཡིནོ། །རེག་པ་ཅནབམྱེདབ་སུ པུ ད །ཚོརབསྙོན་པགྱེད་པསྟ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེཞནོ། ཡག ད་ཡང གང་དང་ཡང་པྲལ་བའས་ཡིན་༢ོ། 


| 


རཿ: 


= 






(96 །དབའདབལ གད་དང་ཡངྲ་བལ་བ 















ངདྲ་ ཡདྲ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྲིདཔ་སྨོན་པྱ་ཐེདབ་གེ གངདང་ཡདབལ་བསལ་ཡིནནོ། བྲ་སོནཔ་མེད་པ་སེ གང་དང་ཡདབལ་བསམ་ཡིནོ། །ྷ་ཤི་སིན་བྱསིདྲབ་སྡེ། གང་དུང་ཡངྲ་བལ་བསམ་ཡེནནོ། །ཆོདབལན་བཤར་དཏིའི་བུ། 
གང ཕངབུང་བསམ་ཡིོུ། །སཱིདཔ ས་འ །ཚུལ་ཁྲིམ་ ཤི ོ་གི་ྒ་ གདདང་ཡངབྲལབས་མ་ཡེནནོ། །བཟད་བའི་ཕའེལཏཛཱིཾན་བ་སྨེན་བུཡྱེད་པ་སྟེ། ་བ་གརའི ། 
དཔ གཏུང གེ །བས་མ་གཏདྣ་ཧ་པ་རོལྱ་ཕན་བཧོན་པྱ་པེད་ལྟསྲ། གང་དཔ་ཡབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཤེས་རབྱཀི་བརོལྟཏ་ཕིདབ་ཧོན་བྱ་སེདབྟེ། གངདང་ཡངའལ་བས་ 
4 ཱ་ཡིནན། །ཆོདཔལཝན་པོ་ཤརྦ་ཏིའིབུ། ནདདང་བཉིདྨ་སེན་བྱམེད་བསུ། གཏདང་ཡང་བ་བསམ་ཡིནནོ། །ཕི་སྟོང་བཉིདྱ་དནབྱ་སེདཔ་ཧཱཾ། གདད་ཡངྲབལབསམ་ཡིནནོ། ཆོི་ གངངང་ཡངྲབལ་བསལ་ཡིནནོ། ། 
ངཔ་ཉིད་སོོང་བ་ཉིད་སྩོན་བརྐྱེད་བསྟེ། གང་དང་ཡངབྱལ་བསམ་ཡིནན། །ཆེན་པོ་སྟོདྲ་བཏིད་སྔོནཔ་མྱེད་པ་སྟེ། གདདང་ཡང་བྲལ་བསལ་ཡིནནོ། །དོནོདམ་པ་སྟོངབོཾདཛྔནཱ་པཿ དང་ཡང་པལ་བསམ་ཡིནན། །འདུས་ །སླབས་དོང་ 
19༧ བཉིད་ནོནཔ་མེད་པྭ་པ། གངདང་ཡངྲབལ་བསམ་ཡིནན། །འདུས་མྱངས་སང་པ་ཏིད་སནཔ་མེདཔ་སྟེ། གང་དངཡྲབལ་བས་མཡེནནོ། །མཐའལས་འདས་པ་ཧོོད་པ་ཏིདྱཿཞ་ ཏས གདད གངདང་ཡངྦ་ལ་བསམ་ཡོ་ནནེ། 
མམེདཔ་སུངཔ་ཉེད་ཨོན་བྱམེད་པ་སྟེ། གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དོརབྱམེད་ཧུངཔ་ཉིད་སྨོན་པམྱེདཔ་སྟེ། རྐངདང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །མགྟཉོང་ོ་སོནཕྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡངྦཔལ་བས་མ་ཡ་ 









-- - --༧༡-༨ -----༡༤༢༤༤༨༤༡༧༧༤༤༠༤༨༨- -~ ༩༡-༤--༤-~-༤༠༠༤༡༦༤༡༠༠༤༤༤༠༠༤- ༤ - 2 བོ་པ" སོཿ རརར ཁལ ན་ སོ་བ་ར ཡོ ལ་ངོ་བ པོ་དེ 
། སྨོ་པཿསྱེད་པསྔོན་བྱསབྷསེ། གངཔང་ཡདྲ་བལ་བསྡུལ་ཡིནནོ། ༈མདོན་བརཤེསཔ་ནམསསྱདཔ་མེདཔགེ། ¡ བདང་ཡང་བལབསམ་ཡེའུ་ནོ། །ིངངེ་འཛེནརམས་སེནཔ་སེདཔསོ། གངདཔཔདྲབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །བས་བྱ་སོནུམས་སོནབ 
ོསདཔསོནཔྱམ བས གཏམས་པ གོ བྟེ། གདཔཡ་བལ་མསམ་ཡིནནོ། །ཆི་འཇིགས་པབྟ་ས་པཟེདབེ གངདཔ་ཡབལབས་པཡིནནོ། ིམདགཔས་སསཔའྲ ་་་ 
བསྐ་པ་ཡིདད། །ང་ཝས་པཆེ་ནགྩོ་སྨོན་བསདཔསེ། གངདང་ཡ་༡༥གསམ་ཡིན་ནོ། །སྙིངཇེཆེན་པོ་ོན་པ་མེདཔ་ནེ། གངདང་ཡངྱཔཱལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མཔསྦ་རྭསྦ་སཆོས་མའདེསཔ་བཅོབྱད་སྣོན་པམེད་པ་སྟེ། གངདཔ་ཡངྲལབས་མིནཿོ། །དེའིི་ 
ཁུ འིའཟེན། ཚ་དང ༠༧༢ ིའྲིབྲ། འདྟིལརྨ་རོན་པ་མེད་པ་གམཡིན་པའེ་ནེ་དཔོམ་པྱོ་མིད་པ་དང་ཟདཔ་སེ། ཆོདང་ཕནཔ་ཤ་རྭང་ཏཁྲིའུ། ནམ་གཔས་དེསན། ཆོསཐམས་ཅདྲའི་སོནཔ་མེད་པ་སེ། གདདང་ཡཔབལ་བས་མ་ཡོནའོ། །ཆབཝནང་ཤ 
ཤི བའིདུ། གཞན་ཡང་ཆེས་པམས་ཧདའི་བོག་བྱའ། གཏདང་ཡངྲ་པལ་པས་ས་ཡིནནོ། །སྣུས་པ། ཚེདཔ་ཝན་པ་འབུའབྱོར། ཆས་ཐམས་ཅད་དགྲེལསྟེ། གངདང་ཡང་བུལ་བས་མ་ཡིནཔ་དེ་དག་གངཡནེ། །སྒུས་པ། ཆོདཔལྔན་བཔརྭ་ཏིའི་བུ། ག 
།ཐཐ དེ་པྷཱའི། གངདངཡབལ་བསམ་ཡནནོ། །ཇརཔངང་བེ། གདདད་ཡངྲབལ་བསུམ་ཡིནནོ། །དུ་ཤིས་དགུབེ། གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡི་ནའོ། །འངྲུ་བེད་དག་བ་སེ། གངདང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིདུནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེགེ་བད། གཏད 
མངབའ་བས་མ་ཡེནྭ།། །ཚོདང་ཝན་པ་ཤར ཏིའི་བུ། ཆིག་དགབ་སྟེ། གང་ང་ཡངྦཔལ་བས་མ་ཡེནན། །རྣབདེག་བསེ། གདདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །སྣ་དགེ་བ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིཞེནེ། །ལྕེ་དགེ་བསྟེ། གདདང་ཡངབྲལ་བསུ” 














ཨའྲིབ། སོའི་ཁྲམསདག་བསེ། གངདང་ཡངྲབལ་བས་ལོ་ཡིནནོ། །ུའེ་ཁམས་དགབསེ། གུངདང་ཡུའ། 
།ཡིདཀེ་འདསཏ་རེག་པའི་རྐའྲགེས་ོརྲ་འདག་བདེ གང་ལ བལ་བམམ་ཡིནནོ། ཌེ ༈ གདདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ ! ླའཁམས་དགསུ། ཤ ངུ ཏ་ཡངབལ་བསལ་ཡིདོ། མོ་ལས ཀླཝུན་པ།། 


ཊུ ཀྲ །ནམ་མཁའ་ཁམས་དག་ 
།དད་་ུལ་ས་མ་མནོར། གེབས ས་ཧེ གང་ད་ །འདྱུ་པེད་དགེ་བྟསེ། གངདང་ཡངལབས་མ་ཡིནན། ཞམ་པའཤེས་པ་དགབསྟེ། སླ དབབས དགབ ཁྱི་དུག གངྲཔ་པཡང་ཐལ་བསམ་ལྟོ།། 
ཧཱ གངདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། ཤཚོརབ་གེཔ་སྭ། གདདང་ཡདྲདལ་བཅ་མ་ཡིནནོ། །སེད་པ་དགགྟས། གང་དངལ་དྲལབས་མ་ཡི །ལེན་བ་དོག་པ་སྟེ། གང་། 










མ་ གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། 
ཤཾརྒཾ །སྟེཿ ( ྲ་ེ ཁབ གཡུ སའ སྟེ། གདདངུ་ཡདྲུབལ་བསྐུལ་ཡིནནོ། 6 ྲི་ གངདང་ཡངབལ་བསམ་ཡྲིནནོ། །ཚོདང་ཝན་བ་ཤའྡ་དཏིའི་ཐུ། སྙིན་པའི་ཕའོལཏྱ་ཕིན་པ་དགེ་བ་སྟེ། 
[96 སེས དཔ སོད སེ། རས །བཟོད་པའི་ཕའོལཏྭ་ཕིན་པ་དགཔྟསེ། བདདང་པདལ་བཅམ་ཞི་ཞོ། ཧཱ །བུས་ཀི་འལསིར་པ་དགསེ། གདདང་མང་བོའ བས བུས་ 
།ཚེདང་ལྡནབཤའཏྤ། ངཔཉིདདག་བསྟེ། གངདང་ཡདབྲལ་བསམ་ཡིན་རྐོ་ ཁྲི་སྟོང 





མ་ཕིནནོ། བསམ དོ ལ་བས ངོ དང་བ་བལ་འས་སིདོ། །ཤེས་ཕ་བེ་འརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དགབསེ། གངདང་ཡང་ཐལ་བས་མ་ཡིནནོ། 





ཅཡ་བལ་བསམ་ཡེནནོ། ཚོདབྲཝནབ་ཤར་པོདའླིད། འཕགས་པའི 


བསུམ་ཡེནན། །བསམ་གཏནྡ་ནམས་དགེ་བྷཱསྭ། གང་དཔསྲ་བུལ་བསམ་འིནོདོ། །ཚདམེད་བརྣམས་དགབསྟེ། གངདཔ་ཡདབལ་བསམ་ཡིནནོ། ། 

མས་བཡའཇུག་བརམས་དགབསེ། གང་དབཡང་པལ་ རད གསང བསང་ འོ གངདའངབ་ཡ་པལ་བསམ་ཡནའོ། །མཐར་ཅིས་གནས་པའི་ཚུམས་པརའག་པརགང་གབུང། གང་དང་ཡངྦ་པལ་བསམ་ 
མབ ངབཉིདད་ མ མཛོ ད་པ་དུང་། སེདཔ་དག་བྱསེ། གངདྲང་།རྲབལ་བསམ་ཡིནནེ། །མངོནཔར་ཤེས་པྲ་རལས་དགདས། གཔདང་ཡང་བུལ་བརུམ་ཡེནནོ། །ཏཾངཐེའཛེཿ ནརྣམཕྲ: གཱ །! གངངཔ་ 
བུལ་བསཌ་ཡདའོ། །གཟུལ །དེབཞིནགཤེགས་བའིབས་བྲ་དགེ་བསྣ། གངདང་ཡདྲ་བལ་བསམ་ཡིནན། །མྱི་འཇྲེགས་པ་བཞི་ 
རིག་བཟུཞིདགའ ཀྭ གདས 


རུ ངི  ་ སོ་ཡངདཀཔའ་ 
རི་ ། གངདང་ཡངབལ་བསམ་ཡིནནོ། སྭེངརེཆེན་ བ་ག གངདཔ་ཡངབལབས་པ་ལི། གྭ ཡ་པ་བཅྲེ་བརྙུདདགེ་བྲ་སེ། ག 
ཤེན། ཚོདབྲ་ཝན་པ་ཤར་ཏིའྲིབུ། འདི་ འདུག་ག དབད ཚོདབྲཝན་པཤརང་ཏིའི་བུ། ཅྲང་ཡང་ཐལ་བསུམ་ཡནན། །ཆོང་ 













གཔདང་ཡང་བྲྭལ་མས 
རྣམ་གྲ ཆོས་ཐཿ་ཊ།༦ དགྲག ཧེ ༡5 
ོ་འང་ཨང་བ་་གོ་སེངས དབལ་བསམ་ཡིནནོ། ཕཱས་པ ནཔརའབོརཆོས་ཐམསཅད་ཁནམཐོཔྱ་སེདསྟེ། ནི་འ 




























ཏརག་པ་དསཐབེདབ་ས། གང་བ དང་ཡད་ལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྣའེའ འུདུས་ཏེརིགཔ་ཁུནམ་ཐོ་སལེ དཔསེ། གཟདབམང་བལབས་ཡེནདོ། །ལེཁིའུངས་ཏེའེགྲ་ཁན་མ་ཐྲོམེདཔསྩེ། གདདང་ཡྲངྲབལ་བསམ་ཡིནལོ་ 

བལ་བས་མེནའོ། ¡།ངཔ་འས།ག་པུཁནམ་ཐ་བྱདབས། གདདང་ཡྲད་བལ་གསམ་ཡེནནོ། །རདཔ་སན་པ་ཤའད་ཏའོདུ། ཀོ གག ་ རུ 
ན་པོ གཅང ཇབ་བབསར། ནའི ཚོར་གྭབནམ་ཐོཿ མྲ གུང་དང བལ་བསལ་པིནན། །སྣལེའུས་ཏ་ཕེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས ཆོར་གཟན་མ་ཐོབམྱིད་པཔྟེ ༈ གད་ངང་ཡདབལ་བསུམ་ཡིནནོ། གག 
ཧྱིསཚརབཁན་མཐོ་བྱསིདཔ་སྭེ། གང རུ་ཡངྦ་ཧྲལ་བསམ་ཡིཿ རེ། །ཡུས་གྱེ༢ མིལ གདང་ལ ནྱ་ཅིས་ཚོར་གསནམ་ཐོབྱམིད་པ་སེ། ཐ གཏདང་ཡདྦལལ་བསམ་ཡིནནོ། ཡཿ ༢ུབ་ཏེརེག་པའི་རེན་ཀྱིས་ཚོཿ རར གདང 
བྱལ་བསུམ་འིནན། །ཚེབང་ པཾ་ཤརྦ་ །ཡའི་ཁམས་ཁན་མོ་བྱམེདཔ་སེ། གངྲ་པ་ཡངྲ་པཕ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆུའི་ཁམས་ཁནམ་ཐོབམེད་པསྟེ། གངངང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནན། །ཉྱེའ་ཁམས་ཁནམ་ཐྲོབགྱེ༔ གདདང་ཡང་བལ་བསུལ།ཡེན་ 
།རཔགེཁམས་ཁན་མཐོ་བྱརིདམ་པེ། ༢་གངང་མངཔལ་བསམ་ཡིན་། །༣མུ་མཁཡཁམས་ཁན་ཐོབརདཔ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བསྡུམ་སཞོནོ། རམ་པ བརཤེསཔའཁར་པརད་ཐོབེདཔདེ། གདདང་ཡང་བུལ་བས་མ་ཡིནན། །ཆེད་ 
ཡ་ཤ་དྲདཏོའྱིསུ། མ་རིག་ པ་ཁནམཔབྱརེད་བསེ།ག གཏདང་མངྦབ་མས་མ་ཡེནནོ། ཁིངས གངདཔ་ཕང་བྲལ་བཿམ་ ཡམམ་ཡེནན། །རམ་པར་ཤེས་པ་ཁནམཔོ་བྱམེདཔ་སྟེ། གདདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནཊེ།། །ཕྱིརདགཟུགས་ཡནན། 









གྲདདང་ཡངའྲལ་བསམ་ཡེན་ནོ །རྗེས་པཁན་ཐོབཆེངཔི། གདཔ་ཡངྲ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཚོརབ་ཁན་མཐབ་ཆུདཔ་སེ། 
། །སྲི་དབནམ་ གང་དད་ཡངའལ་བསམ་ ཡིན་ནཱོ ། །སྱེབ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མང་པ་ 










༡ ༄༅། ཐཐོབྱཕེངཔ་སྟེ། གདདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིད་ནོ། །ཕྱེམཆེདླང་ཀ་ཁནམ་ཐོབ་མེདབསྟེ 
29 བབས་བསམ་ཡིནན། ཀཁཧཱབབྱཆུདཔ་ཧ། སུ། གྲདད་བསངབལ་བསུམ་ཡེནནོ། །ལེནཔ་ཁནམ་ཐབསེདཔ་སྟེ། གྲང་དབལ་དྲལ་བསུམཡེནའོ། 
(༥ །གངདང་ཡང་བྲའ །རྒ་ཤི་ནམ་ཐོབ་མེདཔསྟེ། གངངང་ཡངབལ་པསམ་ཡེནནོ་ ནོ །ཐོདཔྲ་ནཔ་ཤརྦ་ སྙིན་བ འལོལཅུ་ཡིན་བ་ནལ་ཐོ་བདབ། གངདང་ཡངབླལབསམ་ཡེནནོ། །ཧུལ་ཏྲེམསགྱཾ་ཝེ་ཇོའ ར་འ 
ླ སཿ གདདང་ཡང་བུལ་བསམ་ཡིནའོ། །བཟེདོ་བའི་བ་བོལ་ཊུབི་ནོབ་ཁནམ་ཐོ་བྱཡེདབ་སྟེ། གངབཔ་ཡངྦ་ལ་བསམ་ཡིནནོ། །བཅོན་འྲགསྤ་ཏི་བྲ་རོལ་ངྭཕིན་བ་ཁནམ་ཐྲོའ་སེད་བསེ། གདྲ་བསང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། བསམ་འ 
༧ ནབ དབོ དབ བ་ས གངདཔ་པངྲ་བལ་བས་མ་པེནོནོ། ནོནོ ། ཤེས་༢བྱ་ཀ ཀྱ་བློསྱ་ཡིའོཁརའཐོང་མབ་། གསལ་བའི །ཆོདཔ་ན་བ་ཤརྦ་ིའིབུ། ན་ཅོངཔ་ ། གངྦདང་ཡངཐཱལ་བསམ་ 
།ཨཱངཉིད་བམ་ཐཟོ་མེདབ་སེ། གངདང་ལ (དྲབལང་ས་མ་ལིནནོ། །ཕྱིནངབུངཔཉིདནམ་ཐོ་བྱལེདབ་སེ། གཔདྲང་མད་བལ་བས་མ་ཡེནནོ། །ཐེུངབ་ཉེད་ཅོང་པ་ཧོདེ་བནམཐོབྱལེདབ་གེ། གྲངདང་ཡངྲབའབསམ་ཡིནན། །ེནབོ་སྟོང 
ནོ། །དོན་དམ་བ་སོངཔཉིད་བནམ་ཐོ་བྱམེདཔ་ཧེ། གདངང་ཡང་པལ་བསམ་ཡེནནོ། ན། ཁྱུས་བས་སྟོངབ་ཉིད་ཁན་མ་ཐོཔམྱེད་བསྟེ། གང་དང་ཡདབྲལ་བམམ་ཡིནནོ། །འདུམམ་བྱསསྟོང་ ¡ 















གངངང་ཡདབྲལ་ཡསུམ་ཡིནནོ།།མཐའལ་ལས་འདསཔ་སྟེ་ སེངཔུ་ཉིདཁནམ་ཐོ་བསེད་བསྐེ། གདདང་ཡངྱ་ཐལབསམ་ཡིནནོ། །ཐོགམ་དངབམྦ་མེདཔ་སོོངབ་ཉིད་བནམ་ཐོབྱམེདབ་ གདངབ་ཡདབྲལ་ 
རུ གཡང་མངབལ་བསུམ་ །རངབཞིནཧོང་པཉྲིད་ཁན་མཐོ བཡེདཔ་དེེ། གཏདང་ཡངབལབས་མ་ཡེནནོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སོོངཔ་ཏིད་ཁན་མ་ཐོ་བམད་པ་ཕེ། བྱད གང་བསབུལ་བསམ་ིགོ མ་པ 
གདད་ཡངྲལ་བསུམ་ཡིནསོ །མྱི་དམྱི་གྲས་པྲ་སྣོངཔ་ཧིང་ཁནམཐོབ༧ྱེངབསུ། ། གངདང་ཡངད་བལ་པསམ་ཡིན་ནོ། ས་ཨ ད་པདི་ངས ཉེད ཉབ་བནམ་ཐོབམེདཔ་པེ། གདངང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། ནུ ;:ྩ 
ཨལ་བསམ་མདསོ་ །དབྲོམ་པྱོ་མིདཔའིངབོ་ཉིངྷསངཔ་ཉིད་ཁནམཐོ་བྱམིདཔ་ཧྟེ། གངདཔ་ཡངྲབལ་བསུམ་ཡི་ནནོ། །ཆདཔྲ་།ནཔ་ཤ །རྭ་ཏིའྲེབུ། དུན་པ་ཉེའརགཞག་པནམས་ཁནམ་ཐོབྱམེདབ་ས། (གདང་ལ བལ་བ པ་ར 
པར བྣམམ་ཁན་མཐོབ་མྱེདབ་ཧྭི། གཟངཔ་ཡང་པུལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྫཱའཕྱུལ་ཀྱི་རྐངཔརྣམས་ཁནམ་ཐོ་བསྱེདཔ་སྟེ། གྲངཔང་ཡང་ཁྲཿསམ་ཡནན། །དཔང་ཕོམས་ཁམ་ཐོབ་མྱེངབ་སྟེ། བ་ད གསག་ ༈ །སོབས་བས་ཁྲནཡ་ཐོབ 
24 མྱེད སཱེ། གྲ གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེནནོ། ནོ། བྱརུབཀྱི་ཡམ་གནྣམས་ཁནམ་ཐོབསེདཔ་སྭེ། གངདབ་ཕདྲ་བལ་བསུམ་ཡནྒོསོ ། །འཐགས་པའིལམ་ཡམལག་བརྐུདཔ་ཁནམ་ཐོཕམྱེདཔ་སྟེ། གཏདང་ཡྲ་དའ་བསྐལ་ཡིནནོ། པྲལན་པ་ཤརྦདཏིའིཐུ་ 
ཁབགཔ་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཁནམ་ཐོ་བྱམཔཔསེ། གངངང་ཡངབལ་བསམ་ལི་ནནོ། །བསམ་གཏན་རམས་ཁནམ་ཐོ་བྲཡིད་པས། གདཔ་ཡདབལ་བསུམ་ཡིནནོ། །ཆང་མེད་པ་ནམས་ཁ་ནམ་ཐ་བྱམེདཔསེ། གདདཔསངབྲལ་བསལ་ཡེནནེ།།གཟུགསྱེད་ 





















༄༅། །སསྐྱི་དམྱིགས་པ་སྟོངབཉིད་ཐག་པསྱེད་བསྟེ། གངདབ་ཡངབྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །དངེས་པོམདབ་སྟེང་པཉིང་ཟགཔ་མྱེད་པརྟེ། གདང་བསངབྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཐོབཏིདསྟོང་པ་ཉིད་ཐག་བརླེདཔ་སྟེ། གཔདབ་ཡབལ་བས་མ་ཡིནསོ།དཔོ 
བྱོ་ཕེད་པའི་ངྲོལཉིདྷསོངཔ་ཉིདཟག་པྱལཡེདཔ་སྟེ། གངདདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡནན། །ཚེདང་ཝན་པ་ཤཱ་རྭཏིའྱི་པ། དྲན་པཉེ་བརྲགཞག་པརྣམས་ཟག་པརྱེད་པསྟེ། གདདང་ཡདབྲལ་བསམ་ཡནནོ། །ཡང་དག་པརཡོངབརྣམས་ཟགྲ་པསྙེད་པཔྭེ། གཏདང་ཡ 
བསམ་ཡིནནོ། །རྫ་འཕུལཀྱི་རྐང་བརྣམས་ཟག་པུམྱེདཔ་སྟེ། གང་དབཡངབྲལ་བསམ་ཡནནོ། །དབང་པེརྣམསཐག་བརྱེད་པ་སྟེ། གང་དྭང་ཡུད་བྲལ་བསམ་ཡིནསྐོ །སྟོབས་རྣམས་ཟག་པྱྩྱེདཔ་སྟེ། གང་པྲང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡེནནོ། །བྱཇུབྲཀྱི་ཡནལ་ 

།པྱེད་བ་སྟེ། གདུདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནེ། །འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་ཟྲག་པྱེད་བ་སྟེ། གདདང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིནརེ། ཚེདཔ་ལྡནཔ་ཤའདྲཏིའིབུ། འཕགས་པའི་བདེད་པ་རྣམས་ཟག་པྱྱེདཔ་སྟེ། གང་ཐབཡད་ཕྲལ་བསམ་ཡིནཧེ། 
གཏནརྦམས་ཟག་པྱརདཔ་སྟེ། གདདང་ཡདྲ་ལ་བསྲལ་ཡེནནོ། །ཆདྱ་ཕེད་པྲ་ནམས་ཟག་པྱརེད་བསྟེ། གཔདད་པངྲ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །གཟུགསྦརེདཔའི་ཧོམས་བའཛག་པ་རྨམས་ཟག་པ་མེདཔ་སྭེ། གངདཔ་མང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐད་ཐགཔ་ 
དྲ སྨ་ར དུ འཇུག་པརྲཀུཟགབྱ་སེད་པསྟེ། གྲདདད་ཡབྲལ་བསམ་ཡིནན། །རམ་པརཔཔའྡིཛཾསོོངཔ་ཉིདད། མཚནམདཔ་དང། སྣོན་པ་མྱེད་པཟགྲབྩྱེདམ་ཧཱཾ། པ་དྲང་ཡངབྲལ་ཕསས 
རོ།།མངོན་བར་ཤེས་བརྣམས་ཟགཔལེདཔ་ཉྟེ། གདདང་མངབྲལ་བསམ་ཡིནའོ།།ཏིངཔ་ཡེནརྣམས་ཟག་པཇྱེད་པ་སྟེ། གངད་པམདབྲལ་བསམ་ཡེནོརོ། །གཟུམ་ཏི་སྒོ་ནམ༔8་པཀྱེདཔ་སྟེ།གབདང་ཡད་དྲལ་བསམ་ཡོནན། །དབའནག་ཤེགས 
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རའ ངེ༽ 


༄༅། །མྱེབཔེ། དི 
སཱའིརཱམཔར་ཤེས་བཉེནསྲིངས་བྱདབེ། གབདཔཡ 
རར ནྣ ་་ 
ཙར 
གཡོ་བ 


དཔ་པྟེ། གདདང་ཡདབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཕཱའེ་ཁྱངས་ཏེ་ལེག་བའི་རེན་ཙིསཚོཿ 


གསབསངབལབསམ་ཡི་ནར་ ཉོནམོཔས་བྱ་མེད་པ་དེ། ཕ ད་ཡ 
ཆོས་ཏནམོས་པརེ | གངངང་ཡངབུལ་བསམ་ཡུནནོ། །ཆེདཔྡ་ནུཔ ཤརྦའི། གག 
སེ མོ 


ངཔལ་བས། མནན ཉོན ༡ ས་པམདབ། གདུད གདུ ས་བཅས མདོ རག་ཏོོ་མང་ཡུ་དཔ། ། གདདབངབལ་བསམ་འིོ། 
གས་པོ ཡད དཔལང་པལ་བསམ་ཡིནུནོ། །རྣཔའནྣམབ སུཔཏོནམཔས་བྱི ་གྲ དང་ཡང་ལ་བསུམ་ཡིནན།། 
རེ བགེ། གཡང་ས ཐུའ་བསུམ་ཡེའནེ།།ལ 
གགི་ངསཏིགཔ་ན་མོངས་བྱདཔདེ། གངདཔ་པབྲལ་བསམ་ཡིནཀོ། །རྣ ི་ོ 
ཨ་བ མིག་གིས གང དོན་མངསཔ རེ ཡམ་ཡིན་ནོ། །ལྱསྦ་ཧིའྭསཏརེག་པ་ཉྫོནམོཔས་པ་རཱེད་ 


ད་བྟེ། གདདང་ཡུྦངལཔསམ་ཡེནནོ། ངེ འྭདཏིའྦཐུ། མིགགིའངས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེན་ཤིསཆོར་ མཆོ་བཉོས་ཕྱའིདཔ། གདངུ་ཡངཕུལ་བསམ་ཡིནནོ། [རྣ་པའེ 
མས་པྱདསྟེ། གདང་ཡལཕསམ་ཡི་དོནོ། །ལྕེའི་ཤུསས་ཏོ་རེག་པའིཉནི་སཚོ་རབ་ཏོནམོཕཿའྱྱེད་པ་སྟེ། 





དས་ 


གདདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡནན། །ཡུས་བྱ་ལུས་ཏ 


ཨྱེདཔ་ལྟེ། གདང་ཡངབུལ་བསུམ་ཡིན་ མ་ཡིནནོ། །ཡིདཀྱི་ 
ཉེདཔསྐེ། གྭདདབཱཕངབུལ་བསུམ་ཡིནནོ། །ཡིདཀི་ 











8ྱྱདཔ་ད། གདངང་ཡང་བྲལ་བསུམ་ 
ཀྱིསཚོརབ་ཏོནམེཕཔ་ 








ཏེཐརགཞག་བརམས་ཏོན་མོང རོབ ོཨབསདབ། གྲད་དྲང་ཡདྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཛུའཕལ་ཀྱི་ནངཔ་ནམས་ོན་མོས་བྱམེད་པ་ 
བིའི བགམས ༈ གདཔས་བལབས་ ཌི དཐལ་བསབ་ཡིནནོ། །བྱངཅུབཅི་ཡན་ དལ་བ ཉམས་འ གང་།ཡམ་པུལ་ 

བསུམ་ཡེནནོ། །ལགསཔའེལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཉོནམོངས་ཕྱཡེདཔ་སྟ། གདདཔསྲ་བལ་ རར གདདང་ཡངྲལལ་བསམ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏནམས་ 
ཉནམོམས་པྱདཔ་ཧྟེ། གབདབམདབྲལ་བསམ་ཡཾནནོ། སདཔ དམོངསཔདུ་། གངས་བའ་མམ་ གསྦརདཔའི་ཚོམས་པ་པ་དུགབནྣམསཏོནམོ་ཨུཔ་ཡེདཔ་ཧེ ཧྭི། གངདཔ་ཡབ་ལ་བསམ་ཡིནམོ་ ང་མཔ་ 
འཕ་བད་ཉདམོངས་ ཆེད་པ་ ལཱ གངདཔས་བལ་བསམ་ལེན་ ར །མཐུང་ཅིས་གནས་པའི་ཧོམས་པབ་ ཀ་པདགུ་ཉོན་ཡོངས་པྱལི དབུལ་བསུམ། རོ །ནམ་བྲ་བར་པའི་དོ་སོངབ་ཉིད་ད མཆནརྱོཔདཔ་ དག ༨] ཧོན་པ་ཆུ་ ཡིད 
ོནམས་པྲ་རདཔ་སྟེ། །གདདཔ་ཡདྲ་བལ་བསུམ་ཡིནནོ། མདན ཉམོསབྱལེ བྱསེདབད །པད་ཱམོཔསཔྦུདད་། གང །ཉོནམོངས་བྱརད་ཧེ། གངདང་པབའ །མཆ་མི་ནནོ། །གཟུཿསི་སླཾརམསཉྷ་ 

མསཔ་མེདཔ་སྭེ། གདདང་ཡངབལ་བསམ་ཡིདནོ། ཞིནགགསང་འེསབས་བཅཏོདཔཔས་བྱདི་ གདདང་ཡཔལ་བསམ་ཡིནནོ། ིགས་པཞི་ཏོཡོས་བཅོད་པ་ | གངདཔ་མངལ་བསམ་ཡིནནེ།།སེས་ཡངདགཔར་རིགཔ་ 







ཐས་བེདབསེ། གདབ་དྲལ་བས་ སོ 
རོ ཁདབནཔ་གརི། རི 
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༄༠། །རྣམ་པའཱ་བྱང་བ་སྟེ། གདདང་ཡད ང་བལ་བྲསམ་ཡིནནོ། །རྨང་གིཁམས༣མ་བདངབ་སྟེ། ཀདཱདད་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡི་ནནོ། །ནམཆུ་ཁའི་ཁམས་རྣམ་པརྱངབྲ་གེ། གངདབཡངྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྨམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནམ་པརྦ་བྲངབ་སེ། 
༩" གདདང་ཡདྲ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། ོད་པ གཔ པུ གདདཔང ལ་བ མ་སི །འདྲ་བེདྷ་རམ་པརང་བྱསེ། གདདད་ཡདབལ་བསམ་ཡེནན། མ་ཡང སཔ དོམ་པརྡ་པངཔསོ། 7 གྲང་དཔཡད་བྲལ་བས་མ་ཡཾ་ནོན། རྱངེདང 
ཟུགས་ནམ་བརྩ་ངབ་སྟེ། གདདང་མངཔལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྱེ་མཆེདྲདག་རམ་པརྲ་བངབ་སེ། གངདང་ཡངྲབལ་བསྲམ་ཡནན། །རེག་པ་ནམཔདབངབ་ལེ། གངདང་ཡདྲལ་ཐཱས་ཐུ་ཡི་ནནོ། །ངོརབནམ་པརྩ་པང་བསྭེ། མང་བས ཀི དྲོ 
ཙཾ སེད་བརྣམ་བརབང་བསྟེ སེེ། གདདང་ཡང་པཱལ ༈ །ལེནབརྣམ་པརྲབབ་སྟེ། གང་ ང་ཡྲ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །སཱིཾད་པ་རྣམ་ཕའབྱང་བསྙེ། གདདང་ཡདུ་བྲལ་བྲསམ ཡིནནོ །ཕྱེ་བརྣམ་བརྦ་པང་བ་སྟེ། གངངབ་པངདྲལ་བསམ་ཡིནནོ། ། ཤླརྣཾམ་ 
༈ གདདང་ཡདྦ་པལ་བསམ་ལེནནོ། །ཚེ ཡིན །བ ཅིའི་བྱ། ཡུཾན་པའིཕརཏྭ་ཕྲིན་པརྣམ་བརྱངབ་སྟེ། གངདཔཡངྲ་བལ་བསམ་པོའྲེརོ། །རྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཐྲོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པད་བྱངབ་སྟེ། གཡདཔ་པདབྲལ་བསམ་ཡེནན། 
ཤྲ ་ མ་བར གདུདང་ཡབབལ་བསལ་ཡེནན། །བཙིན་གྲམ་ཅི་ཕ་ཕོཕིནཔ་ནམ་པརྒཧང་པསེ། གདདང་ཡངྲབལ་བསམ་ཡནན། །བསམ་གཏན་ཙི་ཕ་རའྱརཱ་པཱིན་པྷ་ནམོ་པརྩ་བུང་བརཾ། གངདང་ཡདྲབལ་ ) 
217 རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པརྣམ་པའྱངཔ་སྟེ། གངད་་ང་བལ་བསམ་ཡིནནོ།།ཚདཔཝན་པ་ཤརདཏོའིབུ། ནངྭསྟོང་པ་ཏིད་ནམཔ་དབྱང་བ་སཱ། གངདང་མངྲ་བུལ་བསམ་ཡིནནོ། ྱི་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པདྲངབསྟེ། གངཡཔང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཨ་ 


་ 





ཇཔཉིདནམ་པའཔ་ སཱ གཔདཔསང་ཐལ་བས་མ་ཡིནནོ། ྟོཔབཏོད་སོངཏིམཔརྱཔངབ་སྟེ། གངད་པདྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆེན་པོ་སོབབ་ཉིདོནམ་བར་བངྡ་བ། གངདབབྲབལ་བསམ་ལིནོནོ།།དོདདམ་པ་སྭོདྲཔ་ཉིདན་མ་པརཀངབཧེ། གངདུབཕུང་ 
༠ འས ང་བབསམ།  ོངང་ །ོང་བ་ུ་ ོ་འ པཉིདྲནམ་བརླ པཔ་སྟེ། གངདཔ་ཡངལ་བསུམ་ཡིནནོ། །མཐལ་ཕས་འདས་པ་ ལོབ་དན་བར། གདདང་ཡདབྲལ་བསམ་ཡིདནོ། 
ཐོགམདངཤམ་མྱེད་པ འེན གངད་ཡཔབལབསམ་ཡིནག །ང དི ངོ ལམ་པརྱ་པང་བྱསེ། གདདང་ཡདྲ་བལ་སམ་ཡིནན། །རང་བཞིནསོདབཉིདརམ་བརྲ་དྲབསཾ། གངོདང་ཡངབལ་བསལ་ཡིནནོ། །ཆོ 
ཤི བད་ཉི་་འངམོ ། གངདཔ་ཡངཔལ་བསུམ་ཡིནགོ །གི་མཚནིདཾསཱངཔ་ཉིདནམ་པྱ་དདབ་སྟེ། གང་པང་ལྭ་དྲུབལ་བསམ་ཡིནནོ། །མྱི་དྲམིགས་བསྟོངབ་ཉིདནམ་བྱངབསྟེ། གངདཊ་པཛ་པབསམ་ཡིནརོ། །ད་ 










ཧྭོངཔ་ཉིདྡ་རམ་པའ་བངབཾས། གདདང་ཡདྦ་བལ་པས་མ་ཡི་ནནོ། ནེ། །ངོབ་ཉོདཾསོངཔ་ཏིདྲམ་པར་པང་བྭ་སཱཾ། གྲངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་པིནན། །དཔོས་པྱོ་མེད་པའི་ངོབ་ནིདྲསོོངཔ་ཉི། དོནམ་པར པབ་སྭེ། གངདང་ཡདབལ་བསམ་ཡི་ནན། །ཚེད་ 
༡༣ དའི དྲན་པ་ཉེབར་གཤགྲ་པ་ནམས་རྣམ་བརཀྱང་བཤྟེ། གངདངེ་ཡངབྲའ་བསམ་ཡེནན། །ཡངདག་པཕྲཔཔྨ་ནམསནམབ་དབང་བད། གངདང་ལང་བལ་བསམ་ཡིནན། །ཛ་འཛུལ་ཀིརྐངཔ་ནམསནུམ་བརྩབབབས། གང 
མཐོརམས་ནམ་པརབདབ་ས། གངདང་ཡངྲབལ་བསམ་ཡིནན། །ཧོབསྣ་ནམས་རམ་པརྱ་པབ་སི། གདདཔ་ཡངྲ་བལ་བསམ་ཡིན་ན། །བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརམས་རྣམ་པར9ྱངབསྟེ། གདདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡའེན། །འཛགས་འིལམ་ཡན་ 









71 ་བམསནལ་པར་བདབི། གདང་ གངདང་ཡངབྲལབསམ་ཡིནནོ། ཆེ །ཆོདང་ལྡནཱ ། འཕགས་བའིབདེན་པྷརམསྦ་ནམ་པརྲ་པངབ་སྟེ། གདདང་ཡབ་ལ་བསམ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་ར བསམ་གཏུན་ནམསནམ་པཟུངབཀ། 
དབརབལ་བས་འི་་ ཏེ དདབྲ་ནམསྒརྩར་པརྨ་ ངབསཾ། གབདཔལ་ངྲབལ་བསམ་ཡིནན། །གཟུགས་མེདཔལེ། ༣ཇུག་བརམསྣ་ནམ་པརྱ་ ངྷཾསེ། གདད་ཡདབལ་བས་་ཡེནནོ། ༈ །རྨམ་པཿ་ཐང་པ་བྱ་སཏནམ་པརྦ་ངབཱཾ། གངདང་ 
4 །ཡབྲལཐམ་མ་ཡིན་རྲོ། །།མཐརཀྱིས་གནས་པའི་གློསས་པའ བའྫངག་བདྲསུནས་པར། ར་པ གངོདང་ཡྲལཔར་མ་ཡིནསོ།། །རྣམ་བངཐརཔའེསྦྲ་སྟོངཔཏིད་ཕང་།ཊ མཆཚན་མམྱེད་པ་དང་། སྲཾན་པགྱེད་པརྣམ་པརྱབབསྙེ། གངངང་ཡུང་བྲལ་བད། 
༤ རན།།མནོ་པར་ཤེས་པྡམསནམ་པརྱ་ བན གདདཔྲཔལུལ་བཱསམ་ཡིནན།།ཏིང་འངེན་ནམསྦ་ནམ་པརྨ་བངབསྟེ། ག་དཔ་བདྲབལ་བསམ་ཡནནོ། །གཟུམས་ཧཱི་སོནམསྭཱརོམ་པདྱངབྷི། གངོདང་ཡབབལ་བསམ་ཡེ་ནོ། ། །དེབཞིནག ཤེགས་ 

པར་བཇབ་ཧེ། བབད་་བར་་འིདལོ་ ིགས་པ་འིམ་འང་སེ། གངོད་ཕྲད་བལ་བས་མ་ཡྲིནྭསོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞྲི་ནམ་པརྩོའདཔ མཱེ གཔདཔ་ཡངྲབལ་བསྡུམ་ཡིནནོ། བཿ སུཔཿ: 

3 གསདང་ཡུབལ་བསུམ་ཡེནོནོ། སིང་ངེ བོ་པ དབ་སྭེ། གངདང་འདྲོབལ བསྲ་པ་ཡིན་ནེ། །སྔས་སྣ་རོརསམ་འདེསང་བློབསདནམ་འབངཔ་པོ། །ངདང་ཡྲངལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། ོ། སིན 

ཏིའྱིབུ།འདྷ་ཝུར་གདནམ་བརྦ་བངབདེན་དེོས་ངོ་མེདཔ་དངབད་པ་ཧེ། ཚདཔ་ཕནབ་ཤརྦདཏིའི་ཐུ། ནམ་གཔས་དེསན། རོས་ཐམས་ཅདནིནམ་པརྦ ངབསེ། གདོདཔ་མངབལ་བསམ་ཡི་ནནོ།། 







= 





གཞན་ཡངཆོས་ཐླམས་ཅདནི་འདེག་ཏེན་ལས་འདས་བསྟེ། གངངང་ཡདྦཔལྲ་པས་མ་ཡིནནོ །སྨས་པ། ཆོད 
རད དྲ གྲཟུགས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གངདདབཡངཐལ་བསྲལ་ཡིནནོ། །ཚོར་བའཇེག་ཏིན་ལ་སའ་ 
ལས་འདས་པ གངདང་ཡངྦ་བལ་བསུམ་ཡེོ། །འདུ་བྱྲདྲའདག་རན་ལས་འདས་བསྟེ། གངདང་ཡ: གངས བ་བསམ སི །ྲ་པཏྲཤས་བའང་ ཤེས་བ་འཇིག་རྟེན་ལས 'འདས་བུ། དི 


བལ་བསམ་ཡིནནོ། [རྣབའཇིགཿནས་འདུས་པ་སེ གཡདུང་ཡང་བལབསུམ་ཡིནན། ལིངས [གདད° 
སྭེ། གྲང་དྲཔས བྷ ག་་བས་བསྐམ་ཡནན། །འདའི དའཇིག་རེན་ལས་འདས་ ལི། གད་མངགའ་ཁནཔ་འ་འོ། རན །ཚདབལནཔ་རྦཱཏི། ] རརར ཧཱི་ 
གངདབལ་ལ་བས་པཡའེ ¡ པྲེའདིགརྟེམལསའདས་པུ་ཧྭེ། གངངྤཔ་ྲབལབས་པ་པིནོར། བོའཇི་ཀཏྟེནལས་འདས་པ་སེ། གདད ྲབལ་བསམ་ཡིདེའ། །རེག་འཇིག 





ནོ། ཚོདཔཝན་བཤརིའི་བཱ། མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་ཏེནལས་འདས་བ་སྟེ། གང་ཡང་བ རི མ་པར་ཤེས་ 






༄།། །བབའཁསུམ་ཡིནནོ། ༈ཧིངཇེཆེན་པོ་འཇིགཏིན་པས་འདུས་པ་སྟེ། གངདང་པངབལབསམ་ཡུནནོ། །སངསྦྱགས་ཏིརོས་མུ་འདེས་བ་བཅོདརུད་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པ་སོ། གངདང་ཡང་བལ་བསྡམ་ལིནོཊ། །ངོའིཕིལཞེན། རོདབཝ་ མ་ 
༡༥ ཤཿྡྦིས། འདྲིལགབའཇིགཉེནལ་ས་འདས་བདེནདངེས་བྱོལདཔད རངཔལ།ཚོདཔ་ཝན་པ་ཤའདིུའི་ྲ རམ་ཐཡངསན། ཚས་ཡམས་ཅདའེའཇག་ཉི་ལཨ་འདས་བ། གདདང་པངལ་བསམ་ཡིནནོ། རདང་ལནཔ་ཤརདདའིབུ། 
¿ གཞན་ཡངཆེས་ཐུམས་ཅད་ཐིའདུསཡ་བྱས་བ་སྟ། གཔདབཡངབྲལ་བསམ་ཡེནན། །པཱས་བཟདཔ་རྨནཔ་ཡབ་འཧོངཚེས་ཐམས་ཅང་འདུསམ་བྱམ་བསྟེ། གངད་པསངབྲལ་བས་ཊ་ཡིན་པ་དེདགགཔ་ཡིན། སྩས་པ། ཚདཔ་ལན་པ་ཤ་རྦ་ ཏིའླིུ། 
འཨམསྱངས་པ་སྟེ། གདདང་ཡདྲབལབས་ཨ་ཡའེན། །ཚོ་རབའཇསམབས་པཱ་དཱ། གྲདདབ་ཡདྲགལ་བས་མ་ཡིནན། །འྱ་ཤེསལྩ་སམ་བས་པ་སེ། གངདང་ཡའྦཐལ་བསམ་ཡིནནོ། །འ་བེང་རྡུསམྱབས་པདེ། གངཔཔ་སྲདྲཔལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། གས 
ཕའཇུསམ་བས་པ་སེ། གདདང་པངབལ་བསམ་ཡིནནུ། །ཚེདང་ཝཱན་པཤ་རྦང་ཏའླིཔཱ། མྱིག་འངས་ལབས་བྭ་སྟེ། གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །་བའྲདསམཐུསཔ་སྟེ། གང་དཔ་པདྲབལ་བསམ་ཡི་ནནོ། །སྔ་འདུསམབསཔསྟེ། གངཔ་ཡངཔལ་བསམ་ཡིན་ 
ནོ །ལྕའྱུམྲབས་པསྟེ། གདངཔ་ཡང་བའ་བསུམ་ཡིནནོ།།ལུཔ་འདུས་སྲམ་པཧཾ། གངདང་ཡངབལ་བསམ་པིནནོ། །ཡིད་འཇུསམ་ཿམཔ་སྟེ། གངདང་ཡངབལ་བསུམ་པཞེནོ །ཚོདཔཝན་པ་ཤངད་ིའིབ། བཟུགས་འདུསམ་བྱས་པསྟེ། གངདང་དདབྲལབས་མ་འིན་ 
;།§ཱའཇཿཡཐམ་པའཱེ། གབདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེནནོ། དྲེ་ལུསམབྱས་པ་སྟེ། གངདང་ཡངབལ་བསམ་ཡེནན། །རོའཉམ་བྱས་པཧེ། གངངང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནེ། །རེག་འཕམ་མབྱས་པ་སྟེ། གང་དཔ་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། ཆོས་འདསམབྱས་པ 


ནོ་;།ཨཱའ༢པཡཿ 











4ླ 


= 










གཡངསངྲབལབསམ་ཡིནསོ། །ཚོ་ཕབ་ནཔ་ཤརྦཀ ཏིའི ཚྱིག་གིརཱམ་བར་ཤེས་པ་འདུམམབྱསྲ་པ་སྟེ། གངདྲང་ཡདབྲལབས་མ་ཡིནདོ། [རྣའི རྣབའི་རྣམ་བརཤེས་བའུསསཏས་བྷསེ། གྲ་དང་ཡྲ་ལ་བསམ་ཡེནནོ། །ཨཱདནམ་བར་ཤེས་པའུསམྱབསཱ་ 
གཡད་ཡདབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ལྕེབྡེནག་པརྡ་ཤེས་བའྲ་ སམྦབས་བྷས། གངདབཔདའབསམ་ཡིནནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བའཇུསམབྱས་བ་སྟེ། གངདབ་དབྲལ་བེས་མའོཾནནོ། །ཡི ཡེདྱཀིརམ་བ་དཤེས་བའདམམ་བས་བ་སེ། གངདངཡབྲ་ལབ 


ནཔྲ་ཤ་བྭ་ཏིའི་པཱ། ཕྱིག་གྲི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་འཇུས་མྱབས་བྲདེ། གཔདཔལབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ན་པའིའྱས་ཏེརགཔ་འཇུས་མངས་བས། གངདྲང་ཡང་བལ་བཤམ་ཡིནནོ། །སྣབེའདྲུས་ཏེ་རེག་བ་དྲ་མསྱབས་པ་པེ། 
།ཏེ་རྡོག་པའྱི་ཏྲེནངིས་ཚོརབའདུས་ཐབས་བཱ་སྟེ། གཔདབངབལ་བསམ་ཡིནོའ།། །་བའེའུུས་ རག་པ ཧེ་་ིལོར་བའབསས་བུ བ། གངངང་པངྲ་བ་བསམ་ཡིོ། ནོ །སཱ་ལེའབསརརིག་པའྱིརྟེནཀྱི་ཚོདབ་འདུས་མ 
ཌེ 2 ། གངངཔཔ་ཐལ་བསམ་ཡིནགོ།ཡུས་ཏིའ 


པཱུ གདདང་ལྲང་ གོས ། 

ཆད འདམཏོལེགཔ་འཛསམ་བོས་པ་ཅུ། གདདང་པངྲ་ ལ་བསམ་ཡིན་དོ །ལུས་ི་ཨུས་ཏེརིག་པ་འཇུམམྱ་བས་པྲའ། གང་ུཡངཐལ་བསམ་འདོདོ། ༈ཡིདྱཡའུས་ཏོཟག་པ་འཇུསམུ་ཧས་བེ། གངདང་ལེངབལ་བཅམ་ཡིནནོ། ཅོ 
ཡཾ ཤྲ་པའྱ་ཧནཾས་ཆ༢བའདསམ་བུས་པས ི་ྲི་ཚིཔ (འདུམམཧྲས་པ་སྟེ། གདདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེ་ཞནོ། རོ །ཡིའསཏརེག་པའྱིརེཿྱོས་ཚོངཔ་འདུས་ 
་སཱི། གངདང་ཡངྲབལ་བསམ་ལིནནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་རཏྟ་ཏིའྲིབ། སའེཁམས་འུསསྲངས་པ་སྟེ། གདང་ཡངབུལ་བསམ་ཡེནན། །ཆུའེཁམསའདུསམས་པཧྭ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་པསམ། ཡནནེ། །མྱེའེ་ཁམས་འདུཿམ་ཐས་པ་སྟེ། གང་དང་ 















མྱ་བས་བ། གངད་ཡང་བལ་བསམ་སྲོ་ད༣ོ། །ོངཔཏཉིདྡདོབ་ཉིདམམ་བྱས་པ་སྟེ། གྲངདྲབཔྲབལ་ཐས་མ་ཡོནནོ། །ཆེན་པོ་སོངབཏིདའུསམ་བཱས་བ་སེ། གདད་ཕང་ཐལ་བསམ་ཡིནནོ། །དོན་ །དོན་དམ་བ་སུང་པ་ཉིདའདུས་མཐུས་པསྟེ། གདང་ཡང་ 

བྲལ་བསུལ་ཡིནནོ། །འྱས་བས་སོོང་པཉིད་དྲསཨྣབས་པསེ། གདདཔངྲབལ་བསམ་ཡྲིན་པོ།འདུམམ་བས་སྟངཔ་ཉད་འཇས་མྱ་བས་པྲས། གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །མཐའཿ ལགམ་གོང་ཏིད་འད་བ་ི། །གདདང་ཡང་བྲལ་ 
དསམ་ཡིནརོ། །ཐགས་ད ཐམྦྱསེདཔ་སྭངཔ་ཉིད་འཇུས་མབསཔ་སྟེ། གང་དང་ཡངབྲལ་ཐས་མ་ཡནེ །རི་བསདཔ་ཉོངཔཉིད་འདུསམྱ་བུས་བསྟེ། གངདང་ཡང་བྲཝ་ཐྲས:ྨ་ཡིནན། ། །རཿནིནེ་ཧོང་བི་དའདས་མྲ་བས་པ་སྟེ། གཏདང་པངྲལ་ 

ུདམམུསབསྟེ། གང གངདཔཡངྦབལ་བསམ་ཡིནན། །༢ཇགམཚནཏིངསོཔཧིང་རྫཨ་མྱ་པམ་པདྟེ། གདདང་ཕྲད་བུལ་བསུམ་ཡནོ། མིདཔོགསཔ་སྟོངཔ་ཉིདའུམམབྱས་པ་སྟེ། གཟུངང་ལངབལ་བསུམ་ཡིནནོ། ཞོ། །དངོས་ 

བྱ་དང བུསས་ དང་ཡབབྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ངོབ དེསྟོངཔ་ཏིཿ འྱཿསམྱ་པས་པ་སྟེ། གངདང་ཕདབལ་བསམ་ཡིནྲ་སོ་ །དངེས་པོ་མིད་པའིངབ་ཉིང་སྡེང་པཉད་འདུས་མྭ་ས་པ་པེ། གདདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚེ་ དཔའ་ནངཔ་ 

སོ་ག གཡདང་ཡངབལ་ བསམས འོ གདདང་ཡང་བྲའ མོ །ཡདདག་པུར་པྲོངབརྣམསའདྲས་མྱས་པཧྭེ། གངདད་ཡདྲ་བུལ་བསམ་ཡིནྐལོ །རྫུའཕུལ་ཀྱི་རྐདཔ་རྣམས་འདུསམྱས་པ་སྟེ། ཊ གདདང་ཡངབྲལ་བསམ་ 

ནོ། །དཔང་པྡོརམསའདསམ་བསཔ་ས། གདདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཧྭོབས་རྣམསའསམབྱསཔ་སྟེ། གངདཔ་པངྦ་ལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །བངྡ་རུབ་ཀི་ །བྱང་ཆུཐ་ཀྱེ་ཡན་ལགྣམས་འདྲས་མ་བྱསཔ་སེ། གངདང་ཡདྲབའ་པས་མ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའི་ˆ 
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པ་འདསམ་ཿསབ་སྭེ། ཡི་དེན་རུམས་འསམྱ་བསབ་ཱ། གངདང་ཡངབལ་བསྡལ་ཡིནནོ། །བསམ་ག འདམ མཛ 
༡།་ད་འཁབལབས་ཕི ༩ ཁུ རྱ གབདབ་བདྲབལ་བ ནོ།མབ་བང་བཏིར། ས་པ་པ 


།མདོདབར་ཤེས་བབས་འཇུཝབས་ གང་ངོ དེང་ །  གདང་སོར་ུལ་བསམ་ ཕིད ; པཱ ཨ་བ ཡདབདུང། རཱ བ་ཨ་ངམབུས་པའ། གིང་དང བུང 
ལོའི མ་ལྐིནནོ། །ཏངཔ་ ངཿ །གཟུངས་ཀྱི་སཱོ་ ། 
7 དྡོ རྩ ར་ཁ སམ་པོས་པ་སེ། ག གང་དང་ཕྲད་བལ་བསམ་ཡེནནོ། །འོ་དག རིག པཞི་རྲསམ་ མབདྙ། གངདངལྲ་འཡུཁསཱ་ 







གངདབའངཐལ་བསལ་འདདུར། །ཧི ོཔོ་མམླ་པ་པའི།། གདོད བུལ་བསམ་ཡིའོ། །སུཔསྦྱརས་ཀྱི་ཧོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱཧད་འུསམྱ་བས་བསེ། 


ཉིལ ཤག ཆདང་ཛན་པཤར༡འྱིའུ། འདཉརགབ་ཇུ༔ །རྡན་པ་ཤ་རྨ་ ཏིའི་ཐཱ། རབཔས་དེསན། ཆོས་ཐམས་ཅདའི་འཇས་ཡྱབས་པ་སྟེ། གདདང་ཡངྲཐལ་བསམ་ཡིནཞོ། ཆདཔལན་བཤ་རྭཉིའི 


༨. 


ཡིནཧེ། དེཅིའི་ཕིརཞོན། དེའི་རྔ་བཞིནནིདེ་ཡེནགོ། །བྲརོས་ཏཱག་པམ་ཡིནའདིགཔག་ཡིནཏེ། དེཅིའི་ཕིརྦཞེན། དེའི་འངགའིནནིདེ་ཡིནནོ། །རྱི་དག་བའི་རཱོས་རུག་པྱམ་ཡིམའདཱིགྲཔ།སྦིནཏེ། དེའི་ཕྱི་པཞེན། དེའི་འངབཞིན་ནོདེ་་ | 
་ོ ཐུ རཱ ཧཱི 










ཡིནནོ། །དས་ཧཱསྦཧི་རོས་ཌཱུགཔམ་ཡིནའཇིག་པཿ དིའི པའེ་པཔཞིནནི་དེ་ཡིནོ། །འུས་མབསྦ་ཀི་རེས་ནུག་ཕམ་ཡིན་རཇིག་པམ་ཡིནཏེ། ངེརིའི་ཕིལཞེན། དོའི་རང་བཞིན་ནིད་ཡིནན། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རོས་རག་པླག་ 
འཇིག་པམ་ཡན་ཏཾ། དེཅིའི་ཤིརཞེན། དེའི་བང་གཞིནནིའེ་ཡིནན། །ཟག་པྱ་སེདཔའི་ཆོས་རྟག་པས་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ། དེཅིའི་ཕིའ་ཞྲེན། དའེ་རབབིནནདེའིནནོ། །ཚེདང་ལཱནཔ་ཤརདཱཏིའི་བུ། རྣམ་རྲཕསདེསན། ཆོས་ཐམསཿདནི་དངོས་པྱོཾེད་པའི་ངོོ་ 
ཉིདདོ། །ཚེ་ཱནཔ་ཤརྦ་ ཏིའི་བཱ། གདལ་་འདྲི་།དངུའིའིཕིར། གྲུཟུགས་མངོན་པརམྲ་གུག ཅིའི་ཕཱིར་ཆོརབམངོན་བརོམ་གྲུག ཅིའི་ཕི་པའུདུ་ཤེས་མུངནབརམ་གུུ། ཅིའི་ཕྱིར་འད་བྣ་མདོན་བདམ་གྲུབ། ཅིའི་ཕིའྡ་ནམཔར་ཤེས་པམདོནཔརམ་གྱུབཅེས་ 
> །ྷུསདེས་ཟེའཔི། ཆོདཔ་འནབ་ཤཱརྦཏའིབུ། དནིད་བཞིན་ཏེ། ངེའིའི་ཕི་ཞེན། ཆོདཔལེནབ་ཤུ་རཏུའྲ། འཕྱིརར་གཟུགསའི་མངོནབརའདུམ་བྱས་པའོ། །ཚོར་བཞི་མངོནབསའཨ་ཊས་པའོ། །འད་ཤེསནོམངོནབརའདུམ་བུས་པའོ། ཨུ མནམ་ཡམར་ 
ཨ་ཡ །མཔརཤེས་འི་ཡ་བསའམ་ཅས པའེ། །དཅིའི་ཕྱིམཞཾན། འདྲེལྟར་གཟུགས་ལམོཝའུདུ་བྲེདབསྱེད། ཆོ་མལམདོནོབརའྭད་བྱེདཔ་མྱེད། འ་ཤེསཝ་མངོནཔརཿུབྱེད་པཡྱེད། འདུ་བེདལ་མངོན་བམའཱདུ་བྱེད་པྱྱིད། རྣམ་པར་ 
པལམདོན་བརྡང་བེད་པྱེདདོ། །ཚེདཔ་ལྡནཔ་ཤརདྲ་ཏིའི་ཉུ། མྱིགནཾམངོནབར་རུ་མ་བྱས་པསྟེ། ངེཉིའི་ཕི་ཞེན། འདི་ལྟ་རདེ་ཡམཧོན་བར་ཧུ་ྱེདཔ་མེདད། |རྣ་བནི་མཛོན་པམ་འདུམ་བྱས་པསྟེ། དེཅིའི་ཕྱིལཞེན། འདི་ལྟ་རདེ་ལམཡོཔཿའུད་ཀྱེད་པ་ 

















ཅའ 


མའདས་བ་བཅོ་བྱཧདནིལ་ངོནཔ 





ནིའི 
` འདིལྟརདེ་ལ་དོན་བཛ་འདུ་བྱེད་པྱེདདེ། །མཐའ་ཀྱི་མགནས་པའི་སྟོམས་བཞུའཇུགབུ་ 





ཕིན འད་ོུལུ་མོབུའ་བདབུ་ཡང༽།གླགསདཔི་ནོམསཔརའསབླསན 
དཔདབ། སྣོན་པརྩེད་པའི་མངོན་བརའདཱམཔྱས་པསྟེ། དེཏིའི་ཕྱི་མཞེན། འདི་ལྟརདེཡམོན་པར་འདུ་བཱདཔ་མྱེདདོ། ཛསཧཱབར་དུསཔསི། དི གི ཅུ ཡེ 

¡ རིའམ ༄༽ ༽ ངེ ˆ སྟ ནན ་དེལམངོད་རའདྲ་བེངཔ་མྱེ་དདོ། །ཏཾདཔའཛན་ནམས་ནི་ ཱུ 

འབྱབས་བཾ། དེརའྱཕི་བཞེན། འདྙེལ་དེལ་མངོནབའའུད་ཏེད་པྱེདདོ། །གཟུངས་ཉྱིདོ་ནམས་དེམདོན་བསའམ་བས་བ་སྟེ། དེཅིའི ས་པ འིར དེས་མ བ་པ ཡེད །ི་ོནནམསའི་མངོང་ང 

ན། འདིསདེལམངོདབཔུའ་བེད་པྱསེདདོ། །མི་འཇེགས་པབྱའིནུམངོན་པསའདམྱ་བསུ་པ་སྟེ། དེཉིའི་ཕི་པཞེན། དེལ་མངན་བཟའ་འདབྱ་མེདད། །སོ་སོ་ལ་དདགཔར་དིག་པ་བཞྲིནིམདོནབཔའདུམཏས་པྟེ། ངེཉིའྱིཕིདཞེན། འདྲི་ལྟདེལ་ 

གཤན་ ༦ ས་ོ་ ཏེ ལྟ་དེལ་མངོན་རའྭད་བེད་པམེད་ོ། །སིངྡ་ཆེན་པོགིམདོན་བཕའ་མབསཔསྟེ། དེཉིའི་ཕིརཞེན། འདྙེལ་དདལ་མངོན་བརའད་བིད་བྱ་མིདད། །ས་སྦྱརསཙིཆོས་ 

བའདུམ་བྱས་པསྭ། དེ་ཉིའི་ཕྱི་ཞེན། འདི་ལྟརདེལམཧོ་བ་བ་དུ་བྱེད་པ་མྱིད་དོ། །ཚོདཔལྡན་པ་ཤརདཧའི་ཁུ། རྣམ་གྲམས་དེན། གཟུགས་མངོན་བརམ་གྲུབཔོ། །ཆོ་རབ་མདོན་བརམ་གུབ་བོ། ་་གསམཛོནའར་ཆབ་པ། 


༨ ༤ ༤༨༨༤༽༽ 


ཡིའཞེན། འདེ་སརདལམདོན་བརའདྲ་བེད་པྱལེདདོ། །དྲེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་ནྲ་མདྲོན་པར་འདུམ་བྱས་པ་ཧྭེ། | 







མ་ནབབམྲ་སྭ་པྷན། པཱ འད་དོལམ་ཤོད་དབམེདདོ། །རཱཔ 


མངོནབཔའད་པེད་པྱཔེད་དེ། །རྣམ་བྲར་ཐར་པའྲི་སོ་ོངཔཉིད་དྲ། མཚནམ་ 


ཆར 





༄༅། {1 །འདྲ་བདམདོནབརསྲ་གབ་བོ། །རམབམ་ཤེས་བ་མངོནབརམ་གུབྲོ། །ཚདཔལྔནཔ་ཤརཱིའི་བཱ། གདསཔའབྲིསདོའྱི་ཡོར། ཚོདབ་ནཔ་སའཕོར་གམདའོ་བཀོས་གབང་དེ་གྲབགསམ་ལོན། གདྭམངོའོ་བྲ་ ཕླ་བཔ་དཚོརབ་ 

 །རྨ་ཡིན\ གངམདོནབརམ་གྲ་པ་དོའུད་ཤེསམ་ཡིན། གངམངོན་བརྔམ་གླབ་པ་དེའེ བེད་ཡ་ཡིན། གངམདོན་བརྐ་སྲ་གུབ་པ་ད དྨརམ་པར་ཤེསཔམ་ཡོན། ཞསྣྲསས་ཞྭས་པ༢པན། ཆདཔ་ནཔ་ཤརདཏའབུ། དེནིདེ་གཞིན་ཏེ། དཙིའི་ཕི་ རར 
„ །འདེ་ལྟར་ཚོདང་ལྔནཔ་ཤྲ་རཏཱཏའིུ། གཟུགས་རདབཞྲིནྲ་ཤིས་སྟོང་པ་སྟེ། འང་བཞིནགྱེས་སྟོདཔ་གབསིནབདེལ་སྙེ་བཆེ བྱ །གངལ་མྱེ་བས་ པ་འཇག་པམེད་པདོ་ལུགནུས་པ།ས་གཞདབརབ་རེད་ །ཆོ་བ་ །ཆོར་ཐརང་བཞིན་གྱིས་ 

སྭོཕལྟེ། རངབཞིིནྱཅིས་སཔཔ་གང་ྲིན་པདེ་ལྭ་སེ་བྱས་དཅིངའཇིག་པྱ་མེདདོ་ །གང ངལ་སྩེབམེདཅི་བའཇེག་པརྨེད་པ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བརེད་དོ། །འདུ་ཤེསརང་བཞིན་རྱིས་སྟེངཔ་སྟེ། རདབཞིན་ཧིས་སངཔ་གངཡིནཔཔ་ 

འཇིག་པྱེདདོ། །གངལ་སྟེ་བམྱེདཅི་པའདྲིག་པྱེད་པ་དྲེལུ་གནས་པ་ལས་གཞནདུའུགྱུད་བརྱད་དོ། །ཌདུ་བྱེད་རངབཞིན་ཡྱིས་སྟོང་པ་སྣེ། རངབཞེན་གྱིས་རྟེདཔ་གཔཡིན་པཱདལུ་སྱེ་བམེདཅིང་འཇིག་པྱེདདོ། རིས ་ 
ལས་གཤན་དུའྱགརབ་མེདདོ། ༈ །རྣམ་བུར་ཤེས་པརང་བཞིན་བྱིས་སྟོང་པསྟེ། རངབཞེཉཀོསྭསེཾངཔ་གྲང་ ནཔདལསེ་བྱསིདིཔའཇེག་པྱ་མེད་དོ། ། །གཡལ་སྐྱེབ་མྱེདྲརོདའཇེག་བརྱེདཔ་དྲེལ་གནས་པལསགཞནདུའཇྲརབཆྐེདངོ། ཅགརངབཞིན་ཅིས་ 


@ཾ 
ལོ 
ཡཿ སྟོཾཔལྟེ། རབཞིནཅིས་སེང་བདང་ཡེནཔདེལ་སྩེབྱདཅཔའཛིག་པྱརདད། །གཔལ་སྩེ་བམྱེད་ཅིངའངིག་པརྱཾད་པདེལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བརྱེདདོ། །རྣ་བཡང་བཞིན་བྱེས་སྟོང་པསྟེ། རདབཞིནྱ་རིས་ཧོངཔ་གང་ཡིན་པདལ་སྒྱ་བཡྱེད། 








ཅི འཇིགཔ་མྱེདཔོ །གཡལ་སྩེབཤྩེད་ཅབའཇིགཔ་རྐེད་པ་དྲེལ་གནས་བྲལས་གཞན་ཧུ་འབུརྲབཀེདདོ། །སྣ་རངགིེབྱེས་སྟོངོཔ་སྟེ། རངབཞེན་བྱེས་སྙོང་པུགབཡེན་བདྲེལ་བྱེ་བཤྱེད་ཅིང་འཇིག་པཀྩེདདོ། །གཏུལ་སྦེ་བཤེཉིངཿཇིག་བླེདདགལ་གནས་ 

བུལསུ་གཞན་དུའྱཧུདབཡདད། །འུ་རང་བཞིན་ཇིས་ཧོང་བསེ། མཐའནིས་སྟོདཔ་གང་ཡིན་པདལ་སྦྱེབཉུདཅིཔའཇིག་བྱེདདུ། །གངལ་བྱ་བརེདཅིད་འཇིག་བརྩུད་པ་དལ་ཀནས་པལས་གཞནཏོ་འགྱར་ཧུདདོ། ལུས་བབཞིནྱིསསྟངཔསྟེ། ང་ཡ 
ྱིསསྙུབ་གདཡིན་དེལསྐྱུ་བཅུདཔ་འཇིག་པདད། །གངལ་སྒབྱམིང་ིབའདིག་པིདཔདེལ་གནས་པལས་གཞནང་འགུར་བཅེདད། །ཡིདོར་བའིནྱབིས་ཉངབུ། རབཤིན་ཆིས་སྟོངཔ་གང་ཕིདཔདེལ་སབཅདའཇིག་བྱལེདོ། གཡུ་སྐེབཡྱིང་ 

དཔདལ་གནས་པལས་གཞུན་ངུ་བུརབྱམདད། །གཟུགསར་བདིན་ཡསསོཔལེ། བཅིནཅིས་བགརིཔད་ལུབཔིབ་འཇགཔ དད །གྲབསཏིབམཧཇིག་བྱདུཔདེགདསཔ་ལས་གཞདུའྱུ་དབྱཔད་ སླ 
སཔ་ལས་གཞནད་འགྱུརབམཱདདོ། །དྲའངཤཞིནརྱེས་སྟོངཔསྣེ། རདབཞིན་བྱིས་སྟེངཔ་གང་ཡེན་པ་དེལ་སྟེ་བམྱེང་ 






ཙི ཅིངའིརིག་པ་མེད་ 

24 (རའིིས་སོངཔས། རང་བཞིན་ཡིས་སུངཔགང་ཡནཔདེལྷ་བཅུད་པའཇིགབཆེདུད། །གངལསྱེ་བཟུངཅབའཇིག་པྱ་མདཔ་དེལ་གནུས་པལས་གཞུན་འུཆུརབ་མེདང། །ངའབཤདིས་སུངཔ། རབབའིནྲག དེིལ་གནས 

* (འཇིགཔ་མདད། །ག་པ0ེ་བཅཱེད་ིད་འཇིག་པཆུདབདེ་གནས་པོལསགཞན་བུའྱུངབརདདོ། །རོཔཔའིདོསསྟོངཔསྟེ། ༢བབཞིནྱརིས་སྟོངཔ་གང་ཡིན་པདལ་སྟེབམེདཅིཔའཇིག་པྱརདདོ། །གངལ་མྱཾ་བརྱེདའི་བའཇིག་ཡྱུད་པ་དེལ་གནས་པཱ་ལུ་གཞན་ 
ུཿཆུརཿཡྱེདད། །རེག་ངབའིནེརྱིས་སྟོངཔསྟེ། རང་བཞིན་རྱིས་སྟོད་པགང་ཡིན་བདེཡ་སྐྱེབརྱན་ིངའཇེགཔ་མྱེད་དོ། །གཔལ་སྙེཐཆྱེད་ཉིང་འཇིག་པ་མྱེདཔ་དྲེལ་གནས་པལས་གཞན་དུའགུརབསྱེད་དོ། །ཆོད་འངཞིའ་གྱིས་ཧེདཔ་སྟེ། རང་བཞིནབྱིས་སྟོང་ 








དོ །གབཆྱཾཐ་ཉང་འིག་བྱདཔདེ་ལ་གནས་བལ་སགཞན་བའྱབར་བྱསདདོ། །ཉིགགླེནས་བར་ཤེས་བརངབཞྲིན་གིས་སྟོབ་སྣེ། རངཔགྲིནྱགིས་སོ 
ལ་སྩེ་བྱམེ༔ ས་གཞནངའགགུརབ་མེད་དྲོ། །རཱ་བའི་དམ་པར་ ཤེས་བརངངཞིནྱེཧྱིས་ཧོདཔསེ། ༢བཛཞིན་ཤིས་སྟོ ང་པ་གྲངཿ། ན་པ་དེལ་སྱྱེ་བརུད་ཅེཔ་འཇིག་པརྙེ དཿ རྱི 
¡ གཞུན ད་ཇི སས་ླ བཞིརྱིསསངཔ་གངཔནཔདལལ་་རིཁྱར་ད། ས་པ་འིགང་ཅིདང་པ་བགནས་པསོག། བྲི འིའོ་ 


དེ ལུ ངཅི་བའདིག་པྱ དད །གབལ་སྟེ་བརེདཿིང་འཇྲིག་པྱ་བྱེད་བ་དེལ་གནས་པལས་གཞནདུ་འགྱུར་བམྱད་ད། །ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརཁནྡདི་ཇྱིས་སྟོང་བ་སྟི། རང་བཞིནེབྱིས་སྟོདབ་གཏུཡིན་པདེ་ སོང པལ་སྐྱེབ 
ཛཿ ིག་ལྱ་ཡིད་པད་བགས་ང་པམས་གཞུ་ངྱོ་བ དེ ིགི་ལུབ་ཏེརེག་པརང་འདིན་ཅིས་ོ། རབཞིནཐིས་སྟོང པར་མ ོ་་ིད  ་ 
རྣོབཡེ་ུས་ཏེ་རེག་བ་ར་བཤིན་རྱེས་སྟོབབདྭེ། ངོབ་གཔ་ཡིནབདེལ་སྱེཐ་ཕྱདཿིཔ་འཇིག་བམྱེདད། །གངའ་སྐྱེ་བརྱེང་ཅིབ་འིག་བསྱེད་བདེ་ལ་གནཊ་བལསགཤནདྭ་འགྱུར་བཇྱེད་དོ། །སྣའིའུཊ་ཏེརེག་པརཔའཤིཿགྱིས་སྟོང་བསྟེ། རང་བཞེན་ཕྱིས་སྟོ་ 








པ་ལས་གཞན་དུ། 





ལ་་ 


ཐག ཕན་བདལ་སེབྱསཅིབའཛིག་པ་མེདདོ། སྲས །བྲསེདཔ་དེ་ 
ད་ིངཔད་ལགིདམ་བཅེས་ རི་བ ངི 
གི རེཾེཾྨེྨཾྨིེི །གངལ་སྕེ། 


'གཞན་དུ་འགྱན་བརྱེད་གློ། 


དྲར །ལྕེིའཛུམ་ཏེགཔའ་རེན་ཅས་ཆོརབརཔ་ 


¬སྣའིའཏུས་ཏེའེཀཔ 
བསྱེདཔོ །ཡུས་ཀྱི་རུས་ཏེལག་པའྱི་ཏེན་ཁྱིསཚོ་བ་ཡ་བ ྱཾས་སྟོངབ་སྟེ། ཀཀ ་ 





གས ང་གི དནསོ་བསསདེ་་ ཤདར་་ ་ྲག་ 


༡༤ ༤ སང 





ནང ཡིད ས་ར རེག་པའྱི་རེན་ཉིས་ཚོརབ་རང་ 
རབགནནེ་ོས་སོང་བགང་ཡིན་དདེལ་ཁྱབ་ 


ཆོབ ཁི - པོལ འཇས །གངལ་སྩེ་བཤྱེད 
ཅི་བཅིཤཔ་པིདདོ། །དང་ལ་སྱེབ་ ིག་ཡིད་དིས་ 


་་བྱལ་བདལ་གཞས་བ་དགན། 
གྱེདཅིཔའཇིག་པ་མྱེད་པ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞནད་འགྱུརབ་མྱེད་དོ། ཡྤེ་ས་ས། 














རྔོ པོ། །རམཔར་ཤེས་པར་བཞོནྲཤིམ་ཙོངབྷའ། ། མཛནོནྩོེས་སྟོངཔ་གདསིན་པདེལ་སྷེབ་ཆྱེདཅེངའཇེག་པརྱེདདོ ། །གཟསྟ་སེབྱརཱདའིཔའངིག་པྱིདཔ་དེལ་གནུས་པལས་གཞན་ཆུརབྱསདདོ། རི་དདངགཟུགས་རང་འཞིྲ་ཅིབ་སོདཔ་སེ། རངབཞིན་བིས་ 
དཔ་གང་ཡིནཔ་དེལ་སེ་བྱེདངེཔའཛིད་བྱ་སེདདོ། །གཔལ་མྩེབརྱིད་ ཅིཿའཇིག་པམེདཔ་པྭལ་གནས་པལས་གཞན་དུ་འགྱརབརྱདདོ། །ཧྱེམཆེད་ཇུགའད་བཞིན་བྱེས་སྔོངཔསྟེ། རང་བའེནངྱིས་སྟོདཔགང་ཡིན་པདེལ་སྒེ་བཤྱེདཿེ་ཕའཇེག་པརྩེདངོ། །གཡལ་སྩེབཅེ 
ཇིགཔྱཆེད་པ་དེལ་གནས་བལས་གཞནཏུའྱུརྲསམདདོ། །ཛེགཔས་བའིནྱིས་ཧོངབསྟེ། ༢༨བའིནྱ་བིས་སྟོངཔ་གང་ཡེནཔ་དེལ་བེ་བྱསེདཅིཔའཇིག་བམེདདོ། ༈ །གཡལ་མཱབྱསདཅིཕིག་པྱལདབ་དེལ་གནས་པལས་གཞནའྱུརབྱལེདདོ། །ཚོར་བུལདབཞིན་ 
¿3ྷ བྱེས་སྭོཾ་བསྟེ། ༢ བཞིའླབས་ཊཱངཔ་གཔ་ཡེནཔདེལ་སྱེ་བ ཨཕེའཇེག་བྱའེངཔོ། །གཏལ་སྤུབལྩེ་ཅི་པའིག་པྱེདཔ་དྲེལ་གྲནས་པལས་གཞན་དུའགུ་བཿྱིདངོ། །ཐྲེདཔའངབའིའཡྱི་ས་སོངཔ་ལེ། རངབཞིནྱ་གིས་ཧོང་པ་གངཡེནཔདེལ་སྦེབསླེདའི་པའཇིག་པརྨེདྲདོ། 
གངལ་བྱུབྱམིདིའེགཔ་སེད་པདལ་གནས་བལས་གཞུནུ་འྲགརྱུམེདདོ། །ཡེན་པརངུཔཤནབྱིས་སོངཔ་སྟེ། འབཤཞིནྲ་ཐིས་སྙོངཔ་གབེནཔདེལྱསིབེདའེཔའཇིག་པེདཔོ། །གཡལ་སྐྱེ་བསྱིདཉི་པའཇེག་པ་མྱེདཔ་དེལ་གནས་པལས་གཞན་དུ་འགྱརུཡྱེད་ 
༧༦།ད། །དདཔའངབའིན་ཅྱིས་ཧོངཔསེ། འདབ་ཞིནྱ་བིས་སུངཔ་གང་ཡེན་པདེལསྱེ་བྱས་དཅིཔའཇིག་མྱས་དད། །གཔལ་སྩེ་བྱམདཅི་པའཇིགབྱར་དབཔུལ་གནུས་པལས་གཞུན་དུའགྱུར་བྱསདུད །སཱ་བར་བཞིན་རིས་སོང་པ། རཛཞིནས་ཏངཔགྲེངཡིན་ 

བྱས་བྱས་དཅིསའཇིགཔཔེདདོ། །གཔལ་ཕྱེབཡྱེདཿིཔ་འཇིག་པྱཆྱདཔ་དེལ་གནས་པལས་གཞན་ངུ་འགྱུརགྱེངངོ། |རྒ་ཤེ་པཛདིན་ཧྱིས་སྟོངཔ་སྟེ རཿབཞིནྱ་ཅིས་སོངཔ་གཔལིའེ་པདེལ་སྱབཟྱེ་དཅིཔ་འདིག་བཟེདདོ། །གཔལ་སྩེ་ཐཆེདཉེཔའཇིག་ 











༨༠༠། ] །རོདྲཔ་དེལ་གནས་པལསགཞན་དུའྱལརྦབྱམེདདོ། ༈།གཱནཔའི་ཕ་པོལྤད་བེནཔར་བཀིན་ཅྲིས་སོངསགྲེཾ རྲ་བའིནྩཾས་སྣོངཔ་གངཡིནཔ་དེལྱས་བསེདཅིཔ་འཇིགཔེདདོ། །གཡལསུ་བྱིདཅིདའཇིག་པྱའདཔ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་ ཀྭ 


„¦ 
༧། སཱཞན་ུརབྱེདད། །ཚུཿྲམསིཕྲ་ལོ་ ཅུཔའདབནིནྱབེས་ཅིང་བྷ། ། རངབཞེའྱགིས་སྟོངབ་གང་ཡིན་པདེལྷ་སྱི་གསི་འིའིག་བཡིདད། གལ་བ ད་འཇག་བཅིདཔ་དྲེལ་གནས་རལམ་གཞན། ཐར་མདོ །བྲོད་པའེ་ཕ་ཕོལུ་་ 
ཏཱཾནཔརབཞིན་ཊསུངཔཱསེ། རབ་འིནབདདོང་གཟའིནབ་དེལ་སེབྱདའིབའཇིག་པྱལདུད། །གངལྱེབྱསེདཿངའཇི་ས་བྱེདབ་དལ་གནས་པལས་གདནབའུངབྱུསདདོ། རེ ི་ པས་སེངཔ་ཧེ། 
ར་ས མ་འཞིད བདལ་བ བརིག་པདོ་ །གཔལསྟེབརྱེདཊེབའཇིག་པ་མེདཔདལ་གནམ་པ་ལུ་གྲཞདདུའྱབ་དབ་མེདདོ། །བ འགོ་མ བཞིནྱཅིས་སུངཔ པུ དཔའི ནས་པ གུས 
བ པཅིཐའཇིག་པ་མེདདོ། །གཔལ་སྱེབ་མྱདཅ་པའཇག་པ་མྱིད་པ་ ས་པ་ལས་གཞནད་འགྱའ་བམྱ་ད། ! བཅིངས ། རཔཔནིན་ པཡགཡཡིན་པ་དེལསྟེ མཱཿ པག དདེ། །གཔལ་ 
༄ ཅེ ཏི དྲཔ་དྲེལ་གནས་བལས་གཞནད་འབྱདབྱསེདག། བགན །།ཤེས་༢བ་ ནུ ུདགསིདད། ། གས་ག ཤམཔོ་བྱད་པ། ོའ བ་ིད་ིདགོ་། ་ ག་རུ ནེེ་བཾ་དེལ་ 


འུ ད ལཿ =÷ 
༤ ཐ་་་ བ་་ཡ་བསསས།གདང་རོས་ཿ་ས་སིཁས་སངས་དར་ངའས་ོག་ གི་ག 


[། ༧ ཁི ངེ 


༄༅། 


བཱ 


རི 


།གདམདོན་པལྲའསམྱབསཔདེ་ཡིདཀི་འཇུས 


གངམངོནཔལའ 
དོ་པར། སནྦབས་པ་ 
ས་ཏེ་རྔེག་པའིཧེནཀིས་ཚོར་བུམ གལ ངི 


ལ་ས 
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མཐབས་པྱེ་འྲིནམབས་ཤས་པན། དེ་གིས ེནྲངྲྲུྱེུ །གུང་མདོནཔརའུའུ 


ཨས 


ཙཧཱཚོ་བ་ཡིནདེ། །གང་མངོནཔཔྱ་ཿསཛཤཱས་པདེས། ཁ པས ཧོ 


ཅེནཀྱིར་ཚོར་བམ 


།ལེའིའྭདསཏི་རེག་པའྱི་ཉེནཉིས་ཚོན་བམ། 


༤༦༧ 
་ཡིནནོ། 


༩1 


༩269 


%] ཆི 


ལ་ པྡེམབུར པཿ །གངམངོན་པརའ 
བོན་པར། ཕྲངམ རླ ལུ རི ཆེ གི ོ་ 
གཡམ འདུཨམྲ་པས་པདེས་ གུམ་ཡནནཾ། ། ཏུ 
སསའ ཁིལསཏུརགཔ། ལེ གི་འདུས་ཏེའེག་མའྱི་ཧནཉིསཚོ་རབམ་ཡིནསོ རོ ཝི 
ཁྲཕསལ་ཡིནནེ། །གདམ་ོ་པར་འ གནིར དཱ 












༠ བརར་རོ ོང ང་འ ཟློ རོ སོབས པོམ་ཚོན་ཉོད་མོཔཔོཉོདཔ་ཡོནོ། 
འེན ; གླུང ས་པདེ་དདའ་ཞིན་སོངཔཏི་དམ་ཡིནནོ། །གངམངོནཔརའདུསམ་བྱད་པདེ་ཚོས་བས་ཅད་སོངཔ་ཉིདམ་ཡིནཊ། །གངངོནཔཱ་པའྲ་སམ་ཐཱས་པ་དེརགིམཚན་ཉིདསྟོ། །གཏམོ་པ་ལ་དྲསམྦཧཱ༔ 
བ གས་པ་བ བསབ སསདཔ 2 གག བཱཉིདྷ་ཡོད་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །གདམངོན་པལའ རི བེཉཾདཔྟོངཾཔཏ 
གཡད་པར་གསམབསཔདྲི་སའ་བགའ་་མརེ་འ་ རྭ ་འུས་བཅསཔདེ་ཡངདགཔཔ བམསལ་སེའའ །ཞ་ །གཏམཛོན་པརའཇུས་མབྱས་པ་དེ་རྫུའཕྲུལཛེ་རྐང་ མསམ་ཡནནོ། །གངམངོན་པཔ་དུས 
་བམ་་མམལ། འནཔལ་འསམས་པ་དེ་སོབསྡ།མས་མ་ཡིནནོ། །གངམདོནོཔ་ཝའདསམ་བས་བདེེ་ངྒ་རུབ་ཡནལགནམས་མ་ཡིནནོ། །གངུམོན་པརའགསམ་བེས་པདེའཕུགས་པའིལམ་སནལགབྱར་དཔ་མ་ཡིནཧོ།། 
ན་ནམ རྩ །གཟམཔོན་པརའཇུས་མྲ་བུས་པ་དེབསམ་གཏནམསམ་ལྡེ [།གུང་མངོན་པར པརའྲདསམཿས་པ་དཚདྩལེདཔྲནམསུལ་ཡིནནོ། །གངམངོནཔརལཿཨམསཔ་དེ་གཟུགས་ 
ཐར་པནམསམ་ཡིནནོ། མྱ་པས་པ་དེམ མེས་པཔའྱག་པརྣམསམཡི་དའོ། །གཡམདྲོན་ 


ཱ རཱ མ་པར་ཐྦའ་པ། 
ནའོ `¬ ¬ ༤ །ོམ་དུས་སྲ་ སབ་དོཉི་ཛོནྦཿམསམ་ཡིནས།་ །གདམངོནཔརའདུས་མྱབས་པད་གྲཟུཿཨ་ཀྱི་གྔོནམས་ 





པའ ཛའ 
མ་ཡིན །ག །གཡམདོ་པ་པའདས ར་གོ་ཡང ེ 


་ 


དམས་དད་སམ་བཏན་པ 


ཆེ 


ག་གི་ག 


ནི དཔག །མཔཐམསཅང་མིནཔ་ མ་ན དག་ག རིར ཀཆ ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའིཿ བི བ་ རུ 
ཏིསསྦུ་པད་གཉིསས་བྱརི། ཡད ཆཔ་ཞུཔཤརླགནལགཡེམན ནིག ` 


རར ༨་ 





སམྦ་པས་བ་དྷེསི་འཇིགས་པ་བདྲི་མ་ཡིནན། 
བྱོས བདམས ྒག སཱ ཐེ ཆི [པཱི 


ཁྱེན་པ་ཉིདམ་ལིནནེ། 


ཡངའདིསདིའྱིཕིཏཱན 


(ཕྱེན་པ་ལཧཱོད་པའི་ཆ། ཅ་མརོམབུབ་བམ་ ཏས་པར་གངབ་ད། དང་བ 















ལེ་ར་ཆུག ཡསད གི་ག 





2?ཇ38 






ར་ག 


པེལྟ་རྐནམྲནོ་བརླར་ཐུབ་བདང། 





དྲ བྲརབསེལསདཔའའེས་པ་བའིཆོས་དག་ཉེསནི་གཉིས་སྤ་པེ། བརམ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་བརགྲ་ཟུགས་ཐངདག་བརེསསམི་གའོང་སེ། བ་དམ 
དུ །་ཤོབར་བཿཔ་ཡ་གསབཆོ་བབ་འང་དག་པར་སས་རབོ། ནམདའོ་པྲརམྲ་ཐུབ་པ་དྲང། ཚེ་བཞེསྱ་བབའེ་ཆོསདེགཉིསནགཉིས་ས༔ 

དད ཉི །མངོན་པརམྲགབྲ་པམ་གཏུགས་ 

།མངོནཔརམ་གྲུབབམ་གཏོགས་པརདཡྱིག་ཡང་དྲག་བརྡ་ བད་ཐུབ་པ་དད ལུག རུ 

གཉིས་དག །མངོནཔརམྔ་ཐབ་བ་མགཏོབས་པརྩས་ཡུངདགཔར་ 

(ཉརནམངོན་པཿམ་ཁུབ་པ་དང་། ལྕེདྡེས་བྱབའི་ཆོས་དེ་" 


གྲུཐབངང་། སཿ མངད 
ར་སེ འ་བ རྣ་བཞེས་བྱ་བའེ་ཆོསདགཏེསན་ 
དགཉིསནིགཉིསས་མེད་དེག་ཉིསས་བརྦསེདདོ། །མངོ་པརམ་གུབ་བམ་གཏོགས་པར་ཝེ་བབདགཔར་རེསསམོམ་ཨོས། དེ 



















ིསནིགཉིསསམདདྲགི་བོས་བརྡམེུདདོ། །སངོནབརམ་གུབ་བམ་གཏོགས་བཟསུས་ཡདདག་བརྔེགུསུཆྱིམཐོངཏ། །ཱཾདམ་ངོནཔ་རམ་གུབཔདཔལསཞསབའིརོསདེབ 
སསྱ་པར་ དང མངོན ངི །མངོནཔརམྲ་ཐུབ་པམ་གཏོགས་བ 


ཡེ ཡང་གབརྡ་རསསིུ་མཐོངི། ` སེར ཡིདཆེསྱུབབའི་ཆོས་དགུཉིསནི་གཉིསས༔། 
བདྲ་ གཟུགཤུཞེསཔའི་ཆོས་དགཉིསའོ་གཏིས་སུམད་ པེདདོ། །མངོན་པཿམུ་ཁུབ་པམག ་ དགང་རས། སྨས་རི་མཐོངསེ། དྷེ་མཾམངོནཔརམ་གུབཔ་དང་། སྨ་ཞེས་ ཱི 
སད ཐེདསེ། དྭལ་རཱམདཱོན་པརས་གུབཔ་དང་། དིཊསྦ་བ་བའི དག་ཞིགཉིས་སུམདདགསམུ་བུརེདདོ། རྲི མི 
འཆོས་ེ་བསནགིསྦཱཨ དགིར མ་ཉོཔརམྱ་ཀབག་གཏོགས་པདངེག་ཡུ་དྲགཔརྔ སྐུས་ལི་ལཧྟོཾ་སི། དྭེལདན་བངདོ་པདླ་བྲ་གུབ་བ་དུད་། གཅེ དེ་་ 
དགག་ནིག་ས་དུཡད་དགིསང་བུར་དད། ། །མངོན་པར། 


པརམ་ཕུབཔ་དྲ། 
2༠ གཏཉི་ཨཿདདགིསས་རྩོ། མཐུབ་བམ་གཏོགས་པར་ཚ བརྡ མོ དནཱངན་བར་གབ་བདང་ ཆོས་ཤེས་པ སད 
ཤེས་བ་ཡདདག་པརྡ་རེསསམི་མཐོངེ། ངལ་ཞམངོན་པརམྦ་ཟུམ་བད་། ལཿ ཤེས་པཞེགྱ་་པའི་ཚེས རར བརྡ་ནབའྲི་ནམ་པར་ 













སོ་ཧོད་ཆོ་་ཆ རྣ རོ 
ཅོ ྩ༣ོིིི་གགགགག་གགགག་གུགས་གུག། 
«„ མཁུབ་པ་དང་། ལུའོརྣམ་པཤེསབ རཾི ཨདབས་བུབ་བགཏོགས་བར་ཕམ་ཅིདོལཔར་ རར 


ཙཿ མ་ཤེསཔ བ་པའི ༨ ± དོིམ་བདྡཤེས་པ་ཡངདག་པརཇེས། གྲར  ྒ ཤས་བ།ཞས་བུབའི 

× ཆོསདེག་ ཨེང ཤི བུ བོ ར་ མེར སྔྦྦལིམཐངཾསཾ། སྲ །རགིའསཏ་བཞསབུ། ་ 
དཱ ག་ས །བཔ་ཡ་བསལ་གཏིགས་བདཔཔོའག་ དག་པར རང རྣ་བའེའུཧུསཏྲེ་ལེགབ་ཞེས་བྱ་བའེ་ བྱ 

ླ ཕི ཏོགས་བྣ་སའི་རྲས་ཏེརེག་བ་ལདདག་བརངེས་སྱུ་རི་མཐོངས། དྷེལརོས་འོ་བརཌ་ཡུབ་ དཾ ངག་དང པའི་ས་རགདེ 5 + ངང །མདོན་པརབ་ཐུཐ་བས་གཏེགས་པའ་ལྕེའི་” 











མེང ་་ི་ཚོ་རབ་མངདག་བ ས་སུ་མཱཾམཐོ 


།་བརསྱསབ་བམགཏོགས་པས་ཆུ་འཇས་ེགཔད་ཅས་ཆོརབའཔང་དག་པེསསེ། སོང 


ཨཱཾ པ་གནང དྭེལྟདནམ་ངོན་བརམ་གྱུབཔ་དང། 


ཉསསུ་བརྦབདད། 
མེ མར རྫི ངིག ཙི ར་ མ་པར་ད ་བརསུབཔདད། ལཱའི ི་་ི 
དེལྟ་ཞམངོ་པརམ་གྱང་པ་དང་། 
















མངོན་བདམ་ཐུབ་པ་དྲད། 
བ་པ་དང་། ནབས ིེི་ 




































སོ ¬ རལས་སཐབའ་བརའ་། ཡྲ 


བོ ིསཆོབཞསབའིཆོམདེགཉསུགཉིས་སྱུམདདཉིས་བངདད། །མཉོན་བཏམ་གྲུབ་པམ་གཏོགས་བརཡི རིདེ་འདུས་ཏུརེ་པའྱིཉུཉིས་རོད་པ་ཡདདགཔརྔངས་སུར ཨསཱ། དེ 
བོ དྲ གཉས་པ །མདོན་པརམ་གྲེབ་པ་མགཏོགས་བརསའེ་ཁམ རས་སུམིམཐདསེ། དྭེཆུརནམདོན་བྲངྲོ་མབབ་དགྲ སའི་ ས་ཞེསྱ་པའི་ 
ས་པ་འ ༡ ེགས་བརརཱལ་ཐམས་ཡདདག་པརྡངེས་སུམི་མཐོངྩས། བྷེ་རནམངོནཔར་གུབ མ་མ རབས བ་དག མབས མབ ་ 
ཇོནཔརམ་གུབ་བམགཏོགས་པརྨ་མེའི་ཁམས་ཡང་བགབར་ཇེས་སུ༔ | དེ་ལུཿནམངོནཔརམ་གུབ་པ་དངུ། རྩེལཁམས་འེསུ་བའི་ངོས་དེགཉིསནོ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིསས་བརམེདདྲོ། །མངོན་པ།མཐུབཔམ་གཏྲོགས་པརྨ་ར་གྲི་ 
ཁམས་ཡདདགཔདཇེས་སུམམོདསཾ། དྭལརན་མངོན་པར་ཐཱཔྲབ་དྲང བདད དུ་གིཁར་སའྲེྲ་བབའེོས་དགཉས་དིགཏིས་སྲུརདདགིསསབརུམེདདེ། པོ །མདོན་པརྦསྦ་ཨཱཔམ་གཏོགས་པནཟ་མཱཁལེཁམས་ཡདདཀ་བརྡསསུམམཐོངསེ། དེ 
དྲད། ནྲ་ལཁུའ་ཁུམས་ དཔོ །་འཿམྲའདཔམ་གཏུགས་བརྡ་པ་ ༣ཤེས་པའི་ཁལས་ཡདདག་བརྡརེས་སུལི་མཐཾངསེ། དྲེའནནམདོནཔ་རམ་གུབཔ་དང་། རྣུམ་ 
སསའརིཁཡས་ཞེས་བའིརོས་དེགཉིསནི་གཉིསས་མེདདགཉེསས་ཤརཿདོ། །མ ཿགགོསཔ་པའི་ ང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོངཔསྟེ། ཐན་པརམ་ཐུབ་པ་དྲ་། མཆོག་པའེསྱ་བ་བའི་ཆོས་དགཉིསའི་ 
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གཉིས་སུམེདད་གཉིསསུ་བྱམསྱདདོ། །མངོ་བཏྲམཐུབ་བམ་གཏོགས་བབའུད་བུད་བབདག་པར་རྔེསསུ་མི་མཐོང་སྟེ། པེ་ལརྲནམངོན་བརམ་གླཐབ་དང་། འྭ་བེདེསྱ་བ་བའེརོསདེ་གཉིསནི་གཉིསས་མྱེདདེ་གཉིསས་བྱནམེན་དོ། །མོན་པརམ་གུབཔམ་¡ 
རཾསཨུལཡབཐང་ཧ། དྲལརད་བ། འཕརམཀྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེསྱ་བའེཚེས་དེ་གཏེསནི་གཉེསྲསྤུསེདདགཏིསས་བརྒ་མེདདོ། །མངོན་བམ་གྲུབ་བམ་གཱཏོགས་པད་པིདདང་གཟུགས་ཡད་དགབ་ཛོསསུམི་ 


མཐོདསེ། དེ་སརནམདོན་བ་རམྱ་གུབ་བ་དྲང། ཆིངདངགཟུགས་ཞིས་བབའི་ཆོས་དགཉིསནེ་གཉིསས་ཡིདདགཉིསས་བརྙསདདོ། །མངོནཔདྲབྲ་གབཔས་གཏོགས་པདྩས་མཆེད་པག་ལངདག་བརྔརིསསམི་མཐོདསེ། པྷེལརྭན་མདོན་པརྡམ་གུབ་པྲ་དང། 


ཆེདླདགཅེསྱ་བ་བའེ་ཆས་དགཉི་སནོ་གཉིས་མམ་དདེགཉིསསྱུ་བདཔདདོ། ༣མངོན་བརམ་གྱུབ་པམ་གཏོགས་པརགཔ་ཡད་དག་བྲརྔ་ཅེས་སུམི་མཐོདྷས། དེལརུནམངོན་བརལ་གབཔདང། རེགབཞེསྱ་བ་བའི་ཆོསདེགཉིསའི་གཉིས་སྦུསེདདེ་གཉིསསྣབྱད་ 
དད །མདོན་བརམ་ཐུཁ་བམ་གཏོགས་པརཚར་གཡད་གངྫངེས་མིུམཐོང བོ།རདམ་ོནཔ་མྲ་འབདྲད ཚེས་མེད འགིསྤཅངའད། །མོནཔཔྭ་གབཔམ་གཏོགས་པརསདཔ་པདདགུ་ེསྐསར ༥ 
ཐབ པེ་དདམནནཔ་པ་གབཔདད། སེདཔཤཾསྤབ་པའིཆོསདེག་ཉིས་ནོགཉིསསྦསདུདག་ཉིས་སུ་བརཔ་དདོ། །མངོན་པརམྲ་ཐུབ་པམ་གཏོགས་པར་ལེནཔ་ཡདདགཔརཇེས་སུལི་མོ། དེ་ལུརན་མངོད་པརམ་གུབཔ་དང་། ལེནཔཞེསྭ་བུབའེཆསད་ 
གཉེསནི་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མྱེདདོ། །མངོན་བརམ་གུབབམ་གཏོགས་བདཔྲིད་པ་ཡང་དགཔརངེས་སུམིམཐོང་སྟེ། དེལྟནནམདོན་པརམ་གྲུབཔདང། སྲིདཔཤེསུཏྱ་བའེ་ཆེས་དེག་ཉེསཾ་གཉེསསུ་མེད་དགཉིས་སུ་བྱར་མྱདདོ། །མངན་པརམ་གྱུབ་་ 














༠ 
རླེས 
པརཾ་ཅདཱ་དོ། 


འདོགས། 
ལའགསཔརརུ་བྱུདེད། 

ལ་འྲགས་བརོ་བྱབདདོ། འིཆའདི་ནིརོསཞསབྱ་སིབརཆོསཔིདྲིགས་ གིང 

ལྡེནི་གནས་ཏེ། སུཔརྒིཁྱོ་དད། ཛཿ འཆདནིནབའྡནམཔ་པ་གེསཔཤེས་བྱི་བཟླ་ནཔའི མབར་ཤེསཔ་ 
རྨ་པར་ཤཾས་བཞེསགྱིཿ 


༨ ་ 


(པརྩམིཿྱབིད་ལ་འ 
བཟྲཿའིནོམ་བར་ཤེས་པལྱཾིདྲིགས་ཤོངྱེ 


།དེའིཚ 
ཤྭ་ལྷེམི་གནསཏེ། མངོན་པར པརི་བགྱེད་ 


མྱིལེནསྱི་གནསཏེ། མངོནཔ་བཞེནབར་རྱི་བགྱིདལ་འདོགས་པརི་བཁྱིད་དོ། | 





དི 


དཔར་བ རཿ མི 
དིནི་བོཞེསབྱཧི་བར་རོའ ཡྱི་ཕྱིགསཤིདྱི་ལེནྩི་གནས་ཏེ། མཉོནཔ་མཉེན་པརྩི་བྱསད་ལ་འདོགས་པརྩ་རི། 

ཆིགནསཏེ། མདོན་བརཏོན་པར། ཧིབི་ལ་འདེགས་པར་ དད དའི །དེའིཚོའདིནྱི་མིགགླི་ནམ་པར་ཤེས་པཞེ 

5 ནྭ་མིགནས་ཏེ། མདོན་པརཞླེནཔ་ 


སཏ། 


[དིགས་ི་ཡེནཡིགདས། མོབ 
ཨནྡི་གནས་ཏུ། མ་ནཔཱཡཞན་པརྒ་མི་བྱགིདལ་འདོགསྲ་བརྩི་བྱགིད་དོ། ། 
ལཱ པཞེན་པརྦི་བྱཛདལ་འབོགས་པརི་བྱ་བད་དྲོ། །དེའི་རུ་འདེ་ 
ཅད་ད། ད། ཇའིཚའའིའིགཅེ དབྱེ: ཨིམས དོགས་ཤི འདས རླུས 
བུ འ་ གྲེས 


རིནྷི་ྲི་རོམ་པའ་ཤེས་པཡེས ༡༨༢ 


བཞེན་པརྱི་བྱིདལ་འདོགས་བྲརྱ་རི་བྱིད་དོ། །དེའི་ཚེརདིནིལུས་ཞེ་སུ་ཙཱཾཱདྦལུས་ལྱ་སིདྱསིགྲས་ཤིངྱིལེནརི་གྲནསཏེ། བརི་བྱདལ་འདོགས་པམྱི་བཨྱིདདྲོ། ། 
ང རེེི་ མོཔདཞན་པར་ྱ ངང 





པྱིབ ཅཔརྦ་སྱི་ལྱིདད 
པ་ལམྱི། ཡད ང་ཆ | 















ནར་བ ཧར ནི པ་པར་ཤསབདེས་བཅི་བར་ུཔཤ་པདདོ གུ ཤིནད རདོབནཔིབཅི་དདགོས་པརམི་བཅདད། འདོ 
ཀཾ ིཔར་ནམ་བུཔཤེས་བསྡྱཡིདྲ་ེགས་དདོིདགྲངསཏེ དཔ་ཤདཔབཅིངས་དཤསཔར འ་དོའི་ལིད མདོན་པཧཞྲེན ཱི ཁེལ ཐོ 


གནས་ཏེ  མ་ོཔདུནནབརུབཅིདལ་འདོས་བཅུའ། ཧིད ཞེིདིདཔ་ལེཏ་རག་སབཔབ་བའ 'འདུས་ཏེརེག་བལྱཡིདྨིགས་ 
སཱའི་རྭ་སཏེའེགྲཔ་ལྷའི་དྲ་ཡིགས་ཤྲིརིལེནྩརི་གནས་ཏེ། མདོན་བསའེན་པརྡ་རི་བྱཙཾད་ལ་འདོགས་པརྱ་བྱིདདོ། སདོཾེཾེྭིེིེི 


རིརྨ«&ི་ཚུལ་  ་ བརལུསྱ་ཀི་འྭས་ཏེ་རེག་པ པ་ལྷར་ཙུགས་ཤུངྱི ང་སི ། རྩསྱི་ཀྱགི་པལ། བྱུང་རབས ག་མ་ རོ གིའུ 
འུསཏེ་པྱ་ི་ིག་ དདས་ཏེ། མདནཔ་རཤནནུཔི་བཞིདལ་འཇིགས་པརིབྱིདད། རཀ ྣྣ་ ˆ གག ་་ $ 
རབྱིདལ་ཕོགས་པརྩཔཾ་བྱབིད་དོ། །དའིོ་འདྲནིར་བའི་ལྔས་ཏེ་ཟིག་པའྱི་ཉེན་ཅིས་ཚོར་བ་ཞེས་པྲའི་བརྡ་ནབ ༥ མདོན་པརཞེན་པར་མྱིབགྱིད་ལ་འགྲིས་པའྱིང་བྱོད་དོ། 








༣༨༤ 


༈ མཔོན་པཱཞེནཔརྩིབྱའིདལ་འདོགས་པརམི་བྱིད་དྲོ། འི་ཆདིནིདན ཊམཔཱ་སྟོདཔ་ཉིད་ཉེས་བགྱིབའ་དེན་དམསྟོད་པཏིད་ལྱིདྱིགས་ཤིདྦསིའེརགནས་ཏེ། མཛོནཔརྲཤེན་པརོིབ། དགོ །དེ་ཚོ་ 
ལད སང་རོ་རེགས་དྲིཁག་གསས་། ་པད་འཇིབཔ་འོསཔ ངད འདག བབཔའ ་ ཤིལ 
གད་འབི་དམའགང་ པུརྱལོ་བྱགིད་དོ། ས་སསར གས་པ་འདི སཤཱིི་ལཾནྦམི་གན་ སྟཏེ། མོཔརཧེ 
པརྱ་ཡཾདདོ། བེའིཚཿདིི་ཐོགཔདང་བསུམིདཔ་ཞོངས་ཏདེས་བཅིཔུར་ཐོགས་དབ བསྱམདཔ་སངང ཉད ཡིད་གས་སལནི་གུས་ཏྲི། ཆོ ཏིད གས ངལདོ་གཟུས ཚད་ཕ། །དེའིཚོའདྲིའི ཅོོ 

ཅེས་བྱའེ་བརདོར་བྱལ། ྱེད་པ་སྟོང་པཉིད་ཝྫིདམྱུཾགས་ཤིང་མྱི་ལཱནཧྱི་གནས་ཏེ། མངོནཔཕཔཞེནཔརྩམབྱཧིད་ལ་འགོགས་པརྙརི་བྱགིད་ད། ་ །དའ༣ཚའ ༤ ང་ག བསད་པས བི་དོ ང་ཚ དོང རཆ 
།བེངོིིིིངོ་བའདེགས་པརླལ་བྱཅའོ། །དེའི་ཚོ་དྲའི་ཆོས་ཐུམསཅད་སྟོངཔ་ཉིད་ཅེས་བཅི་བར་ཚེས་ཐམསུ༦ད་སོ སྟོངཔ་ཉིདལཆྱིདམྨིགས་ཤེངཆྱིལེནརྱི 

དཔཉེདཅེསབྱགི་བརར་གི་མཚན་ཉིད་སོངཔཏིདལྱསིདྲཡིགས་ཤིངྱསིལེནི་གནས་ཏེ། འ་མོ ། 



















གནས་ཏྲེ། མངོནཔརཞྲེན་པརྨི་བྱསིད་ལ་འདོགསང པརྩིབྱགིདད། །མ་འིན་ཨི 


>6འ༄༨༣6 


དའ དིིདྒ་ཡིགསཔ་ལོངཔ་ཉདཅས་བྱངརྒྱིདིགས་པ་སཔཏིདམ་ོདགས་གིངྱའ་ 


| 








༡5 ༡༡༠༡༤༤༠༠༤༤༡༤༤༥༤༤༠༤༠༠༢༠༧༠༨༤༤༤༠༩༠༠༢༠༡༤༠༩༤༡༤༠༠༤༨༠༤༢༠༠༠༤༧༠༤༤༧༠༤༤༥༤༠༠༥༥༢ེར--2" ་ ོཁ་ྣཔྣཔྨྣྲེ༨དྩྲོ འའ རོོེོིིྣྨསྨྣཔྣཔ་ལཾ་ཾྤས) རོ 5༨༨2པ༽པྣཾྣོ་ྨཡ་ྤྣྨྣིཔྣཔྣཾཔོཔྣས་་ "རབ "ཀ་པ ཡདེ་ བསསྣས ྩོཅཌོིཅིཅྨྤཔྣཔ༨༨ཁཁྲ༨ཁ" "འ་འ ༦༦༦༤༧༡༤༨༤༧༡༤༤༧༨༧༤༤༡ ༡ ༧༤༤༤༡༤༢ ༤ 
ཧྲེ ིསཚོརབ་ཡདདག་བརྔརེསས་མིམཐོང་། ཡི་ཀི་འྲས་ཏེའས་པའྲེ་རེན་ཀྱེས་ཆོ་བ་ལངདག་པརྗེསསུམི་མབོང་། སའེཁམས་ཡངདག་པརེསསྤམི་ལྲཊོང། མུའེ་ཁམས་ལ་དགཔརྡ་རེསསུམི་མཐོང་། མྱེའེ་བམས་ཕྲ་དག་ 
ཐོང། འདྲུ་བིད་ཕྲདག་བརྗེས་སྤུསི་སན། 










༄༡ ། ཟི དག་པར་རེསསྭ་མི་མཐོང རསས 
༢ པརྫོརྲས་མི་མཐོང་། ར གཡམས་ལུངདགཔརཇེས་སུམི་མཐོང། ནམམཁ་ལཁམས་ཡངདུག་པར་ངསས་མི་མཐོང། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཡངདག་པརྔསསྱ་མེམཐོང་ མ་ཡུཔ་ཡདདག་པརཇེསསྦསིམ་ 
ངདགུ་པརྫཅེས་སྦུམི་མཐོང་། ཚོརབ་ཡངདག་པརྡངེས་སྲ་སི་མཐོང་། སླེདཔ་ཡང་ག་པརྫོངས 


༡ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དགེ་བརྡ་རེས་སུ་མི་མའོང། མྱིང་ངགཟུགས་ཡངདག་པརྔརས་སྱུསི་མཐོང་། སྣེ་མཆེདྲངག་ཡངདགཔ་རྔ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་། རེགཔ་ཕྲ་ 

@ཾ ཛུ འེནཔ་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུམི་མྲཚོང་། སྲིད་པ་ཡངདག་བརྔརས་སྲུ་མི་མཐེང། སྩེབ་བདོདག་པར་ཇེསསུ་མི་མཐོང་། ང་པས སྙིནཔའི་ཕ་ཡོའུཏུ་ཕྱིནཔ་ཡངདག་པར་རྔེསསུ་མི་མཐོང་། རུལའྲིསས་ཉྱི་ཕའོལ་ཏུ་ 
> ཕྱིནཔཡངགཔ་ེས་སུམ་མཐེང་། བཟོདཔའི་ཕ་ཕོལདྲུ་ཡིན་པ་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་མིམཐོང། བཅོནས་ཉྱི་ཕ་ཕོལཏྲཱ་པཱནཔ་ཡུངག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང། བསུམ་གཏནི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཧཱིན་པ་ཡདདབ་བརེས་སུམི་མཐོང་། ཤེས་རེབྱི་འོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་༽ 
4༡ ཡངདག་པར་རྗེསསུ་མྱི་མཐོང། ན་སཱཾངཔ་ཉིད་ཡབདག་པརརེག་སུ་མིགོད། ཕྱི་ཕཱོང་བཉེད་ཡང་དག་པརརྗེསསུམིམཐོང་། ྷཾངཔ་ཉིད་ཡངདག་པརྫརེས་སམི་མཐོང། ཧོངཔ་ཉིདང་བཉིད་ཡ་དགཔ་ཇེསསམི་མཐོང། ཆེནཔོ་སོངཔཉིདཡ་དག་ 
ཤྲ ེསསིམཿང་། དོན་དམ་པ་ཧངབཉིད་ཡངདག་པརྡརེས་སྲུ མི་མཐང་། ཁྱརསྱ་3ས་སྟོངཔ་ཉིད་ཨངདག་པརྡརེསསུམི་མཐོང་། འདུས་མྲ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡ་དདག་པའ་ཇེས་སུམི་མཐོང་། མྤབའལས་འདས་པ་ཧྟདཔ་ཉིདཔདདག་པར་རྗེསསུ་ 


















ཐོགམང་ཐུསམིདཔ་རུང་བ་ཉིད་ཡངདགྲུཔརཇེས་སམ་མང། དེངབ་མེདཔ་སང་པཉིད་ཡངདག་པརཇེསས་མིཐོང་། ར་བཞིནང་་ཉེད་ཡདདུག་པརྡཇེས་སི་མཐོད། ཆོས་ཐུམས་ཅདསོངཔ་ཉིད་ཡུང་དག་པརཇེསསལི་མའོང འགི 
མཆནཏིངསངཔ་ཉིད་ཡདག་བརྡ་རེསསམིམཐོང་། མྱི་དམྱིགས་པསོངཔ་ཉིད་ཡདྲ་ག་པརཇེས་སུམི་མཐོང་། དོས་པྩོ་མིད་པཧེངཔ་ཉེད་ཡངདགཔར་རེསས་མི་མཐོང་། ངོ་བ་ཉིདྭསོངཔ་ཉིད་མངདག་བརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་། སཾ་ཕྱཾལེད་པའིདོའོ་ 
ཉིདསྙངཔ་ཉིད་ཡངདག་པརཆེསསུ་མི་མཐོང་། དྲུན་པ་ཉེབརགཞག་བརྣམས་ཡུཧདགཔ་ཇེས་སུམི་མཐོང་། ཡངདག་པར་ཨོང་བླནམས་ཡདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་། ཛུའྲཕལ་འིརྐང་པནམས་ཡངདག་པརཆེསསུ་མིམཐོང་། དབང་པོནམས་ཡངདག་པར་ 
ཅསྭསུམི་མཐོང་། ཧེབསནམས་གངདག་པརྡ་ངེསས་མི་གཐོངོ་། བརྡརུབྱའི་ཡནལགྲ་ནམས་ཡདུདག་བརྡ་རེསསུ་མི་མཐོང་། འཕགས་པའིལམ་ཡུནལག་བྱཧདང་ཡངདག་པརྫརས་སྲུམི་མཐོང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ཡངདགབདྡརེས་སུམི་་ 
མཐོང བསམ་གཏདནྨམས་ཡངདག་བརྔ;ེསསུ་ལི་མཐོང། ཆུདདཔ་ནམས་ཡངདག་པརངས་སུམི་མཐོང། གྲཟུགསམེད་པའིསྟོམས་པར་འཇྲུག་པརྣམས་ཡང་དག་པར་ངེས་སུམི་མཐོང་། རྣམ་བརཐདཔ་བརྐྱད་ཡངདག་པར་ཇྗེས་སུམི་མཐེང་། མཐར་| 
བའི དདུག་པརྔངས་སུལི་གཟོད། ནུམཔརཐརཔའིས་ཏངབཉིདདང། མཚུན་མྱུདཔདུང་། སུན ཡེད་པ་ཡངདགེ་པའྫངེས་སུམི་མཐོང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནུམས་ཡངདགུ་པརཇེས་སུའ་མཐང། ཏིངེང་འདིནནམས་ 
ཡདགཔརཅེས་སུམིཔ་ཅོ་། ག དག་པརྡ་རེསསུམིམཐོང་། དེབའནེག་ཤེགས་པའི་སོབས་བྱར་ཡངདདགཔའརེསས་མི་མཐོང། མྱི་འཇིགས་པ་བཤི་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་། དགག་པར་ནིག་པ་བཞི་ 
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[ཧཧ ས།སྙཱད་ཞེན། བཅོམ་ཝནའདས་དེདོའདིལར ད་མར་མྱས་པན་ཧགམ་ལགསག ཤམ་ལུགས་གིུས་མུ་ལགསྔའཱབར་ལགས་པདདཔམ་འགསཏེ། ངེ དླསདྱཱའསྭ་སཱཾསཔ་གཔལ་གསཔ་དྲོ་ཕི་ལགས་སོ། །བཅོཡ་ཝནའདམཁཿསིྦ་གེསཔ་ཡང་ 





༩།།ཀས་པདེལུས་ས་ལགས་ཏེ། དྷ་ལདན་ཕུས་དངམསྟེས་པ་དེག་ཉིསསུཿ གཉིས་བྱགི མམ ཉིམས། །དེའྲེགད་ཤེའུ། བཅོས བཅོམལནའཔས་དདེའ་ འབྟེལམྭ་སཾས་པནིགཉྲིག་མལགས་གཉིས་མ་ལགས་མུ་པམ་ལགས་ཐདདཔམལགས་ཏེ 
མཱ བྲེལ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡིདྱའི་མ་མེས་པ་གངལགསཔ་དེལི་ འིདམ་ལགསྐའྲི། རི ། གཉེསས་བསྱིརལ་མཆིས་སོ། ཛལི་བིག་ ཡོོམ , 
ནའནས་དྲའི་འལཝུ་མྱཔེས་པདི་གཅིག་མལགས་གཉིས་མལགསམ་བམ་ལགས་ཐདངཔ་མལགསཏེ། དེཕྱསངིདཅིལསེསཔ་གཟཡགས་པདེ་ཡིདམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལནའདབ་གུགས་ཅིམ་ཕྱེས་པ་གབཔགསཔ་དཔྲབགསའ་ ་ 


ལགས་པདེ་གཟུགསམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ཝནའངས་སྦའིལཔྱེས་བ་གསཝགས་པདེ་སྒྲ་ཡ་ལགས་ཏེ། ། དྭེལུརནོསཱདདནཾ་ཕྱེས་པདེ་གཉིས་སུམམཆིསཏེ་གཉིསས་བཅིརམ་མཆིས་སོ། །རེཅིའྱི་སླད་པཱཞེན། བཅོལ་ལྡན་ ¦ 


མཏི།ད་ཡུངདགཤགསདྲ་ དེག །སུ་མཆཆས་ཏེ། གཉིས་སུ་བཅིར་མམཆིས་སོ། །དེཉིའི་སུདཔུའེན། བཅོམ་ཚནའདས་དེནིའདྲི་ལརམ་སེས་པནིགཅིགས་ལགས་གཉིསམ་ལགས་ཐུངབ་ལགས་ཐ་དདཔ་མཁགས་ཏེ། ངེའི 
སདཔི་བྣི་།རམྱས་པ་ནི་གཅིག་པ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མངབམ་ལགས་ཐདདཔ་མལགས་ཏེ། པེའི་སད་དྲུམའལྟབེས་བགངལགས་པ་དྲེསམལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དིའིམ་སྱེས་པ་གཔལགས་པདྲདིམལགས་ཏེ། དྭལུརདྲངི་དཔེ། 












།སྱེསཔ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེགཉེས་ས་བྱསཿར་མམཆས་པ། །༨༠འྱ་སདྲ་འྡན། །ཡཾམལཱནའས་དེཧིདིལུར་མ་སྱེ་སངནགཅེགམལགསགྲཉེས་ཡལགས་མངབརུ་ལགས་བུ་དད་པམ་ལགས་ཏེ། དེ་སྲདུད་པྲའ་མྱ་སིས་པ་གྲངལ་པ་པ་དྲེངམ་ལགས་༔། 








- 

















[རྙུ །བཅམ་ཝནའདས་རོརིམ་ངུས་པ་གངལགས་པདེརོལ་ཡབསང། པྙེནད་ལ་ཡུསཔ་དབཉསསམ་རཅིས་ཏུ། གའེསས་བཅིརས་མཆེས་ས། །དེིྲི་དྱད་དེན། །བཅོམན་འས་དདོའའབས་པྲི་གཙིགམའགས་གཞིསམ་༠ 
„ །ལགསམངཔར་ལགྲས་ཐ་དད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའིམྨདཱདུ་འོའམེ་སྱེ གས་པའ་རོམ་ལགས་སོ། །བཅོམལནའདས་རེག་གི་མསེས་པ་གྲང་ལགས་བ་དེརེགམ་ལགས།ཏེ། །དེལ་རན་རེག་དངེམ་སྙེས་པ་དེག༡སསུམམཿཉི་སུ་ཏེ། གཉིས་སུ་བཅིརམ་ ་; 
2 མཆིས་སོ །དེཿའླསདདཱ་ཞེན། བཅོམ་ལན་འདས ཞིའད ལོ་སེལ་པའ་ཤ ལགས་གཏས་ཡལ་གསལ་དབམོ་ལགས་ཐ་དདཔསལགྲས་།ཏི། ངེའྱིསདྲ་ རེག་གིམ་སེས་པ་གཔལ་གས་པདརེགསལགསས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཅིམ་”| 





ཅྱི ུ ༽༽༽ ༽ེ ༦ = 
ཕྱིས་བ་གཡལགས་པ་དེཆས་མལགས་ཏེ། དྭེ་འན་ཆོས་དངལ་སྔེས་པ་དེགཉིས་སུམམཆིས་ཏེ གཉིས་ཏུཁགྱིར་མམཆིས་པ། །དེའིའི་སླད་དུ་ཞེན། །བཅོམ་ལྡ་ནའངས་དེ་ནའེདལརམ་སྙེས་པནིགཅིག་མལགས་གཏཞིས་མལགས་མངབ་མ་ལ་གས་ཐ 
དཔཔ་མལགས་ཏྭེ། དེའྡེསདངུ་ཆོས་ཊིས་སེས་པ་གངལགས་པ་དཆོསམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཆིགསྲི་ནམ་པུར་ཤེས་པའིམ་སྦེས་པ་གསལ་གས་པ་དྷེ་ཕིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ལགས་ཏྱེ། དྷེལརུན་སིགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་སི་པཔ 
དེ་གཉིས་མ་ཡ་མཆིས་ཏེ་གཉེས་སུ་བྱསིར་མམཆིས་སོ། །དེའི་པདངུཞེན། །བཅོམ་ཝནའདས་དེའེའདེལྟ་དམ་སྤེག་པནི་གཉིགམལགས་གཉི་ས་མ་ལགསམ་མ་ལགས་ཐྲ་དད་པ་མཡགས་ཏེ།  དེའི་སླདདུ་ཡྱིགཞིརྣམ་པར་ཤེས་བའིམ་སྐྱེས་པ་གང་” 
༨༦༦ ` ང་ན ༽། \༽ཉ"་བུ་ ``" ༠ ༥པ༽༽ `` ཉེ ན་ཡེ་༦་།ཡ་ ༨ `༤༤ཅུ་༽༨༣༽ 













ས་པནིགཅིགམལ་གསུགཉིསཿ །ལགསམ་བམ་ལགས་ཐ་དྲཔམ་ལྲགས་ཏེ། ེའི་ རྲེ་སིགགི་དྲས་ཏེརག་བའི་རྲེདས 
མདི ཆུ་མ ཀེ འའ མལགསུལ་བལགསྔབ་ད་ལགས་ཏེ།ངརི་་དགགི་ལ་ པའི་ས ས་བ འབ་བམྱསེས་བདེགཉེསྦསམམརི 









། བཅམ 
འགསོ། །བཅོས་དམནཔ་ སྔརཔའི་འྭོསཏེ་རོག་པའྱི་སྔནྲིས་ཆོརབའི་མ 
མུམཆཾས་སོ། །དེཅིའི་སླདདུ་ཞེན། བ་དང་འ མ་པནིགཅོགས་གས་གཏིས་མལགསམ་བབམ་བགས་ཟདདབ་མ་ལགས་ཏོ། འདུན་པ མཏགཔའི་ུན་ཅིསཆོ་བི ཏཱ 
¡‡ ཆོདབམ་ལྲགས་སོ། །བ་ཱ་ཡཊས་ལའི་ས་ཏུལ་བའི ནབིསཆདབའེམ་སས་པགཔལགས་བདླེསའ་ལུསཏག་པའིརནཅིསཆོ་བམ་འགུས་  བླེ་ཚ། ཨ་མའི ག་པའི ཉྱེཉྱིསཚོར་བ་ 
ཨུཿཧྙིརམམྲཆིས་སྭོ། །དེའིའྱི་ས་དྲདུ་ཞེན་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཏེན་འེདིལྟ གེམ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མང་པབ་ལགས་བདད་པལ་ལགས་ཏོ། དངུ་སྙབ་འདུས་ཏའེག་པ་ ཚའ་འི་ཁྲེ པའེ 
ཐ་ ག་ཆད ོ་ེའྲམཏེག་པའིཅིོ།ཚོབམ་འགས་ཏི། དྲ དེ་རི གུཔའྱིཆསདུླ་མིས་པ 
ཉཾསམ་ལགས་མངབམ་ལགས་ཐདད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའྦིསད་དུ་ལའི་ལུས་ཏརིགཔའི་རྱིན་ཅིས་ཆོན་པའྲི 








1 
ཏིིགཔའི་རུན་ི་ཚོར་བམ་ལགསཔོ། །བཅོམ་ལུནའདས་ལྕ 
རུ འམཆིས། གཉསས་ཚོད་ིམས། །དེཅིའྲི་སྲད་དྭཉོན། བཅོམ་ཝན་དསདེའི་འོལཱ་མ་མེས་བནི་གཅིག་མལ་གས་ག 






ཁ། སཾས་བགངལགས་པཔྲ་འའིའདས་ཏོརོག་བཅྩོ་ཉདཅོས་ཆོངོབམཁགསསོ། བཅོམ བདམ་བྱུམཧོ་བྲངས་ཏེ་རེགཔའི་རྨར་གོས་ཚོརོ་བའྲམེས་པག སྭ་པ་གྲང་ཕགས་པདྲལས་ྱའུས་ཏེའ་གབའྱི་རེན་ཉིས་ཚོརབམ་ལགས་ 
པ ༩ སོབ་པ མྭ་ནེས་པ་དགཉེས་བུམཁཆིས ཏགཉིསསབསིརོས་མཆིས་སོ། ་ ླ ཉར ཉ་ 
དོགས་པ འཇགས་པད་ ང་པ །བཅོསལནལདས ཨ་ཡེངྱ་ཀི་འདུ་པཏོརིག་པའི་ཉེན་ཉིས་ཆོརབའི་མཧས་བགངལགས་པདོ་ཡིདྲཀི་ བརལ 
ལགས་ཏེ། ེདྱཀ་འྱབས་ཏེག་བའི་ཏྱན་ཏྲེས་ཚོརྲབ་དྲང། མསས་བདགཉིས་སུམ་ཆོསཏེགཉིས་སུ་བྱཅིརམམཆིསསོ། དེས བཅོམ་ཝནའདམ་དྲེནིའདེ་ཉར་སྟེས་པནི་གཅིག་མ་ལགས ÷> 
ཆཾིཾིཾིཾྷྣྷཾགཾགཾ་་་ །བརྔོམ་ལཱནའདསམའེཁམསཉྱམ་ ཤྩཾས་བ་གངལགས་པ་ 

པད་གཉིས་སུམབརས་ཏ་གཉི་ )མུ་གྱརམམཉཆསས། །དཅིའི་སྙད་དུའཱནུ། བཅམ་ལནའདས་དེནིའདེལརམ་སྩེས་བཞིགྲ་ཅེག་མ་ལགས་གཉིས་མལགས་མངཔ་ གསམའཔ་མལགས་ཐ་དདྲ་ མ་ཁྲ་གས་ཏེ། 

> མྨད་དུ་ས སསྟ་བགཔའ་དས་པདསའི་ཁམས་མཁགས་པོ། །བཅོམལཱན་འདསཆུའི་ཁམས་ཊྱིམ་སྙེས་པགཔལགས་པ་དཆུའིཡམས་མལགས་ཏེ། `÷ ་ དེའི 










མོས་སོ། །དོའླིསདྲབཞོན། བཅོམ་ལནའདས་དྲོནའྲོལརསེས་བླདེགཅིག་མལགས་གཏོསམ་ལགས་མྲ་ པམཁྲགས་ཐ་དདབམལྦགསཏེ། ཟོ ར་ཁ 





་པ་གཔལགས་པ་ པ་དྲརའི་ཁམས་མལགསསོ། ༈ །བཅོམུ་ཝཱན་འདས་ 







ཆེའི་ཁམས་ཅིམ་སེས་པ་གཔལགསཔདྲེལེའི་ཁམས་མལགས།ེ། ངྲེལརནཌེ །ཁམས་དངམསྩས་པ་དགཉང།་ ཉིས་སུམཆཆིས་ཏེ་གཏིས་སུབྱི་རོམ་མཆིསསོ། ནིགཅིགམ་ལགས་གཉིས་མ་ 
ལགསམ་བམལགསབ་དདཔམ་ལྲགས་ཏེ། ཅས པ་ལགས གས་པོ །བཅོམཝནའདསྨརུང་གི་ཁམས་ཏྱི་མ་སྐྱེས་བ་གབཕགས་པདེ་རྲུ་གི་ཁམསམ་ལགས་ཏེ། ག་ས་ས 
ཤེ དས ེ་སམཨཆིས་ཏ་གཉིས་སུབཡིར་པམཆིསསོ། ། དཱ ༈ བཅོམཝྟནའདས་དན་འདྲིལུརས་སྩེས་པནི་གཅིག་མལུགས་གཉེསམེལུགས་མངབམལགས་ཐ་དདཔམ་ལགས་ཏེ། དེའླི་སདྭདརཱ་གི་ཁམས་ིམ་སེསཔ་གྲང་ལགས་བ་ 
༡ར་གི་ཁམསམ་ལྲགསསོ། ། ཁལ་གས་བ་དནམམཁའི་ཁམསཡ་ལགས་ཏེ ཏེ། དྭལུརྭནནམམཁའིཁམས་དངམ་སྐེས་པ་དྲེགཉིས་སྲུམམཆིས་ཏེ་གཉིས་དྱབརམམཆིསསོ། །དེཉིའླིམ། དདུ་ཞེ་ན། 
294 བཅམལྣན་དས་དེནིའདི་ལརཡསྙེསཔནི་གནིག །གེམ་ལགས་གཏིུས་མ་ལ གས་བདཔམ་ལགས་ཐ་དདཔྱམ་ལགས་ཏེ། པེའྦིསདདུནམཨ་བའེ་ཁམས་ཀྱིས་སྐེས་པགཔལགས་པ་དནམམཁའི་ཁམས་མལག ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ནམཔར་ པའི 
མས་ཀྱི་མ་ ས་བདམ་སོས་པིཔཔ་འགེས མ་ལགས་ཏེ། དེ༈་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དངམ་སྔས པ་པ་དེགཉིས་ཕུ་མམཆིས་ཏེག་ཉིམ་སུ་བྱསརམ་མཆིས་སོ། །དེཅིའྲི་ཕྭད་དུ་ཞེན། 


སྩད ལརམ་སྩེས་པ་ནི་ 





"ˆ (~༨༠༦༨༡༩༩༡༧༩༡༢༡༡༧༡༤༤༨༡༤༡༤༡ 










༄༅། ཁཨཱཧརཿཿལལས་གཉས་མལག་སམདའམལགས་ཐདདཔམ་ལགསཏེ། དེའིལདདུ་རལ་བ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཁམསསསས་པ་གདལགས་པད་རུན་པཿཤེས་པའི་བམམ་མལགས་སོ། །བཅོམལན་༢དསམ་རིག་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ ˆ 
ལགས་པ་དམརགསཔམལ་གརཏྭ། བྷཝུརནམའིག་པདྲ་ལྭ་ལཱས་བདེ་གཉིསསུཌ་མཆིས་ཏགཉིསས་བྱརམཆུཆིལ་མོ། །དཅའྱ་སདྱ་ཞཾན། བཉོམ་ཝནའདས་དེནི་འདྟིལརམསེས་པནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མངབམ་ལགས་ཐདདབ་མ་ ` 
ལགས་ཏེ། དེའི་སྐདྱ་ཱ་ལིག་པའེམ་ཐེས་པྲགཔལགས་པདྡེ་ལོ་དྲག་པ་མ་ལ་གས་ས། །བཅོམ་ལནའདས་དྱ་བེདྲ་ཙི་སྒིས་པ་གདལ་གསཔ་དྲེ་འཏབྱད་མའགས་ཏེ།, དཀྟརན་འདུབ་དད་གསེས་པདེགཉིས་སུམ་མཆིསྐ་་གཉིས་བུ་བྱབི་རམ་མཆིསསོ། ¡ 
པེིའླིདྲད་ཞེན། བཅོལ་ལག༢མད་ནིའདི་ལརམ་སེས་པནི་གཅིསམ་འགམ་གཉིས་མལགསམདུ་པམ་ལགས་བདདང་མལགས་ཏེ། དེའྲིསདྲ་པབེད་ཊིམ་སྦྱིས་ཡགཔ་ལགས་པདའད་བདྲ་མལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམ་པྲར་ཤེས་པའིམ 
སྩེས་པ་གངལགསཔ་དེརྣམ་པའ་ཤེས་པཤྲ་ལགསཏ། དྷེལ་རནནམ་པ་ལ་གས་བདད་མསསཔྱད་གཏིསསུམམཆིསཏེགཏི་སྦ་བྱསཾར་མམཆིས་སོ། [དེེའི་སླད་དུཧེ་ན། བཅོམ་ལཱནའདསདའྲི་འདི་ལྟརམསྤེས་པནིགཅིགམ་ལགས་གཉི་སམལ་ཐས་ 






ཤྷཾ།མཿཐམལགསུཐྦ་དདཔམ་ཁགས་ཏེ། དེའྱི་སླདདུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཐྟས་པ་གངལ་གསེབདེ་ནྣམ་པར་དེས་པམལགསསོ། །བུཅོམ་ལྔནའདསགྱིདུདངགཟུགས3མསྱེས་པ་གཔཡདས་པདེ་རྨིདདདྲ་གཟུགསམལགས་ཏེ། དེ་ལྟར༣མྱིདྲདང་གཟུགས་ 
-" 


ད་སྱམས་པདེ་གཉིསས་མམཆིས་ཏོགཉེསས་བྱརརོམ་མཆིསསོ། །དཔའ་མདད་འ་ན། བཅོམལནའདས་དེའོ་འདོ་ལྟརམ་སྙེམཔདི་དཅོགསེ་ལགསགཉི་སམ་འགས་ནད་བརོ་ལགས་ཐ་དད་ཕམ་ལགས་ཏ། དེའི་སླད་དུ་ཡྱིདདང་གཟུགས་ཟྱིམ་སྩེསཔ་གང་ *ཚ 
















ལ། མདྲ་གཟུག་སམལགསསོ། འཾམ་ཝནདསངཿ དླགགི་མ་སྦེས་པ་གཔལནས་པདྨེ་སྣེ་མཆོདྲདགྲ་མལགང་ཏེ། བློ་ཝར་རྷོསམཆེདདུག་དངམ་སྣེས་པདེགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏགཏིསསུབྱའིའམམཆིསསོ། ེཅིའྱི་སླདྱ་ཞེན། 
གསཔ ་གགསམ་གས། །བཅོམ་ནད་རདངུག་གི་སཔགཔལགསར། ར་ཆ འར་ཆདྲད་བཡྱོངས་པད་ལགས་དའྲིསམའདྲོ་ དུགམལགས་ས། །བཅོས་འད་འདབ་ཤངའིའ་སེསཔ་གང་གས་གརགང་་ 
ལུགསཏ། ངེ་ལར་དརེག་དངས་སྦེས་པདེ་གཉིསསུལ་མཆེས།ེ་གཉིས་མུ་བཅིརམ་མཆིས་སོ། །དེའིའླཔདབདེན། བ་ཝནའབུ་དི་འྟིལལ་སྦེས་པནིག གསལགས་གཉིསམལགས་མངབརལ་གས་བུ་དདཔ་ལགས་ཏེ། འིན 
¿ཤི པྲའི་ྤྱཔག་ས་ག་་ །བཅོ་ལུན་དམཚོརབའིམྱ་བིས་པ་གདཔགས་བད་ ཚོརབམལགས་ཏྲེ།  དྷདརངབ་དངར་སསཔ་དེགཉིསསམཆུཆིསཏོགཉིས་སུབཅིལཡམངིས་སོ། །དེཅིའླིསད་དུ་ཞེན། བཅོཿ 

ཡི ༢༨ ལྟརམྲ ས་པ མའགས་གཉེསམལགས་མང་པལ་ལགས་བདུད་པ་མལགསྐ5། འྱིམདྱངོ་རབའེམ་ཕཱུསཔ་གུང་ལག་ མ་པདཿ བསལ་གསས། །བཅམ་ཝ་ སྦྲསདཔའི་སྩས་པ་གདལགས་པདྲ་སེད་པམགསྟང། ¡ 
གི སེས་པཞིག ར་འགག སུམམཆིསཏེགཉིས་སུ་པྲའི་རམ་མཆིསསོ། །དེ་ཅེའི་སྭད་ཤྲེན། བཅོམ །ལནའདམ་དེ་ནའདྟིལཱརམ་སྩེས་པདི་གཅིགམ་ལགས་གཉིསམ་ལེགས་མངབམ་ལགསེབྲདད་པམལགས་ཏེ། དེའི་སད་སཱདཔའི་མ 
སྩེཔ་གངལགས་པདེསྲེདཔ་མལགསསོ། ོད ་ག་བགགས་ད་འདཔ་པལགསོཉོ། བལྟརནའནཔ་དངམ་སྐེས་པ་དེགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིསསུཔབྱིད་མ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་སླང་དུཞེན། བཅོམ་ལྡན་ 












༠༠! གྱིར འཡརཆིས་སོ། །དེའེའི་སླདངུ་ཞེན། བཅོམ་ལནའདསདེནའདེལརམསྐྱེས་པནི་གཅིགམ་ལགས་གཉིས་མལགསམང་ཐམལགས་ཐདད་པལ་ལགས་ཏེ། དེའི་མུདྱད་བསམགཏཏནྱ་ཧིཕ་པོལཏཱ་ཧྱིན་པའི་མསྩེས་པགད་ "| 
ལུགྲས་པ་དེབསུན་གཏི་ཕརོལཏྱ་ཡིན་པུ་ལུ་ལགསསཾ། །བཅཾམལྫནའདས:་ ཤེས་རབྱཀི་ཕཾསོལླཔོན་པའེསསསཔགངའ་གསཔ་དེ་ཤེས་༢བྱ་འི་ཕརོལ ཏུ་ྱན་བམལགས་ཏ། རྙེལ་ན་ཤེས་ྱ་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕྱིནཔ་དངུམ་ཧོ སྩསྲོ་པདྲེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ 
ཏིག ཉིས་སུ་བྱར་རམ་མཆིས་སོ །ངེཉིའྱི་སུད་དུཏེན། བཅོམ་ལན༢དས་དེནི་འདེ་ལར་མ སྟེས་པན་གཅིགན་ལྭགས་གཉིསམ་ལགས་མདབམལགསཔ་དདཔ་མལགསཏེ། དའྱ་པདངུ་ཤས་པྱ་ཀུ་པ་ རྱ ཡིན་པའིྦམེུས་བགང་ཡུགས་པདེ 
ཤིས་མབྱའི་ཕརོལ་ཏྭ་ཡིན་ ན་པམལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདསནང་སྟོང་ ང་པཉིདྱ་ཀི་ཚསྦ་ས་པ་གཔལ་གས་པདེནང་སོོང་པ་ཉིད་མལགས་ཏེ། དེ་ལྟརྨནནང་སྟོང་པྲ་ཉིད་དང་མསྩེ ཕྱེས་པདེ་གཉེསཡུཡེམཿིསཏེ་གཉིས་སུབྱའིརྦ་སུམཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི 

ཞེན བཅོ་ལན་ཨངའདི་ལུརསྐྱ་བས་བདུ་གཅིག་མལགས་གཉིས་པལགས་པངབ་སལགུས་བདད་པམ་ལགལ་ཏུ། དེའི་སུདདུ་ནང་སྟེདཔ་ཉིད་ཀྱམ་སྐྱེས་པ་གདལ་གས་པ་དདསྩོདྲཔཉེད་མལགསསོ། །བཅོམལཱན་འདས་ཕི ཕྱི་སངཔ དེ 
ཀྱིམགྱེས་པ་གཔལགས་པདྡེཔི་སྟོང་བཉོད་མ་ལྲགས་ཏེ། དལྟ་༨་ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་ དངམ་སྒྱེས་པདེ་གཉིསས་ཡམཆེསཏེ་གཉིསསུ་བགྱེརསསའེ་སསོ། དེཧིའླིསཱངད་ཊོན། བ བཅམལན་འདམདེའི་ རི་ལཱརམ་སྐེས་པཞིགཅིགས་ལགསེ་གཉིས་མེལ་གསལང་ 
ཊ་མའ་གསྲ་པ་དདྲ་བམལགསཏེ། པོའྲ་ལདདྱ་ཡི་སྟོངཔ་ཉིདཅི་ྭ་ཅ་ས་བགང་ལགསཔ་འྩ་ཕི་སྣོང་པ་ཉོདམ་ལགསསོ། །བཅོམལནའདམ་ཕྱིནང་སྟང་པ་ཉིད་ྱེས་སྐྱེས་པ་གཡལགས་པདེ་ཉིཞངསྟོང་པཉོད་མཁགསཏེ། དེ་ལྟར་ནྱི་ནད་སྟེང་པཉིད་དངམ་་` 
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ཅི ི་ོ 





༩ [༠9། །གཤེགས་པའིཉོབསླ 
ལགས་ཏེ། པེའླིསདྭད་དེ་བཞེནག ཤེགས་པའེ་སོབས་ནམསཀྱི་མྙམས་པ་གཔལགས་པ་དེ། 
£ ,ཕྱིའཇིགས་པུརྣམས་དད། མཐྩེས་པདེགཉིས་རུམམཆེས་ཏེགཉིས་ཏུ་བཀྱིརམམཆེསསོ། །དེིངི་སླདདུ་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་འདི་ལྟརམཔྟེ 
རཾ རྣམསཀྱིམསྟེས་པ་གངལགས་པ་དེམྱི་འཇེགས་པ་རྣམུསམ་ལགས་པོ། །འཆོམ་ལྡན་འདུས་སོ་སོ་ཡང་ག་པརིག་བནམསིས་རྒྱེས་པ་གཔལ་གས་པ་དྲ། སོཕོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་མ་ལགས་ཏེ། ངེལ་རནསསོ་ཡང་དག་པརརི་ དང་ 
རྣུམསཀྱིམསྟེས་པ་གང་ལུགས་པ་དེརྨི་འཇེག༔ སོ། །འཅོམ་ ཉཔཱ (ྱིམ་སྐྱེས་པུག ། ཤྲ _ དེལྟ་རན་ དགཔའ་རིག་པནམས་དང་། མ 
སེས་པདགཏཾས་སུ་མཉཉིསཏེ་གཉེསསུབབྱིརམ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་སླདདུཏེན། བཅམཝནའདས་དེནི་འདིལརམསྐེས་པའི་གཅིག་མལགསགཉིས་མ་ལགས་སང་བམ་ལགས་བྲ་དད་པཿ ། ངེའི་སླདངདུསོ་སོཡང་དགཔ་རརྲིག་པརྣམས་རྱིམ་ ་ 
གཔརཡིག་པནམས་མ་ལྲགསསོ། །བཤོམ་ཝལནཱ་༢དྲས་བམས་པཆེན་པོའིམ་སྐེམ་པ་གཔལགས་པདྲེ་ཤམས་པ་ཆེན་པོམ་ལགས་ཏྭེ། དྷེ་ལཿ་བུམས་པཆེནུཔོ་དངམ་སྙེས་པདེ་གཉིས་སུམམཆིས་ཏེ་གཉེསས: ' 


ཁྱི 












༧ -ལ། ། = རཾ ༩1༢ འབ ་ཀརམ་། | ཏི =_-÷1¡-‹ རའ ༤ = ` ¬ 

སུབསྔནམས་དངུམ་སྐེས་པ་དེ་གཉེས་སུམམཆས་ཏགཉིས་སུ་བཀྱིར་མཁྲེས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེན། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནེའབེལྟརམ་ྱྱེས་པའི་གཉིག་མ་ལགས་གཉེསམྨ་ལགས་མང་བམ་ལགས་ཐདང་པམ་ ་ 
ཤགས་པའེསིབསན མསོ། །བཅོམལཱན་འདསྱི་འཇེགས་བྲརྣམས་ཏྱིམ་སྒྱེས་པ་གཔལགས་པ་དེྲྲི་ཇིགས་པརྣམས་མྲ་ལགས་ཏེ། དལྟ 
་པནིག་ཅིགས་ལགསགཉེསམ་ལགས་མདབམལགས་དདབམ་ལགསཏ། ཤེའྱེསདྲ་སིའཇིགསཔ་ 


པ་གདལགས་པ་དེསོསོཡང་ 


༣ + ཟབ ༤ དག ༨ ༨ ༣ རཔ རྱ 2 ངེ 
བྱའིའཾ་མ་མཆིས་སོ། །དཅིའྱི་སད་དུཤེན། བཅོམ་ལནའདས་དེནི་དེ་ལརམ་སྤེས་པའི་གཅིགམ་ལགས་གཉེསམ་ལགས་མངབམ་ལགས་བ་དད་པ་མཁགས་ཏེ། དེའི་སདདྲུ་བམས་པ་ཆེན་པོའིས་སྐྱེས་པ་གདཕགས་པ་དྲེ་ཏམས་པཅེན་ཡོམ་ལགས་སོ། 











[༄༅༠། །ཐཱ་དདབམལགས་ཏེ། པེའླིསདདགཟུགས་ཧྱེའྲགཔབ་གཔལགས་པ་དགྲཟགསམ་ཡགསས། ༦ཤོ་ོརོབཔགཔཕགསཔི་ཚོབམའགསཏི། དྭེལ་རནོ ཆོཿ་བ་དབ་ཐིབཔ་དགཉིསྲགམ་མཆོསཏེ་གིསས། 
བགྱིརམམཆེས་སོ། །དཅཾའྱི་སླདྲ་ཤེན། ཊ བཅེམ །ལུན་འདུས་ ནི་འད་ལརའྲྲེབ་པ་ནིགཅིག་མཡུགས་གཉིས་ལ་ལགས་མངམ་ལགས་ཐ་དྲ་བ ི་ོ དེབ་ཡགམསོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས་འུ་ཤེསཁྱི་ 
ཤྲོབ་པ་གྲན་ལགས་པ་དེན་འདུ་ཤེསམ་ལགས་ཏེ། པེ དཔ་ འབྲིབ་པདེ་གཉེས་སུ་མམཆིས་ཏེག་ཉེས་སུ་བྲགྱི་རྲམམཆིས་སོ། དྡེས བཅོམ་ལྡནའདས་དོནེའདི་ལརའགྲིབ་པཿ ས་གཉིསམ་གསམ་ བ་པ 
ལགས་ཏེ པྲིམ ེས་ཀིའགིང་བགངལགས་དྲ་དགས་ལགསས། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདུ ུའིིཔགསལགས་པྲའི་ུའདམ་ལབུསེ། པེལྟ་དནའྲ་བེད་དཔའགྲིབ་པདེ་ དེགཉེས་བུམ་མཆིས་ཏེགཉིས་སུ་བྱསི་རྩམ་མཆི་ས་སྟ། ། 
རི་སྦེསད་པཞེན། བཅིམ་ལནའདས་དེདའདིལུར་འབིབ་པ་ནི་གཅིགམ་ལགས་གཉིས་མལགྲསམར་བམ་ལགས་བདད་བམ་ལགས་ཏེ། ཡགས་ཏེ། ངོ་རི་དའ་ བེདའི་འགྲིབ་པ་གཏལགས་པོདོ་འདུ་དེདམ་ལགས་པོ། །བཅོམོ། 1འངསྨ་རམ་ པཤེས་པའི་འི ལི་ཧྲིཕཔ| 
གཔལགས་པ་དེནི་རནམ་པར་ཤེས་པསལགས་ཏེ། དེ་ ུརནརུམ་པར་ཤེས་པ་དང་བིབ་པདེགཉིས་སུམམཆིསཏགེས་སུ་བྱཔམཆཆིས་ ཨེ བཅོམ་ལྡན་འས་དེའའཔེལུརའབབ་བནི་གཅིག 

།ལགས་ཐདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ས་ཉི དེའུ པའི་འ བྲིབ་པ་གདལགས་པ་དྲེནམ་པར་ཤེས་པམ་ལགས་སོ། གཁེཾས་ིེཾཾིོ དེལྟར ནྩ་སིག་དངའིབ་བདེག སམ་ཞསང 





















བྱའི་མམཆིསས། །དེཿའིསད་པཞེན། བཅོ ཡདས་དོནེའདྲི་ཏཱའཐེབ་པནི་གཟིག་མལུགས་གཉིས་མ་ལྲགས་མངབམ་ལགས་ཐ་དདཔ་མལགས་ཏེ། དེའླིསདྲྱ་ཡིག་གིའྲགི་བྲཔ་གལགས་པ་དྷེམིག་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྣ་བའིའབྲེབ། 
པཱ་གབལགས་པ་དན་ནབ་ཡ་ལགས་ཏེ། དལརནར་ བའབིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མམཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱའིརམམཆིས་སོ། དེཅིའསདབའན། གི་གྲས་ལས གྲས་ཏེ། 
#@ དའླེསདྱ་ནཱ་པའེའྲགཔ་པ་གངལ་གས་པ་དྲེན་བར་ལགས་སོ། །བཅམ་ཝུན་འདས་ཡའིའྲཐབཔ་གངཡགས་པདེན། སྣམལཐསཊ། དེསརནག་དཔའྲགིབ་པ་དེག་ཉིས་སམམཆེས་ཏིག་ཉིསས་བྱ་རོམ་མཆིས་སོ། །ཅཿའྭ་པདདུཤན། „༠༦མ་ཏཱན་འདབ་དང ཿཱ 
ཝཾ ༩ཤད་པཞིགཿགྲམ་ཡགས་གཉེས་མ་ལགསུ་མད་པམ་ལགས་ཐདདད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའསཱདངུསའའྲབེ་བཔ་གདལགས་པ་དྭག་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་ས་ལའིའགབ་པ་གངལགས་པ་དྷའལ་ ལགས་ཏྲཾ། དྭལཱནསྩར་ད་འབྲིབ་བདེ་གཉིས་སུམ་མཆིས། 
།།ཉེགཏིསསུ་བགྲརམམའ་ས་སོ། །དེརའྲིསད་དེུན། བཅེམ་ལྣནའངས་དེནི་འདི་ལརའྲགིབཔཞིགཅིག་མལགས་གཉིསལ་ལགས་མདབམ་ལགས་ཐ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ། ཤ དེའྡེམདྱ་ངཱ་ཐའིའགི་བ་པ་གད་ལགས་བདེ་ལྕེ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཡུས་ྱི་ 
འབྲིབཔ་གངལགས་པ་དེནིལུས་མལགས་ཏེ། དེལརན་ལུས་དངའབབ་པ་དེགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་ས་བྱསིརམ་མཆིས་སོ། །དེཿའྱ་མཱདྱ་ཞེན། བཅོམ་ལནའས་དེ་དེའདྲ་ཉལའབབ་པནོ་གཅིག་མ་ལགས་གཉེསམ་ལགསམངདགམ་ལགས་་དད་པལ་ལག༔ 
ཏེ། དེའི་སཱདལས་སིའྲབེབ་པ་གངལགས་པ་དེལསམལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཡིད་ཏིའྲབི་བཔ་གཔལགས་པ་དེནི་ཡེདམ་ལགས་ཏེ། དེལརན་ཡིདྲ་དབ་གབཔ་དེགཉིས་སུམ་མཆིསཏགཉིསས་བྱསརས་མཆསསོ། ། བཅོམ་ལད་ 



















ལགདསོ། །བཅོཿ ལྭ་སུ་མཆོས་ཅི་གིབ་བགཔལགས་བདེའིརོསལ་ལགས་ཏེ། དེ་ཚ རན་ཆོས་དབའབིབ་པ་དེགཉིས་སམམཆིས་ཏེ་གཉིས་སྲིརམ་མཆིས་སྲོ། །དེཅིའླིཔདྡཤེན། བཅོ་མལན་འདས་དེནི་འདི་ལརའབིབ་པཞི་གཅི་ 
བད་འགགས བ་ཚ ་མད་་ཆོསཨིགིས་བགསུལ ཏྟ གླིསདནོས་ི་གེ་པས། ག་པ་མ །བཅོམ་ སུགས ི་ོ པའིགཅིགས། 
ནམིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲིབ་པ་དེགཉིས་སམསཆིསཏེ་ བཅསལས་ུ་ད་རུརའབིབདགཆག་མཁགས་བཉིས་འཤག མ་ལག་གམ དྱ 
རམཔར་ འི ཐ་བགབལགསའ མགིནམ་པ་ཤེས་པལ་ལགས་སོ ཁམཆེསསོ། །ངབིའི་མད།ཞེུ། བཅམ་ཞ་་དེའའ་ཨ་འབིབསིདཆག་ འརམ་པར་ཤེས་པམའགས་ཏེ། དེ་ ལྟརན་ྣ་བའི་རྣུམ་པར་ཤེསྲ་པ་དབ་འིབ་པ་དེ་་, 
ཆུམས ཏེ་གཉིས་སུབྱསིརམ་སཆིས་སོ། །དེ་ རི ན་དམས་དའིདོ་གབ་བདོག་ཡིགས་གས་བཅ་མའགསསང་འགེས་སབང་ངོ། ཤདེའིསཱད་དྷ་ནཱབའནས་པར་ཤེས་པའིའྲའིང་པ་གང་ལགས་པདྡེན་ 

མ་པར་ཤེས ཡ་འགུས་ས། ། བཅྔོམ་ལྡནྣ་འདུས་སྔའེན ླདཤིན། བརོན པཡགས་པརྡའིསའརམ་པར་ ཤེས་པམལགས་ཏེ། དལརནྭཔ་འྡནམ་པར་ཤེས་པ་པཔ་གིང་པ་དགཉིས་སམསཆེས་ཏགཉིས་སུ་བྱའིརམ་མཆིསས། །ཧེའིའླིསད་ 
བུཞེན། བཅོ པནི་གཅིཿ ཨིང ཤེས་པ ཕརབཔ་གཡུསགས་པ ངེས ས་པ དེིསདདསའྲརམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གཔལགས་པདེ་ འིརཱམ་པར་ཤེས་པམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འཕས་ལྕིའི་ནྣམ་པར་ , 







འདྲིལར་འབྲིབ 





འདས་པའི ཤོ་ལྱས་ཡོག་པ་པའོ་བཔག་ལག། ས་པནྲིན་པའིའྲ འདདཏེའགཔལ་ལག ཏེ། དེལ བའི་ུམཏ་རགཔདང་འབབཔདེ་གཉིསཨུམམཆིས།ེགཉིསས་བཅིརམ་མཆིསསོ། །དེའའྱི་པ་དཞེན། བཅོམ་ལནལ་ས་དེའི་དེལརའབབ་པནི་གཅིགམ་ 
ལནསགཉིསམ་ལགས་ཡབབམལཿ བྲའདཔཿཊཡ་ཤས་ཏེ། དྭིསདདྡ་ན་པལ་ པ བ་་པ་གས་པདནམ་ཏའག་པལའགས་ས། །འཅོམ། སམུས་ཏིཔའ་འཇབཔགཟལགས་ཉས་པལ་འགས་ཏི་ 
དྷེའུ་པནྷལི་རཱས་ཏེས།པ་དའསྲིབ་པདེག རི་པ ཆེས་ཏིགཉིས་མུབྱིརམམཆོས་སོ། །དེའིའྱི་པད་དཞིན། བཅམ་ལནའདས་དེ་ བི་གུའྲིབ་བནི་གཅེནམ་ལག ཉིསམ་ལགསམང་བམ་ལགས་ཐ་དདཔམ་ལགས་ཏེ། དེའྲི 
ཏེརཔའི་ཡིབཔགཡགས།དེེ་སའི་ཤུསཏརེག་པ་༢མ་སོ། ། སས དའ ཡུ དཔབ སམཆའིས་ཏེག་དུ ལའ 
མཆིསསོ། །ད་ དདུའེན། དགི ུ་འི་བནིགམ གས་གཏིསལ་ལགསཡངབམ་ལགས་བདདཔ་མལགས་ཏེ། ཧ་མ ཞིབ་པ་གངལ་གསཔ་དེ ལྕེའི་ཞྲུང་ཏེ་རེག་པྲ་མལུག ས་སོ། །བཅོམ་་ 
ལཔ་ཤུསྭ་ཧུ་ཊཏི། ལེ་་པས། །ལགས་པདའིའུས་ིའདུས་ེར་ ཡགས ཞཱ་ལུས་ཀིའདུས་ཏརག་པ་དངའབ་པ་དགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉསི་སུབ རམམནིས་སོ།།དེཉིའྱིསྱཱཤཾན། བཅོམ ལྔནའནས་དེནིའདེ་ཏུརཿ 
།ས་གཉིསམལགསམ་ཤམལགས་ཐདད་པམ་ཡུགས་ཏེ། དེའིསདུ་ལུས་ཕིའུངས་ཏེའག་པ ་་འགོས་བདསའི ཀྱི་འཇུས་ཏེ་ཕེག་པམ་ལགས་སོ། །བཅོཿ རར གས་པ་དིནི་ཡིདྲ་འི་འདུས་ཉེའིག་པམ་ 
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གཏིསམལགས་མང་མཁགས་བདད་པམལགས་ཏེ། ་ཨ་ཟཏེེིོི་ྲགས བལགས་པདྲེ། སྣུའེའུདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྙེན་ཀྱིས་ཚོརབ་སྲལགསསོ། །བཅོམ་ ཝན་འདུས་ལྕེ་རཱས་ཏེརེག་པའྱིཏནཉིསཚོརབའི་ཡིབཔ་གྲང་ ། 
ཕགས་པ་དེའི། རར ོ་ ཅག ཛཱ འེ དཔའུཡེཔ་དིགཉིས་ཞུམ་མཆེས་ཏིགཉས་མུབཅི་མ་མཆི་ས་སོ། ས་ཡ བཅོས་ལུན་འས་དེནི་ལི་ལརའགིབ་པའི་ 
གཅིནམ་ལགསགཏིསལ་ལེགསརངབམལགས་བདད་བམ་ལགས༔། འདུས་ཏེ་རེས་བའྱི་ཉེནཉིས་ཚོརྦ་བའི་འཐ་པྲཔ་གཔལགས་པདེ། ལྕེལིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་ཁྱིསཚོ་རབམལགས་སོ། _བཅོམ་ལནའདས་ལུམ་ཀྱི་ ཧི་འདུས་ཏེལེག་པའྱི་རྐེན་ 
ཀྱིས་ཚོརབའའཐིབ་པ་གདུལགས་པ་དེནི། ཡསའི་འུསཏེར་ སྟི པོས མང་བཚོང་པདཔའབཔའ་གཉིས བམམཆས་ཏེགཉིས་བབྲབ་སསན། དུཞེན། 

ཆུ ད་གས་གསུང་འའི། བྱ་་་ེ་ཡི བ་བའ་མ་ཏེ། པེ དབིསདབལས་ཅི་འཇས་ཏ་ལགཔའྱིཉནཡིསཚོརབའི་འགིབ་པ་གཡུ་ལགས་པདྲེ། ཨུ ཞའོ །ཅོམ་ 
ལྗུག་འམུ་ཡིད་ཅི་འདསཏ་དགཔའི་ཆེ་ནཅིསཚོའབའི་འབེབཔ་གྲུལགས་པ་དེའེ། ཡད་འ་ ེ༢དས།ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་ཉྱིས་རོར་བ་མ་ལགས་ཏེ། དྭལ་རན་ཡིདྱ་ཧི་འདས་ཏེ་ཕེག་པའྱིརནཀིས་ཚོར་བ་དཔའྲིའཔདེ་གཉིས་སམམཆིས་ཏེ་ ཿགཉིས་སུ་བཅྱི མུཆིས། 
ས། དཅིའི་སུད་ཏུཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིའདི་ལྟ་པའཀྲིབ་པནི་ གའ་གིས་་གས་འ་ལ་་ར་དང་ས་གས་། དའྱ་གླད་དུ་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རེནྱཀིས་ཚོ་རབའེའབྲིབ་པ་གདལགས་པ་དེ། ཡིདི་འདུས་ཏེ་ 
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, །རེག་པའྱི་ཆྐནྱི ྐྱན་ཅེས་ཆོར་བྲམ་ལགྲས་སོ། །བཅེམ་ འི་ཁམསི་ ་འབྲི་བ་པ་གཕལགས་པ་དེའི་སའེ་མསྒལ་ལ དྭལུར་ནསའེཁམས་དཔའལཝ་ གཉིས་སུམམཆིས་ཏུགཉིས་སུ་བྱསིརམཆིས་སོ། 
༩ སྐུདུནཾན བཅོམ་འགུདག་དའི་འདིཆརའཐི་བར ན་གཅིགཔ་ལགས་གཏིསམལགུས་མདབམ་ལགས་བདད་པམ་ལགས་ཏུ། སུགསཏ།དེ་འཁམས་དཔའབིབཔ་དེགཏིས་སུམཆ མ་གཉིས །བཅོལ་ལྔནའ 
@.འགྲིབཔ་གདལགས་ རུའི་ཁམས་མ་ལུགས་ཏེ། དྭལརླནཱརའིཁམས་དཔའབིབཔ་དགཉིས་སུམཆནས་ཏེགཉིས་སུ་བྱསིརམམརིས་སོ། །དེའིའྱིསད་བཞེན། བཅོམ་ལནའདུས་དེ་ནི་འདྲེལམ་འབྲིབ་ མཁུགས་གཉིས་མ་ལྲག 
མདུབམཱ་ལགས་ཐདུད་པམ་ལགས་ཏྲེ། དེའྱི་སདངུརུའི རེཁང་སྭ་ིའགིབ་བ་གསལགས་པདེའབམསལ མལགསས། །བཅོམ་ལྕན་འདྲས་ཆེའི་ཁམས་ཀྱི་འབྲེབཔ་གངལགས་པ་རེནི། མེའེཁམས་མ་ལགས་ཏེ། །ཁྲམས་དང་འགྲིབ་ 
#ཕདེགཉིསྭསུམམཆཾས་ཏེགཉིས་བུ་བགྱེརམམ་ རིས་ས། ༈ དས་དེའི་དི་ལྭ་པའྲགེབ་པ་ནཾགཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མལགས་མདབྱམ་ལགས་བདུད་པམ་ལྤགསུཏེ། དེའྱིསླདངུཔའི་ཁཱམསྦ་འི་འྭགིབ་་གང་ 
ཙཾ ལགས་པ མམས་ཁངགསསོ །ོ་ུག་འད ད་གིསའབིབཔགདོ་གས་ངདོ གེསསསམ་ལགགཏ། དེ་ལྟརནནྨུང་ གིཁམས་དཔ་ཀྲེབ་པདེགཉིས་སུམམཆིས་ཏེགཉིསསུབིརམམཆིསས། །དེརིའླིསདྲང་ 
321 ཡཅོམ་ལནའདས་དེན་རྲིལརའབྲིབ་པནིགཅིག་མ་ལགས་གཉིསམ་ལགསམད་བམ་ལགས་བངད་པ་མལགས་ཏེ། སས དོའོ ེགའིི་ོགི་འབོས་མཁགས་པོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ནལ་མཁའི་ཁམ 













༠༠ །ཞེན། བཅོམལནའཔ་དེནདེལའབྲེབ་བི་ ཉིསམ་ལགསམང་བླ་པ་ལགས་ཐདདབ་མལགསཏེ། པོའླཾསདྷ་ཏཐ་བརྡ་ཤྲེས་པོའི་ཝེབ་བགདལགསཔ་དྡོརམ་བྲདཤིསདྲ་མལགསསོ། ། འདྲསྭརིང། 
„།༠། ི་ོ བཅོས་དའདསདའ་ུ གབ དལྟནེ: བཏིསམ་ལགསང་བྱས་ལགས་འདུདཔ་པ་ ཉིས་སུ་བྱསཾརམཚཆེས་པོ། །དེཙོའིསདྲ་འག། བཅོམལན་འས་དྲེའི་འདེ་ལ་བའབྲིབ་བ སགྲ་་ 
ལསསམངབམ་ལགསཐ་དྲ་མལགས་ཏི། དྲེ་སདྲངརི་ད རུགས་ཉི་འཐེབ་པ་གདལགས་པདྩེརི་དངགཟུགསམ་ལགསུསོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙེ་མཆེ ས་ོའ་བིའཆིར་ བའི པེལྟནནཱ་སྦེམཆེདཕུན་ 
དང་ལབ་པདེགཉིསསུམམཆིས་ཏེ་གཉིསྲས་བྱསིརམ་ །དེཅིའྱི་སད་དཱཏཾན། „ བཅོམ་ལྡན་དྭས་དེའི་དི་ལབ་ ི་ཐུབ་ཐིབ་བཞིབཅིགམ་ལགས་གཉིསམ་འགསལངབམ་འགས་བདུད་པརུ་ལགས།། དོའ་མདདུ་ཕྱཾམཿཿ )དངུག་གིྲའྲཔ་པ་གང 
ལགས་བདྡེ་སྣེམཆེདྲདགསལགསསོ། །བཅོམ་ཝན་འད་ ༢བྲེབ་པ་གཔལགས་པ་དེནི་རེག་པམ་ལགས་ཏྭ། དྭེལ་རན་རེག་པ་དང་འབྲིབ་པ་དེགཉིསསུམམཆིས་ཏེ་གཉིས་ས ༢སམཆིས་སོ། །དཅིའྱི་ྲད་པུཞེན། བཅོམ་ལཱམའདས་དེའི་འདི་་ ] 
༢འབེབ་པན་གཅེགམ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མཇང་མ་ལགས་ཤད་ཡམ་ལགས་ཏེ། དཔླེམདྲདརེག་པའི་འབུབ་པ་གདལགས་བ་དེརག་པམ་ལགས་སོ། །་ང་ད་འརབི་ི་བབ་གངའ་གསལ། ་དེནི་ཚརབ་མ་ལགས་ཏི། དྭྟནཆོ་བ་ 
དཔའབིབ་པ་དེགཉིས་སུམསཆིསཏེགཉིས་སུབྱིརམ་མཆིས་སོ། །དེཚེའིསླད་པྲཞེན། བཙོམ་ཁན་འདུས་དེནིའཔེལ་མའིབ་པནི་གཅིག, མཁག་སགཉིསམ་ལགས་མངབམ་ལགསཐ་དད་པ་སལགས་ཏེ། དའླེསངདུ་ཚོདབའེའགྲིབ་པ་གཔལགས་པད་ 
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ཚོརབམལགསསོ། །བཅོམ་ལནའདས་སྲེདཔོའིའགིབ་པ་གཔལགྲས་པ་དྲེདྲ་ དཔམལུགས་ཏ། དཀྟརནྭ་བེད་པ་དཔའཐིབཔའེགཉིས་སམམཆིས་ཏེགཉིསྲས་བྲའི་རོམ་མཆོས་སོ། ེའླེས་དུཞེན། བཅོས་ལྔནའདས་དོའའདིལ་བབིབཔ་ནིགིགམ་ 
ལནས་གཉིསམ་ལགསམདབམ་ལགས་ཐུ་དདབམ་ལུགས་ཏེ། , དའྦེསདྲ ཡུད་པའི་འཐིབ་པ་གཟལགས་བདང་དཔམ་ལགས་སོ། །ཆབ་ཝཱནའདས་ལེན་པའེ་འགྲེབ་པ་ག བམ་ལགས་ཏྲ། དྭེལ་པན་ལེན་བདང་འབིབ་བདེགཉིསྲས་ 
མམཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱབརྐམ་མཆིས་སོ། །དེའིའྱི་སད་པུཞོན། བཅོམ་ལྣནའདས་དནི་འདི་ལུར་འིབབདི གྲས་གཉིསམ་ལགས་མངབམ་ལུགས་བདད་པ་པ་ལགས་ཏེ། དའླིསདྲ་ལེན་པའི་བླཞིབ་པ་གལགས་པཱད་ལེན་པམ་ལགས་སོ། ། 
42 བཅོམཁཱན་ཞས་སྲིད་པའིའྲབེབཔ་གདལགས་པ་དྲེནྲསད་པམ་ལགས་ཏེ། དྷེལརནསིདབ་དབ་ཐིབ་བདེ་གཉིས་སུམམཆིས།ཏེ་གཉིསས་བཅི་རག་མཆིས་སོ། །དེའིདླི་མདཤཾཀཾ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་དེའི་འདྲི་ལུཔའྲཐིབ་པནིགཅིགས་ལགས་གཉིས་ 

མལགསམརདབམ་ལགས་བ་དད་པས་ལགས་ཏེ། ཧེའྲིསདྲ་སད་བའི་འྲབྲིབ་པ་གྲང་ལགས་པ་དེ་ འིདཔུམ་ལགས་སོ། ། །བཅོམ་ལྷན་དསྱ་མེབའི་འབིབ་པ་གདལ་གསུབདྲུྱིུ་བ །པམ་ལགས་ཏེ། དྷེལརནྦཾསེ་བ་དངའྲབི་བ་པ་དོགཉིས་སུམམཆིསཏེ་གཉིསསུ་ 
བརམམཆིསསོ། །དེཅིའྱི་སུདྱདཱ་ཧེན། བཅོམ་ལནདས་དེནི་འདི་ལྟ་པའབྲིབ་པནིགཅིགས་ལྲགས་གཉི གས་འང་བྲས་ལགུས་བ་དད་པམ བམལགསྭ་ཏེ། དོའྱཆདདུ་པེ་བའི་འྭགིབ་པ་གདལགས་པདྡེསེ་ལམལགས་སོ། །བཅམ་ལན་དས 
(རྒ གིའི་ིའ་གསལ་བསའ་ར་ཤི་ཡལགས་ཏེ། ཛ་བ ཏུང་ བབ་པ་ ་གཡ་འཇོས་ས། མ་གསང །དེཅིའི་སྐད་དུཞེན། བཅོམ་ལནའདས་དེནིའདྲིལ་དའྲབིབ་པའིགཅིགམ་ལགས་གཉིསམ་ལགསམང་ 







ཨཆ། ཝནའདས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོདཔ་ཉིང་ཀྱེའགྲེབ་པ་གབལགསཔ་དོདེ་ཐོགམ་དང་ཐྱསེདཔ་སྟོངཔཉིདམ་ལགས་ཏེ། དྷེལརནོགམ་དང་ཐམྱཟེདཔསོང་བཉིདདཔའཐེབ་པདགཉེས་སུམ་མཆིསཏགཉིསསབབེརམམཆིས་སོ། ། 
འྱི་སད་བུཤེན། _ བཅོམ་ལནའདསདེནིའོང་ལུབའཤབ་པནགཅིགྲ་བལགས་གཉིསམ་འགས་མངབམ་ལགས་ཐདདཔུམ་ལགས་ཏེ། པེ དིད ད་དོ ག་ལགས དེ་ལ་ད དཔགས [ 
དཱ ལསདེ་བམད་པ་སང་པཉིད་ཀྱིའྲ་ཁིབ་པ་གངལགས་པ་དེའི་དོར་བསེད་པ་ ༈༨ཐཏདམ་ལགསཏྲེ། དེ་ལུརནདེརབཡྱེད་པ་སྣོད་པྲ་ཉིདདཔ་འབྲེབ་པདེགཉིས་སྲམཿ ཆེསྟཏེ་གཉེསས་བྱའིར་མམཆིསསྲོ། །དཧའ་སླད་ཏུ་ཤེནཾ། བཅམ་ཝཱནའངས་ 
།དེཞི་དེལབ་གྲེབབ་དི་གཅིགམ་ལགས་གཏིསམཿ འཡགསསངབམ་ལགས་བྲ་དདུཔམ་ལགས་ཏེ། དའྩེསདད་དངུབ་མླེདཔ་སྟོདབ་ཏིད་ཀི་གགྲིབ་པྲ་གང་ལགས་པདུ་དོར་བ་མེདབ་རོངཔ་ཉིད་ཕཡགསསྭོ། །བཅོམ་ལྙན་འདུས་རང་བཞིན་སྟོད་པ་ཏིཾའེཀྱི་འགྲིབ་པ་ 
གངལགས་བདེདི་མ་ཤིན་ོང་པཉིད་ས་ལྲགསཏེ། བལདཱན་རང་བཞིའི་སྟོད་བཱ་ཉིད་དང་འབྲིབ་པདེ་གཉིས་སྲམམ་ཆིས་ཏེ་གཉིསསུ་བྱབིརམ་མཆིས་སོ། །དེཿའླི་གདཱཞེན། བཅྩོམ་ཝནཁདས་དེནིའདིལུར་འིབ་པཞིགཅིག་མའག ས་གཉིསྐམ་ཡགས་ 
-ཛ རྨྦཐམལགས་ཐདད་བམལགས་ཏ། དའྲེས་དངུ་རང་པཤིའྱ་སོང་པཉིདྱ་བི་འྲགེབཔ་གཔལགས་པདེརང་བཤྲིན་སྟོར་པཉིདམ་ལགསཇེཀོ་ ུ།ོ་ཡིོ་ོ་འགིང་བ་ོ་བག་མོད་ངོས་བས་ཅད་ོངཅིར་བལ་སཏེ། 

329 (ཏེལྟརནཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོདཔཉིདངང་འབྲིབ་པ་དེགཉིས་སུ་མཆིསཏགཉིས་སུ་བྱི་དམམཆིས་སོ། །དེིའི་སླདདུ་ཤེན། བཅོམ་ཝུན་དམདེདི་འཉར་ྲིབ་པནི་གཅིགནལགས་གཉིས་མལགས་མདབམཁགས་བདད་པམ་ལགས་ཏེ། བེ་ས་དངུ་ཆོས་ 
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ˆ ༡ ˆ~ - --ོ----{-༨-༨ ༩༥༠ ༡༠༠༧-༡༡-༡༡ 
ཐཐསཆད་སྟོདཔཉིདི་འགིབ་པ་གྲང་ལགས་བདེརོསཔམསཿདྲ་སོངཔ་ཏིདམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ཝུན་འདསར་ དགིམཚནིདངསཉིད་ིའཐིབ་བགབལགས་པདེདིརང་གིམཚནཉིད་ཉུངབ་ཉིད། མཉིདམ་འགསཏ དེ་ ངོ་པཉྲིདད་འབྲི་བབ་དེ་ ༤” 
ས་ཏ གབང་གྲང་ཕགས་བདི། བམས པ་ལགས བོས མོ་དེ དངབ དམ་ལགས་ཏེ། དེ་ནང་གི 
གསུཔ་དེརངགི་མཚནཏད་སོངཔ་ཉིདམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའགཿྫིདཕྱི་གས་པ་སྟང་པཏིད་ཀྱི་འགྲེབ་བ་གཔལག མདྲ་མིགས་བ་སྟོངཔཉིདམ་ལགས་ཏེ། ནགས་བ ཉོ་བ དག བ་ ཏིས 
བྱསམམཆས་སེ། །དེཅའྭསདྱ་དཱ་ཏྲེན། བཅོམ་ལྡན་ནུས་དེནི་འད་ལ་པའྲབ་པ་ ནི་གཅིག་ཐ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མདུབམ་འྲགས་་དད་པལ་ལགས་ཏེ། དའླཔདའྲུ་པདམུགས་པ་སང་པ་ཉདྱ་ཁབྲ་ག + 
ལགསསོ། །ཐཆེནཁྨ་ནཔས་དངོས་པྱོ་སྲེད་བསོདཔ་ཉདྲ་ཤེ ཤྲི་པབ་གཁ་ལགས་བདེན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉིདམ་ལགས་ཏེ། , དེ་ལྟརནོདཔོ ས་ོ་་ང་པཉདང་བི་བདེབིུས་སམམཆིས་། གི པྱི 
བཅོན མྭལནའདསདེནའདལར་ལྲ་བ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིསམ་ལགསམདབམ་ལགས་ཐ་དདཔམ་ཡུགས་ཏྲེ། བེའླིསདདུ་དངོལཔ་སེདཔ་སྡོང་པཉིདའི་འགྲེབ་པ་གངལགས་པདྐ་དངོས་བྱོལ པ་སྟོང་པཉིདཁ་ལགས་སོ། བོཏིད་སྟོང་ 
བེད་ར་སྲིའཔགཔལགསང་དོན་ངོསཉོད་དང་པཉདམ་པགས་ཏེ། དྭལྟརན་པོབཉོད་སྟེད་པཉིདདཔ་འབྲབེ་པདེ་གཉིས་སུམམཆེས་ཏེ་གཉིསསུ་བྱིདམམཆིསསོ། །དེ་འིའིསླདུ་ེནེ། བཅོས་ན་གས་དེིའདི རིང བི་ཤ 









༄༅། ༤༦༣༤ ༤ ཀྐ ༢ པ་་ ༄ ངར ¬ ༩ 6༨ ༨ བྱ ཡ-་ 
བདེནིདཔསཔྱ་བིདཔའི་ོབ་ཉདྷསོང་པ་ཉིདམ་ལགས་ཏེ། དྲེ་ཕརནདཔོས་པྱོ་ཕིདཔའིངབ་ཉིདཏངཔ་ཉིདདཔའཐེབ་པདེ་གཉིསསུམམརིས་ཏེ་གཏོས་སུབྱཙིརམསརིས་སོ། །དེངའི་སདྲ ཤུ དཱ བཔནི་གཅིགམ་ 
ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མངབམལགས་ཐ་དད་པམ་ལགས་ཏ། ིདྱ་དཔསཕྱདཔའ་ངོང་ཉིད་སངཔ་ཉདྱ་བ་གིབ་བ་གབལགས་བདེདངོས་པོམདཔའི་ངོངཉིད་སངབ་ཏིདམ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྡམསུ་ྱ་འགྲེང་པ་གང་ 
ལ་གས་པ་དྡེའི་དན་པ་ཉེབ་རགཞག་པ་རམས་མ་ལགས་ཏོ། དེཀལྟ་རནྲངནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་དང་འབྲིབ་པ་དེགཉིསསུལ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་ས་བྱགི་མམཆིསས།།དེཅིའྱསདྲ་བཞེན། བཅོམ་ དུས་དེདིའདྡེལུའྭགིབ་པཞིག་ཅིག་མལགས་ ༥ 
།ཉིས་མ་ལགས་མངབམ་ལགས་ཐདདཔ་མཁགས་ཏེ། དེའྱིསདདྲུངན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རམས་ཀྱི་འབྲིབ་བྲ་གངལགས་པ་དེ་དྲནཔ་ཉེ་བར་གིཞགྲ་པ་རྣམས་མ་ལགསས།_ །བཅོམེ་ལྕནའདུས་ཡདདྲག་པརཱ་ཧོདབ་རྣམས་གྱི་འགྲེབ་པ་གཡལགས་པ་དེནེ་ཡཿ 
ཕར་སིྐ་པ། 


།གཉིས་མལགསམདབམ་ལགས་ཐ་དངཔ་མ་ལགས་ཏེ། དེའླེསདྭདངོབ་དེ་སྟོངཔ་ཏིདྱསི་ཡིབ་ པ་གཔལྒགསཔ་དེ་ ངོབོཉིདྷ་སོངཔ་ཉིད་་ལགས་སོ། །ཐཅོམ་ལན་འདས་དོས་པྱོ་ཕེད་པའི་ངོབཏིདསྟོངཔ་ཉིད་ཀྲིའགྲིབ་པ་གཔལགས་ 
ད༨ུཞན། གཅགམ་་ 












གཉས བེ ངེ སས ས་ས་ས 
¿བཱ དཱག་པཿོངཔཿམསམལགས་ཏེ། དྭེལརན་ཡཔདག་བར་སོང་བནམས་དཔའབྲེབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆས་ཏེགཉིསས་བྱསིརམམཆས་སྟོ། །དེ་ངེའི་ཕཱདྱང་ཤོའཾ། བཅོ པྭེལླར་འགྲེབ་པནི་གཅིགམ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བས 
པ ལགས་ཐ་དདཔ་མལགས་ཏེ། དེའི་སཱདད་ཡངདག་པར་སོང་བནམསྦ་ཁེ་འགྲིབ་པ་གཔལ་གས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སོ དབརྣ་མསལ་ལགསས། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྫུའ མསྦ་ཀྲི་གྲིབ་པ་གཔལགས་པ་དེན་རུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐངཔ་རྣམསམལགས་ 
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གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པམ་དག་པནམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་བ་དེདི་གླགགས་མེདཔའི་སྟོམས་པམའདུག་པརྣམཐམ་ལགས་ཏེ། དེལུརནགཟུགསསེད་པའི་སྣོམས་བབ་ཛུག་བརྣམས་དཔའགྲིབ་བདེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིསྱས་བྱའི་རམཆཆས་སོ། ། 
ཅའྨཾ་སདད་ཞ། བཅོམ་ལནའདམ་དེན་འདིལརའྲེབ་པནི་གཅིགམ་ལགས་གཉིསམ་ལགསྲ་པང་བམ་ལགས་ཐ་དད་པམལགས་ཏེ། དེའྱིས་དདུ་གཟུགས་པིད་པའི་སོམྲས་པ་པའཛུག་བརྣམས་ཏིའགིབ་བགཔལགྲས་པདེ་དྲ ཀསྱ་པདཔའྟ་པཱོམས་པར་འདུག་པ་ 
སམལགས་སོ། གབཅོམ་ལྡན་འདྭསཏྣུམ་པར་ཐར་པ་རྣམསྱི་འགྲེབ་བ་གཔལགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམསམལགས་ཏེ། དྭལ་ནྷ་རམ་པཾརྡ་ཐཱར་པྷ་རམས་དཔའགྲིབཔ་དེ་གཉིས་སུམམཆིས་ཏེགཉིསྤས་བྱསིའ་མ་ཆེས་སོ། དསད 
བཅོམ་ལུན་ལ་དེན་འདེ་ལརའབི་བཔའིགཅིགམ་ལགསགཉིསམལགས་མངབུམ་ལགས་ཐདད་པམལགས པེའེསཱཧཱརཱཿ་བ་ཐར་བམསྭཱའགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དྲེ་ནམ་པར་ཐརཔ་ནམས་མ་ལགྲས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲས 
གློམས་པ་ འག་པྨ་རམསའིའགྲིབ་པ་གྲབ་ལགསུཔ་དེནི་མཐར་ པ་བའྙི་སོམས་བབའཇགཔ་ནམས་མ་ལགས་ལ ་དལརནོམཐ་ཡིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་དང་འགྲིབ་པདེགཉིས་སུམམཆིས། གཉིས་སུ་བིརྔརམཆིས་སོ། ཡོ 
ན; བཅོམ་ལནའདས་དེན་འད་ལརའགྲིབ་པནི་གཅིག་ས་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མང་བམ་ལགས་ཐདད་པམ་ལུགས་ཏེ། སད མཐར་ཅིས་གནས།པའིོམས་པཔའཇན་པྲསཚིབཔ་གསའ་གས་བདེམ་ཐའིས་གནསལིསོམས་པཔ་འཇུག་བྲ་རན།་ 
༈ྟརན་ནཱམ་པའ་ཐརཿ ལོ 


གསསོ། །བཅོམ་ལནའདས་ནམ་པརཔར་པའི་སྤོ་སེངཔ་ཉི་དདང་། མཚནམ་མྱེད་པ་དང། སྔོནཔརྱད་པའིའགྲིབ་པ་གདལགས་པདེནིརྣམ་པརཐར་པའི་སྒོརོང་པཉིད་དང། མཚནམ་མྱེད་པ་དང་། སཱཾནཔཉྱེད་པམལགས་ཏེ། 





2 


རྣམསཀྱི་འགྲིབ་བྲ་གབལགསུབ་དེ་གཟུ8སྱི་སྲོརྣམས་མཁགས་སོ། གོག ཤགས ལོགས གོངམ ན་བྱ ཤེགས་པའྟོསསྟོནམ། 
ཨས 









དྫ་ རེ མགང ཱུ གྲཤགས་པའ་སྟསྣ་དམ། 
དབ་ཕབ་པ་དེགཉིསསམམཆས་ཏུ་གས་ས་བྱེརམམཧས་སཾ། །དེའའྭ་སདྱ་ཤུན། བཙམ། ན་འདས་དེན་འེདིལ།པའགྲིབ་པ་ནི་གཅིགས་ལགས་གཉེསམ་ལགས་མངཔ་མལགས་ཐདད་པམ་ལགས་ཏྟེ། དངུ་དེ་བཞིན་ གཤགས་པའ་།རིབས་ 
རྨུས ༡ཁྲགིབ་པ་གཔགས་པྲ་ེདབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམསམུ་ལགས་ '། །བཤེམ་ལནཱའདསལི་འཇིགས་བནམས་ིའགིབ་པ་གབལགས་བདེའྲི་ཕི་འཇིགས་བམསམ་ལགས་ཏེ། དྷེ་ལྔནྭ་འཇིགས་བྲ་ནམས ` ་ 
ཌྷཾ མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆིསསོ། །དཅིའྱི་སྭདྱ་ཞེན། བཅོམ་ལཱནའདས་དེནི་འཕྲསརའགིབཔནི་གཅིགས་ལགས་གཉིས་མལྲགསསང་སལགས་ཐདད་པར་ལགས་ཏེ། དེའྱི་མདད་མིའདོགས་བནམསརྱིའཤྲིབ་ཕགཔལགས་པ་དྱེམི་་ 

འཇིགས་པརམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་སོས་ཡདདགྲ་པཱདིག་བརྣམས་ཏྱིའགྲེ་བ་པ་གཔའགས་བདེ་ནེ་སོ་སོཡཡཔ་དག་པར་རིག་པརྣམས་མ་ལགས་ཏ། དེ་ལྟར་ནསོས་ཡངདག་པྲརྡ་རིག་པྲ་ནམས་དཔའཔབབ་དེགཉིས་སསྨ་མཆིས་ཏོགཉིས། 


སུ།ཡྱིརམ་མཆིས་སོ། །དེའླིསདབུ་ཞེན། བཅོམ་ཞན་འགདེ་ལིབའབཔ་ིགཟིག་མཁག མངབམ་ལགས་ཐ་དདཔ་མའགསཏེ། དའིསདངུས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པརྲམས་ཀྱི་འགྲིཔ་པ་གཔལགས་པ་དེ་སོསོ་ཡུང་དག་ 
པར་རིག་པརྣམས་མ་ལགས་སཾ། [བཅོན སཱ་ 
















པ་ཅེན་པོའི་འྲགོབ་བ་གདལགས་པདིནི་པམས་པ་ཅེནཔོས་ལགས་ཏེ། དྷེལ་དནྱ་བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིབ་པ་དེ་གཉིསསྤུམམཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིརམམཆིས་སོ། །དེ་ཆིའི་སདང་ 











གཉིསསུམམཆི ཆིསཏེཉིས་ུྷཱིརམས་ས། །དེརིའྱིསཱདཱཞེན། བཅོམཝཱ་ནའདས་དྲེ་རིའདི་ལུར་འབྲིབ་པནི་གཅིག་ཝ་ལགས་གཉིསམ་ལགྲས་མང་ཐལགས་ཐདད་བྲམ་ལགས་ཏེ། དོའླིགདབལམྱསྲི་རམ་པ་ཤོས་པ་ 
ཏིཧ་དཔ་བཅརག་ས་བདལམ་བྱི་རས་བཤིས་བི ཉིདམ་ལལས་སོ། །བཅོས་ས་མབ་ཐགས་ མ་མབ་ཉིད་འོང་ངགང་མགས་བརད་ད་བ།་མ་་ཐས་ལངོབ་པ་ལགས་བད་ གས་ཏེ། དེའི་ཕྱི སས 
ངཿ རས རེལ ཅིར -བཅོམ་ལཱན་ལ༥ ནིལ་ལཱརའྲཟིབ་པནི་གཅིགམ་ལགས་གཉིས་མ་ལ་གསམ་བམ་ལ མཐམ་འགང་པད་མཞོ། ོང 
4 བ་གབཡགས་བདེརྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པིདམ་ལགས་སོ།། །ཤེས་བའི་ཕ་ལྟཏ་ཤིན་པ་སྟོངཕག་བརཔ། བམ་བོབྱར་གཅིག་བ །བཅོམ་ལྡནའདས་གབབ་དགྲབནས་ཞེས་བྱསིབ་པདེའི་གལ། 

ཤི་ཉམ་པམམཆེས་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཟྲཔས་སུ་བྱགིས་པའོ། རར་ ས་ཤིདཉམཔ་མམཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གངས་སུ་བྱིས་བའི། ཤེས།ཞེསྲྱའཙི། འདིནོ་གཉིས་གམམཆིས་ཤིང་ཉམ་བྲམ་མཆིས་ ཆཾཿ 
338 ཀི་གྲཿས་སྲུ་བྱྱིས་པའོ། །གདའྭ་བེད་ཅེས་བྱགི་པ་འདིནི་གཉེས་སུརྨ་མཆིས་ཤིང་ཉ་པ་མམཆིས་པའི་ཆོས ཀྱི་གྲས་སུབྱིས་པལོ། །གདནལ་བར་ཤག་ སེིབདི་གཉིས སོམས རེས་ཏུམ་བས་མཆིར།པའ་ 

ཧྱི་བྲཕསསུ་བཟྱིས་པའོ། - །གངཆིག་ཅེསཾ་བཅིམ་འདིནགཉིསསུམ་མཆིས་ཤིང་ཉམབམ་ བམ་མཆིས་བའི་ཆོས་ཀྱི་གདས་སུ་བྱ་ཅིས་པ་འོ། ༈གད་རྣ་བཞེསབྱི་བ་འདི་ནི་གཉིསསུམ་མཆིས་ཤེང༡མ་པམམཆིས་པའི་ཚོས་ཅྲི་གངསསུ་བྱཅིས་བའོ། ། 















ཤ༠མ་བས་མཆིས་བའིཆོསཀི་གངསས་བྱིས་པའོ། །གཟླལས་ཞེ་ 
བཅི་བ་འདེནི་གཉིསསམ་མཆིས་ 








¿ །གདཱ་པཱ་ཞེས་བཅི་བའདིནི་གཉིས་སུ སུམཡཆིས་ཤིཉྲཔ་བམམཆིས་བའི་ཆོསིགཔསུས་བྲིས་པའོ། །གདཀཱེ་ཞེས་བྱགི་བའདིནི་གཉིས་སུམ་མཆ། 
པས་སུ་བྱསི་སུ་པའྲོ། །གང་གྲཟུགས་ཞེཊ་ང 
་ རར ཅི 
ཤིང་ཉམ་བྲ་ལྲམཆེས་པའི་ཆོས་ཏྱི་གཔས་སྲུ་བཀྱིས་པའོ།  །གསོས་་ 





¥ 


༢ བྲ 
དནགཉིསསྲུམ་མཆས་ཤད་ཉན་པམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཧྲི་བྲ་སསུ་བྱིས་བའོ། 
ཤིང་ཉམ་པམམཆེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གངས་སྲུ་བགྱེས་པའོ། །གང་ས་ཞེས་བཅྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མམཆིས་ཤིང་ཉ མཔམ་མཆིས་པའི་ཆསཀྲི་གངས་སྲ་བགྲིས་པའ། 
གླངསུ་བགྱིས་པའཾ། །གངོ་ཞས་བྱའི་བ་འ འདིནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ཉམཕྲམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ྲི་གངསསུ་བྱིས་པའོ། །གངརེགཉེས་བྱའི་བའདིནི་གཉིས་སྔམམཆིས་ཤི 
ཞེས་ཡི་ཐའདིནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་བུམ་མཆོས་པའི་ཆོས་གྱི་གངས་མུ་བྱགིས་པའཾ། །གང་ཡག་གྲིནམ་པར་ཤིས་བཤེས་བྱསི་བའངེནི་གཅིསསམམཆོས་ཤི་ཧྭུམ་བམ་མཆེས་པའི་ཆོས་ི་གུ་ཡྭསུབྱས་པའ། །གདྡན་ 
4 ་ བྱིབ་འདྲནི་གཉིས་སུ་མཚཆིས་ཤིངཉམ་བམཆཆིས་པའི་རོས་ཅི་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ། །གཔྭའི་རུམ་བར་ཤེས་བཞེས་བྲ་པརདནི་གཉིསསམ་མཆིས་ཤིངཉམབཆམཆིས་པའི་རེས་ི་གཡུས་བས་པའོ། །གང 
༔39 ཞེས་བྱ བའདི་ནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ཉམབ་མཆཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གངས་སུ་བྱིས་པའོ། །གཡལུསི་རམ་བར་ཤེས་བཞེས་བྱབ་འདིན་གཉིས་སུ་མམཆིས་ཤིང་ཉམབམ་མཆིས་པའི་ སཀྱི་གཱཿས་སུ་བྱིས་པའཾ། །གང་ 











ཅེ ཅི ༣༢༣ ཁོ་ལས ༡ ས་་་པ་ཆ་པ་པས ༣་གསསན་ར་གས་འ་འབོད་གོགགསོས་པོག་ར་གས།། 

ནིགཉིས་སུམཿ ཆེས་ཤིངཉམ་བམ་མཆི་ པའི་ཆོས ཀྱི་གྲངས་ ཁཿ བྱིས་ བ འྭོ། །གྭངཔ་ ཧཱ ལྭ ོ བགི འདིནོ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤི་ ཤིབཉམ་བ་ལ་མཆིས་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏསའ།བྱའི། བྱེས་བའེ། །གངན་ཤི་ཞྲེས་བྱའི་བའདིནོ་གཉིས་སུས་མཆེས་ཤིདཿམཔ་ 
མམཆིས་བའྲེ་རོས་ཅི་གངསསུ་བཛིས་པུའ། །གང་མྟེན་པའི་ཕརོལ་ཏྭ་པཱིན་བཞེས་ བྱིསབའིདི་གཏིསསཡྲ་ངོབགོང་ཉབ་་འབབའ་ཆོས་རིག་ སསུ་བཅིས་པའོ། །གངཚུལཏཱིམསྦི་ཕའོལྟཏ་ཐེན་པཞྲེས་བྱི་བའདིནིགཉིས་ 
༣།སུ་མམཆིས་ཤིང་ཉས་བམ་མཚེསེ་པའི་ཆོསའི་གྲངས་སུ་བྱགིས་པའོ། །ཞང་བཟོདབའི་ཕརོལ་ཏྭ་ཉིན་བཞེས་བྱགི་བའདི་ནི་གཉེས་སྱུམསཆེས་ཤིང༡མབ་མམཆིས་བའི་ཆོསཀྱི་གསྲས་བྱིས་པའོ། །གངབཅོནའགུས་ཀྱི་ཕའོལཉུ་ཕྱིན་པ་ཞེས 
¢ ྲིྲིབབདིནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་བམམནས་པའི་ཚེས་ཀྲི་གངསྦས་བྱས་པའོ། །གང་བསྲམ་གཏཊྱགི་ཕརོལྭ་ྭ་ཤིན་བཞིས་བྱསི་བའདིནི་གཉིས་ཨུམམཆིས་ཤི་ཤམབ་མམཆིས་པའྲི་རོས་གྱི་གངས་ ་སུ་བཐྱེས་པའྭོ། །གངཤེས༣བ་ 
342 ཧྱི་ཝ་ཕོལ་ཏཱ་ཧྲེན་པ་ཞེས་བགྱི་ཏ ་བ་འདེན་གཉིས་སུ་མམཆིས་ཤིང་ཉམ་བྲལ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཁངས་སུ་བྱིས་པའོ། །གདནཔཧཱོང་བ་ཉིདཆེས་བྱསི་པའདིནོག་ཉིས་སུམལཆེས་ཤིང་ཉམཔམ་མིས་པའི ་ས་བཅིས་པའ། །གངལི་ཧོང་ 
བཏིདཅས་བྱ་བའདིནི་གཉིསསམམཆིས་ཤོང་ཉམ་བམ་ུངས་པའིརོས་ི་གངས་ུབིས་པ༩་། །ག་ །གྲཡིཟུང་གང་བཉིདཅས་བྱས་བའདིནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིངཉུམ་བམམཆིས་བའི་ཆོ ཆོས་ཀྱི་གཡསས་བྲིགས་པའོ། །གསཾང་པ་ཉིད་སྟ 
ཅེས་བྱའི་བའདིནིགཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་བམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ི་གངས་སུ་བིས་པའོ། །གངཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིདཆེས་བཅི་བའདིནི་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིང་ཉམ་བམམཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲསསསུ་བཤྱིས་པའོ། །གཔདོནངདམ་པ་ 











ཆེན་པོ་ཤེས་ཐ་ཀྱི་ཕཛོལཏྱ་ཕྱིན་བལ་སྟོདཔའི་ཚེ། ལ་ནི་ཛྲི་ལུ་པ་ཡོ་སྲ་ས་རོག །ཅེ་དཔ་འདྲཔ་རབའབོན་བརབསེམས་དབའ་ནི་གྲང་། ོསུབཏག་པི། 
ཆེན་པ་གམའབ་སི་ཕོལ་ཧིནཔལ་སོས ཚེ། འཆོས ཅའ དདུ། སསྲསཾེཾེི ན་བ་དེའི་ཕྱིན། དྷ མུདསྭཱཱས་པར་དང་ 
ལུ རར ད་དོ། པག བའ་ཆོས་ཤིསཏི། དེལ་མངོན་བརཆགུསུ་ 





བྷངརྦབ་དེསཀཛཆོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། མ་པས དད བདག 
།།ཇིམེདཔོ། །ཞད་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་ཏྲེ། ལགས་པ དུ དྲ ་ ས་པ་ཡེད། ། །ཆིག་གིརུམ་བཤེས་ཏེ། དེལམ་ཛ་ 
བརཆགས་པྱ་ཡེད་དོ། །ན་པའི༔ དེལམངོན་བརཆགས་པསྙེད་དེ། བྱ འི་ས 7 མུཔ་ཤེསོ་ཏ། ད་ལམངོནབ་ཆུགས་པྱ་སིད 
དོ། །ཡིདྱཀི་མ་པ་ཤེནཱཏ། དེལ་ སས་མངོ་བརགས་པྱ་ལད། གླགས ུམ་པཤིས་ཏ། ཨ་བསོ་ོ་ དཔིས་པང། ཨས ད་མོ 3 དེལ་མཛོནབར་ཆགས་པཡྱེདདོ། །ལོའི 
ཟན །རཱམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེལ་མང་བརཆགས་ྤྱ་པདངོ། །རེ་གིནས་པ་ཤས་ཏེ་དམཛོན་པརགས་པ་མེདཔོ། ྒོད་་སྐ་རིང་མདོས དེལམངོན་བརཆགས་པརྱེདདོ། ཨག་ནིམ་པོར་ས་པའི་དམཔ་ཤེསྟེ། དེ་ལམ་ཡོ་མརརགསཔ་ཿདདོ། །རྣབའི 











ཕྱི་ཛརིངདུ་སོང་བཞེསུ་ཀྱའོ།_ །སྦིན་པའེ་ཐརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལསའིཇནྤུ་སོདྲབསན། ཕོའི་ཕིར་རིངྦདཱ་སཾང་བཞེ་ 


ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོངབས་ན། དའྲི་ོར་རིངད་ 


།པེ། ཧིའི་ཕིར་རིངངུ་སོབབཞྲེ་ན། ཚདཔ་ཕན་པ་ཤ་འར་ཏེའྲིབ། ཝུཿཔློ་རས་ལས་རིདདསོངབས། པོའཉིར་རིངྷ་ཡོངགཞེས་བའོ། །ཁམས་ནམསལས་རིང། 
སོང་བསམ་ པེའྱི་ཕིརརི་ཱ་ཨོངྒལཞེསྭཧཱའོ། | །ཏོན་མོངས་པཐམས་ཅཔལས་རེངདསོངབསྐན། དེའྱི་ིར་རིདདུས སེལ རང་ས །ཁས་ནུམསཡསིུ། སིང མང་ཤས སེད 








སཞས་བའོ།། 


ཨོབསུན།  དེའྱ་ཕིརརིངྭདུ་སང་བཞེས་པའྲོ། །བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕ་ངོལ་དུ་ཕྱེན་པལས་པི་དྲུསེང་བསུན། ཊྱི་ི་རརངྦདཱ་སྲོང་གཞེས་བུའོ། །བསུམ་གཏན པུལལ་ན་པ་ལས་འི་་སོབསའུ། རི ] །ཤེས་་། 
རབྱ་ི་ཝྭལལྟེའུ་ཕྱིན་པལས་པིངུ་སོངབསན། དེའི་ཕི་རརིངྙང་སོང་གཞེས་བའ། །ནསངཔཏིད་ལུས་རིངྷདཱསོང་བསན། དེ དེའི་ཕཱར་རིང་དུསོངགཞེསྤྱ་བའོ། །ཡི་སང་པཏིད་ལས་རུ་དུ་སོང་བསན། ངེ འི་ིརདསང་བཞིས །ཾ། །ཡེ་ནང་སྙོངཔ་ 
ལེ དུ་སེང་བསན། དའྱིཕིར་རིངྱུ་སོང་གཞེས་ཏའོ། །ཚུངཔཏིད་ོང་པ་ཉད། སུའི་སོང་ སན། དཱ འར དེའི་ཕྱིརརིང་དུ་སོང་གཞེས་བྱའེ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉད་ལ་སརའང་དུས ཨོང་བསན། དེའྱི་ཕ་རརོད་དུསོ བཞེས་པའ། །དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ 


།འདུཨ་བྱས་ཧྟོངཔ་ཏིད་ལསའིང་དུ་ཡོངབསན། དེའི་ཕིཚ་མིངདདད་སང་བཞེསྱ་པའོ། ༈འདུསམ་ཤེས་སོང་པ་ཉིདལམའེདེདུ་སོང་བསན། པེའྱ་ཕི་པའིདུ་སོང་གཞེས་པའོ། །མཐའལས་་ 


ལ་བ་འ སངས 
(༢། ཙཐུཔསཧི་་རོ་ཡིནཔལས་རྗི་དུསོདབསན། དེའཕིར་རེངདུ་སོངབཞེས་པའོ། ། ཁྲ གླ 


༤ ¬ 









ོགཅེས་ཟ་བརོ་ཡོངས་སྱསི་ཏོག་གོ ༈གྲུཟུགས་བོདཞེས་བབདང་ཐག་བསལ་ཞེས་བཟར་ཡོངོས་སྱུཔོ་ཏོག་གོ །གྲཟགས་བདག་ཆེས་བ་བ་དངཔ ཛ་བ 
གྲ་གས་གཅེས་ད་པ་ ངས་སྦུསི་ཏྟོག་གོ །གཟུགས་བདེཞེས་བ་བདང་ ཐར་ཡོམ་སྭུམི་རྟོགགོ །གཟུགས་བདུག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མྱེད་ཉེས་བྱབར་ཡོབས་སུརྱི་རྟོག་གོ །གཟཟུགས་སཱགཅེས་བ་བདང་མྱི་ཐུག་ 
ཇུགས ཅར ་་ང་ ཏོག །གུགས་ རེང སྭ་ཤབ་དངམཚནམམདཅེསྱ་བབར་འོཔས་སྲིུ་ཏོགགོ གཟུགས ན་པདུཅས་བབད་ ནབསོ ཀླ 
བཀ ་མཞིའདེ་ མྱི་རྟོག་གེ །གཟུགས་དབེནའེས་བྲབ་དངཔྱི་དཔེནཞེས་བྱ་བརྔ་ཡོ གག །ཚོརུབ་ཏུག་ེསླ་བབདི་དུགཉེས་བབར་ཡོངས་སྲིུཏོག་གོ [ཱ ཁབབེས་བདང་ཡག་བཅ་ལཞས་བབར་ཡོས་ན 
མེདང་སྭ་བ་བར་ཡོངས་སྦལི་དོག་གོ རཾིིིགིེི་ །ཚོར་བསྟ སྔཤེསྱ་བ་བདང་མྱིཿ ཉུ ཞས་བར་ཡོས་སུམི་ུག་གོ །ཚོརྦ ཐམཚནམ་ཡོདཅེས་བ་བ དང་མཚནམ། བར 








བདག་ཅག ཐེ 
ཚོར་བླ་སོན་པ་ཡོདཿས་བབདང་སནཔ་མེདཅསྱ་པར་ཡོངསསི་ཏོགགོ །ཚེར་ སྭ་ལ་བདངསགིཞེས་བབ་འས་ུ་ིཏཱ ¡ཚར་བ མཞིས་བ་བ་དངྱའི་དཔེནཞེས་བབར་ཡོངས་སྲིུ་ཏོགགོ།ཁདུ་ཤེས་ཏགཅེས་བབདཔྱའི་ཏ 
ཡོམས བུ་ཨོན་བཡོད། ག་བཛ་ལཞེས་བབར་ཡོངས་སྱུལི་ཏོག་གོ །འདུ་ཤྲེས་བདགཊེས་བབ་དང་བདག་མེདཉེས་བབར་ཡོངས་སྤུལིོགགོ་ །འཤེས་མགཅེས་བད་ས་བདོའ་ས་་བཅསིིག་མ་ །འདྲ་ཤྲས་སྟོབདེས་ 


པོ ±+ རོ ཅི་བརམད་ཅེ་ས་བརང་མཚན་མྱལའེདཅེསབར་འཇོས་སྤྱུམིཏོགགོ །འདུ་ཤེས་ཧྔོན་པ་ཡོདཿསྲ་བབདང་སྫེན་པྱརདཅེས་བ་བར་ཕོངས་སྱི་ཏོག་གོ །འད་ཤེས་ཞིཞེསྦབ་བ་དངམགིཤེསབ་བར་ 








༣ ༨ 


བང སོ ཞེསྱ་བབར་ཡོངས་མྭལི་ཏོ མི་ཏྟོག་གོ ད།ཝགམཧཱནམ་ཡོདུངས་བ་བ་དངམཚནས་ཕེད་ཅེས་བུབ་ཡོངས་སུལིཏུག་གོ སྨིག་སྣོན་པ་ཡོདཆརེས་བ་བདང་སྒོན་བསྩེད་ཅེས་བྱ་བརཡོགས་སྭམོ། །མྱིགཞིཞེསབ་བ་དངམཞིཞེས་བ་བར་ཡོ་སྲར 
པྱ ནཆིག་དབིནཞེས་བ་བདུངི་དབེནཞེས་བ་བར་ ངས་སྤུའི་ཏྟོག་གོ །རཀྟར་ གཅེས་བབདངསྱི་ཏག་ཅེས་བབར་ཕོབས་སྭའི་ཏོགགེ་ །རྨ་བ་བདེཞེས་བྱ་བ་དང་ བ་ཡང ། །ཆིགིགངུངདང་ིཤས་བ་བར ཁམ་ས 
ཐེས་སྭསི་ཏོག་ག ས་བསམ །ན་བཱསྭཾཔཞེས་བྱ་བདཇཨིསྟོངཞེས་བྲབཏྲ་ཡོངས་སུརྟོག་གོ !ཾ མོ ཆེས བད་མཚན་མ་མེདངོསབབརཡྲོ སྦསརི་ཉོག་ོ་ །ྣ་བ་སྙེན་པ་ཡོད་ཅེས་ 
དག ེས་་བརིམཛོས་སལིངོག་ག །རྣ་བ་ཞིཞེསྱ་བབ་དངམ་ཞིཞེས་བཱ་བར་ཡོངས་སྣུསི་ཏོགགོ་ །རཱ་ཐ་དཔེན་ཞེས་བྱ་བ་ ཡེགས གས །སྣ་རྟགེས་བྱ་བ་དངཔྱི་དྟགཧེས་བྱ་བཔ་ཡོངས་སུཔྩི་རྟོག་ཡོ་༡ །མྩྱ་བདེ་” 
འོ བུབདཔྱསགབྲལ་ལའེས་བབར་ཡོངསསྲུརུཏོག་ག ༽ས་བདག་ཅོསྦ་བ་བདང་བདས་མྱིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུམྱིརྟོག ༈ མས ཨགཅས་བབར་ལོཿ ཡས་པེ་ཏོག་གོ ཌས་རོབདྲ་རོས་བར་ཡོངས་བ གག་ །སྣ་མཚན་ 

སྲབ་བར་ལས་སྤུམཅོག་གྱེ །སྣཾ་སནཔ་ཡོད་ཅས་བབ་དང་སྔནཔྲསེད་ཅེས་བབར་ཡོཔསེ་སུམིཏོགག །ཞིིས་བདངམགིཞིས་ ཞིཞོསྱ་བབར་ཡོངས་སྲལི་ཏྟུགག །སྣདནཞེས་བུབ་དྱིདཔེན་ཞོས་བབར་ཡོཔསསྲུསི 
ཅོགགོ་ ་བྱ་ར་གོས་བབར་ཡོབས་སྤྲལ་རོགགོ །ལ་བདཤེས་བ་བདང་སྔགབསལ་ཞེསྱ་བབར་ཡོས་སུལི་ཏོག་གོ །ལྕེབདགཅིས་བ་བདང་བདག་རྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡེས་སུལི་རྟོག་གོ )ལྕསྣགཅེས་བྱ་བདངརྱ་སྣགཅས་བྱ་བར་ཡོངས། 




















ག་ས 


ཤཿ [མགིཞསས་བར་འས་སུརཏོབོ། ཡིདདེནཞེས་བབ་དཔྱདཔེནཞིསཔར་འཇོས་སྱིུ་ཏོག་སོ་ །གུ ྟ་ོ་་ང་བདའྱི་་སྱབ་བབཡོ་སྱོསརོག་ཞོ་ །གཟུགས་བདེཞེས་བྱ་བ་དདསུག་བསྔལ་ཞེ 


ད་ཡག སོགས་བ ི་ོ །ཾམཚོནམ་ོིས་བབདམཚོད་མདཆས་བ་ 


ཡ་གད རྟོག་པ 
དྲྱ་ཕི་ཏགཅེས་བབར། སླ 





པནཞེསབྱ་བ་ ཅི་དབེནའུས་བ་བར་ལབོས་ཨུ་ཏོག་པ ལཿ སྟཏགཅས་་བདངྱར། ཏུགཅེས་ཧ་བུང་ཡོངསས་ 


ར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཿ 
ལུསསཱགཅེས་བབ་དངྱ་མོ་ཝུག་ཅེས་བ་བར་ སྭསྭ་སྟི་ཏོག་གོ །ལུས་སྟོ་པཞྲེས་བྱ་བ་དྲང་ 


རྟོག་གོ གགྲག་ 


ཅིསེབཞེས་བ་བར་ 


རི ་་ ྲནདྲིཾླཾཅ 


5 དག་བཟ་དང་ལུག་བསུལ་ཞེས་བུ་བར་ཡས་སུམིཏོག་གོ ། །ཡིད་བདགཉེསྱ་བ་བདང་བདག་མུདཅེསྱ་བ་པར་ 


ཞེསྭ་བབ་དང་ཧཱི་ ྲ འི ཡིདམ་ཚན་མེ་ཡོདཅེསྭ་བབ་དོང་མཚན་མ་མེདསྭ་བ་བར་ཡོཿསྭཿྡཿ རིག་ག །ཡིདཧྲེ 


ངོན་པ་ཡོདཆེསྱབ་བ་དཔྱོ་བྱཔ 


ཧས་དབེནགས་བ་བ དའུ་བ 
རཡོ་སྭུ་ཏུགགོ ¡ 


གྲ་ས་ 











ཅོ 










ཆོ (ཐམོས་སྱིུ་རོག་གྲོ །རོབཔེའེས་བྲ་བ་དངྭསྔག་བསལཞེས་བབད་ཡོངསསྐུརི་ཏོག་གོ །རྡོབདགཉེས་བུབ་དངབདག་མླེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངསསུ་ཕྱི་རོག་གོ །རོ་སུགའེས་བྱ་བདངགྱི་སྣ་གཉུས་བྱབར་ཡོདཿསཧུ་མི་རྟོབ 
བདང་རི་སྟོ་ཞེས་བྱ་བཱཔ་ཕོངསསུ་མི་ཏོག་གོ ང་མེད་པར ༣ མུག ཉོོག་གོ །རོ་སྙོན་བ་ཡོདཝེས་བྲབ་ འཆིབ མཿ རརར རབ་ 
ཌྷ རྡོ་ཞེས་ཧཐ་དུངིདབེནགིསྦཔར་ཡོངས་སྭུརི་ཏོག་གློ །རེག་ཉུག་ཅེས་བ་བ་དངྱ་མི་ཏགཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་སིརོག་གོ །རེག་བདེཞེསྱ་བ་བངོ་སྡུག་བསལཞེས་བྱ་བ་བཡོངས་ཕུབྱི་རྟོག་གོ་ །མེག་བ་ ས་གོ རྐུག 
ཐོ། རིག གཅེས བུའདྱི་མུག་ཅེས་བ་པར་ཡོཨ་སླིུ་ཏོག་གོ །རེག་སྟེཔཤིས་བྱ་བདང་གྱི་སྟོང་ཞིསཱཔྱ་ཐར་ཡོཨསུལྱི་རྟོག་གོ 5 × =¬  ཡོངས་སྭལི་ཏོག་གོ །རེགསྔོན་པ་ཡོད་ཅེསབ་བདང་སན་པ་ཡྱིད་ 

ཤཱ ཅཱསྤ་བབར་ཕོབིས་སྨུམི་རོག་ག ིགཞི་བསབ་བདངམིེས་གབར་སསིཏགོ ་ནཤེསླབ་བདྱད་ དབདགསབ་བར་པོ་སས་ིཊག་ །ཆོས་ནུགཅེས་བྱ་བ་ད་མི་ཏཱཁཅེསྭ་ཱ་བར་ཡོཿསསུ་ི་ཏོག་གོ །ཆོས་བདའེས་བྱ་བདང་ཡུག་བཟུལ་ 
ཡེ ཧཱཾ ཤུ པར་ཡསད གཞོ །ཆོས་བདུགཅསབ་བདང་བདག་མིད་ཅེས་བྱ་བའ་ཡོཾཨསུམི་རྟོག་གོ །ཆོས་སུག་ཅེས་བུ་བ་དངརྟི་ སགེས་བདར་འོས་སིུཉོག་གོ །ཆོས་སྟོང་ཞེསྭ་བ་བ་དངྱལི་སྟོདཞེས་བ་བར་ཡོམས་སྙུམི་རོག་གྲོ །ཆོསམཚནམ་ 
359 {ཡོདཅེས་བྱ་བདང་མཚནམ་ ཅེས་ཁབར་མཛས་སཔ་། ག་གོ །ཆོས་སྙོནཔ་ཡོད་ཅེས་བྱབ་ད་སྨོན་བརྱེདཉེསབྱ་བར་ཡོངས། ཆོསཞིགས་བབ་དངམགི་ཞེས་བབར་ཡོངས་སྤིུ་རོག་གོ །ཆོས་དབེནཞེས་བ་བ་དྲི་དཔེན་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་ 





སུྙིརྟོག་གོ །རྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྙགཅེས་བྱ་བདྲང་། རྱི་རུགཉཅེས་བྱ་བར་ལོམས་སུ་མི་ཏོག་གོ་ ྩོལ་གླིནམ་བར་ཤེས་པདཔའེས ང། སྡུག་བསལའེས་པབར་ཡོངསསུམི་ཏོག་གོ རམ་པཧ་ཤེས་པ་བདག་ཉེས་བྱ་བ་དང་། 
གཔ རག་པར །སིཀམ་པར་ཤེས་པྲག་ ས་བྱ་་དང་། གཞ བད་དོུའིཏོགགི་ ོས་གོ་ཡོས་བདད་ ཅུང ས་བདགེས་ལབ་ངང། དུག 
བྱོ་བ་དང། མཚན་མརྱེད་ཅས་ྱ་ཐར་ཡོ་སུམིརྟོགགོ་ ཧི རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙན་ བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ཡདང་། སྙན་པ་མེདཅེས་བ་བར་ཡོང།སུསི་རེག་གོ །མིག་གིནུམ་པརཤེ ས་བཞི་ཞེ། བྲ། མགིཞེསྱ་པ་པར་ཡོངས་སྱུ་མི་ཏཱོག་གོ་ །མྱིག་ 
ཱ ཤས་བབདེཤེས་ྲ་བད། ་དགབ་མདིསྱབར་སས་ 
༦ ོག་ རྨ བའི རྣམ་པར ཤེས་པསུངའྲེས་བུ་བདུང། མྱི་སྟོཞེས་ 
པ་ཡོདཅེསྭབ་བ་དང་། སྨོནྦམེའཅསྱབ་བབརོང་ སུ་མྙི་རྟོག་ག་ | ན་ཐའི་རྣམ་ཐར 


ཁྱབདཔ རི་ཊགཅེས་བབར་ལོ་སསྱཿིཿགགོ་ །སྣི 


ེསྭ་བ་པ་དང་། མི་དཔེནཤེསྲ་བབར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ ། བའ མའའཤེས་པ་ཉགསས་ 
སསིཏྲོག་གོ ༈རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདྡག་ཆེས་ཀྱབ་ད 


པ། མྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོཨཁུྱྱ་ཏོག་པོ ! 
360 ང། བདག་མེདཅེསྲ་བ་བར་ཡོངས་སྱུརི་ཏོག་ག ནཔའ་ནམ་བ འབགསུབདང། སན ཏོག་པ། ན་བའི 


ཕོངས་སུ་མྱི་རྟོག་གོ བནམཔར་ཤས་པ་མུང་ངམ་ཡདཆེསུ་བ འང་། པོ མཛད དེ་བབའཔོན་ྱ ཏག །རྣ་བའི་རྣམ་པརཤེས་པེ་སྣོན 
ཤེས་པཞི་ཤེས་བ་བདང། མནིཤེས་བཐར་ཡོས་ཨུལ་ཏོག་གོ ཞེས་བྱ་བདང་། ྱབ་རངསྒལ་ཏོ 













ིདཅསྱ་བ་བབ་ཡྲོངས་སྱུཡིཏོག་གོ །ལུསྨ་ཐི་རམ་པར་ཤེས་བ་སྡགཅེས་བ་བདང། ཨིསནཅེས་བ་བས་ཕོངས་སྭསྟིཏོགགོ །ལུག་ཊྲིད་པར་ཤེས་པ་སོ་ཞྡེས་ལིབ་དོང། མྱི་ཧོཔནེས་བབུར་ལོངོས་སྱུམོ་ཏོགགོ །་ཅོམོ་བོར་ཤོསོཔབ་མོཆོ་ོ། 
ངང་ མཚནམྱཔིདཿསྭ་པ་པར་ཡྲོངས་སམི་ཏོགགོ །ལུས་ཊིརྣམ་པད་ཤེས་པཱྭ་སྤོན་བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྣོནབ་མྱེད་ཌེཾས་བྱ་བར་ཡོཔས་སུ་མྲི་རྟགགྲོ །ལུས་ཁྱིནུམ་པར་ཤེས་པའིའེསབྱ་བྲདང། མདིའེཧ་བྱ་བར་ཡོངས་སུལྱི་རྟོགརོ། 


མཱ་བུར་ཤེས་པ་དབྱེནཞེས་བ་བདུང་། མི་དཔེནཞེསྱ་བར་ཡོདས་སུམི་རྟོག་གོ །ཡིདསནམ་བུར་ཤེས་པ་ཏྭགརེསབ་བ་དང། མྱི་རུག་ཅསྱང་ཐར་ཡོབས་སྣ་མི་ཉོག་གོ །ཡལིད་གིམ་པར་ཤེས་པ་བུདདིས་བ་བ་དྲ། ཛྲུག་བྲས་ལཞེས་བ་བདུ་ 






༧ནྷཾ།ཡེཔས་སྦུ་ི་ཏོག་གོ །ཡིདྱསི་རཱམ་པརཤྲེས་པ་བདག་ཉེས་བ་བདང་། བདྲགྱཡེདེསྱ་བ་བར་ཡོངསམ་མདོག་གོ །ཡེདཀ་རས་པརཤེས་པྲ་མགཅེསྱ་བ་བདད། མྱི་སུགཅེནྱ་བ་བར་ཡོངསསྦའི་ཏོག་གོ །ཡིད་ཀྲེ་ནམ་པར་ཤེསུ་པསིངཞེསྱ་བ་བུདང། ཕྱི་ 
༧ ངོས་ག དམ་པར བད .མཚན་མྤྱུ་པེདསྱ་བ་བར་ཡོཕ་སྟུསི་རྩོགགོ །ཡིདྱ་བིནམ་པརཤེས་པ་སྣོན་པ་ཡོདཏེསུ་བྱ་བདང།  སྨོན་པགྱེདཉེསུ་བྱབརྲ་ཡོངས་སྲ་པྨི་ཏྟོག་གོ, །ཡིད་ 


ཅནཿ །ཏྱརམ་པན་ཤེས་པཞི་ཞེས་བ་བདང་། ་ཡོམ་སྙུམིརྟོག་གོ །ཡིད་ནཱམ་པརཤེས་པ་དཔེནའེསླ་བབདང་། སམྱི་དབེན་ཤིས་བ་ཐར་ཡོཔསས་པི་ཏྟོགགོ །དུག་གིའུདས་ཏེ་རེག་པ་རགཉེསྱ་བ་བ་དདུ། མྱིཏག་ཅེས་བྱ་བདེ་ཡོངསསུརླིཌོག་གོ། 
རླ ༣དས་ཏེ་རེག་པ་བདེཞེསྱ་བ་བདང་། ལའ་མལདས་འབོོིག །རྱིགགི་འཇུསཏེརེགཔ་བདག་ཉེསྱ་བ་དང་། བདགམེདཧེསབྩ་བར་ཡོཔས་སུཡྱིཏོག་གེ །མྱིག་གི་འདུས་ཏ་དེག་པ་སྡུག་ཉེན་བྱབ་དང་། མྱི་སུགཅེས་བྱབར་འོསསསུ། 


= 


།ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནཏིས་ཚོརཔ་སྔོན་པ་ཡོད་ཅེས་བ་བདང་། སཱནྲབ་མུདེས་བུླམཡོངས༔ རྟོག་གོ །སྣའིའྭདས་ཉོརྲོག་པའ་ཏྐེནཉིསཛྲོར་གཞི་ཤེས་བུབ་དྲང་། མྨོལིནེསད་བར་ཕྲོ་མསྦ་མིཏོག་གོ །པརིའངུས་ 
རཾ འདས་ཏེ སོས ་ཆ་ 











བདབ ¬ 






བ ཆྩུཅིསཚར་བདྲཞེས། བད བཞེས་བཔར་ཡོངས་ས སོག །ལུའིའུས་ཏེརེག་པའི་ བ་དང། , མྱི་རྟག་ཙིས་བྱུ་ཐར་ཡོངས་སུཔྱི་ུག་གློ 
; སྲ་བ ཧི ཚཱ ཾཚུར་བཟའེསྱབ་བ ག་ད སླབ་པ བས་ས ག་གོ ,།ལཱའིའདུས་ཏེའེགཔའི་ཉྱན་ྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། §ཧབཅེས་བརོཡསསིུ་ 
@ སཾ ིཾིཾི རྦ པས་བ ` །ལྕེའིའུུ་ ཆེན འྭབུམཚོནམ་ཡོདཿསྭ་ཤུབ་དྲཾ། མཛནམདེས་བབར་ཡོངས་སྒྱུའ་ཧོག །ལྕུལེ ྡེག་པའི 
སྤོནབུ་ཕ། སཏིལག་པའྱ་ཉིན་ཅས་ཚོར་བཤི་ཞེས་ངབདང། ། མུ་ཞཾཞིསཱབྱ་བཱ་ཡང་སྦུསི་ཏག་གོ །ལེལ་འདསཏའིག་པའཆེན་ཁིས། བདབ ཏཱ 








; ÷ ཆོ བོབ ཏྲ ཙིགས ང་བར 
ཨས ཏག་ །ལཱཊ་ཀྱི་འདུས་ཏེ ཐ་ རྩེནརྩིས འབྲབ ཞེས་ཀྱབ་དང་། ཡུཤ།བསྟལའེ ཕྱི་ཏྟོག་གོ །ལུདཀྱི་འཇུམ་ 
39 (ཏེརེཀ་བའི་རྐེ 2 + མཆོར -་ ིགེས་བབར། སོ ལུམ ཁས ངང _ རྤྱི་སྔུགཅེས་བྱ་བར་ཡོངིས་སུརྱི་རྟག རས སཏརེག་པའི་རན་ 





















ཅོས་ཚོའབསོཔཞེས་བྲབ་དང་། མྱོ་སོ་ཤེས་བཟར་ལོངསསྱཏོགསོ །འཕ༠འཇུས་ཏོརོག་པའྱི་དོན་ཏྲོས་ཚོརབྲལཚྲན་མ་ཡོད་རེས་བོབ་དང། ཟཚོནམ་མོད་ཅེསོབ་བར་ཡོངས་སྱུརོ་དོགགོ 

རུ དུང དང་། དས་བ སས ཞོགས དོམ ་ད་དདང་། ཟ་མ སུད འི 

 དབེཿཞེས་་བདང། ཅེདབེཞེས་བདར་འོས་སྱུལ་དོགས །ཡིདདཁི་འདུསཏརེག་པའྱི་དནཏིས་ང་བཅུགཅེས་བུབ་དང། ངྷིཏུག་ཅེས་གབེར་འོསས་ིཏོགསོ །ཡིདཔི་འདུས རེག་པའྱིར་ནའིམངོརབ་བདཞེས་བཟ་ད། 

£ །བསལ་ཞེས་བུ་བར་ཡོངས་སྱུསྟི་ཏོག་གྲོ །ཡིདྱའི་འདུས་ཏརག་པའི་རེནླའི་ས་ཚོར་བབདག་ཉེས་བབ་དང། བདག་མྩེདཅེསྲ་བྱ་བད་ཡོངས་སྲུཀྱི་གགོ །ཡིད་ཏྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྱེནྱ་ཧིས་རོ་རབསགཅེས་བཟདད། མྱི་སག་ཅེས་བ་བྲད་ཕྱོས་སྭཾརཱ་ 

༤ ཨོ །ཡིདེ་འུདས་ཏརིག་པའྱི་རྦིས་ཚོར་བ་སྟེཞུས་བ་བདད། རཱི་སོཔཞེས་བཟད་ཡོངས་སྱལི་ཏོག་གློ །ཡིདྲི་དུས་ཏརེག་པྱཧནྱིས་ཚོ་རབ་མཚོནས་ཡོདྡརས་བུབ་དོ། མཛུནམ་ཡེདཆེས་བ་བར་ཡོངསས་འི་ནོག་གོ །ཡིད་ཀི་འཇུས་ཏེ 

ག་ད ན་ཅས་ བསོན་པ་ཡོདཅེས་བྱ་བ་དུང། སོནཔ་མེ་ལེས་བ་ཐར་ཡསསུསི་ཏཱུགགོ །ཡིད་ཀྱི་འྲས་ཏེ་རིག་པའྱི་ཉེན་ཀྱིས་ཆོར་བཞི་ཞེས་བ་བདང་། ` མཞིེསྱ་བབྲད་ཡོངས་སྱུཡི་རོག་གློ །ཡིདྷཾཁི་ཨས་ཏེ་རིག་པའྱི་ཉེན་ིས་ཚོར་བ་དཔེན 
† ་མྱི་དབེནཞེས་བྱ་བར་ཡོངསསུ་ྱི་རྟོགགོ །སའི་ཁམས་རགཅེས་བྱཐ་དང། མྱི་ཏགཅེས་བྱ་བར་འོཔས་སུ་མྱི་རྟོག་གོ །སའི་ཁམས་བདེའཞེསབྱ་བདང། སྔག་བསྔལཞེས་བྱ་བར་ཡོམ་སུམྱི་རྟོགས །སའི་ཁམས་བདགེ་སབྱ་བདང། ` 






རཾ 












།བདགམྱདཅེསབྱ་བར་ཡོངས་སུརྙཾཏྟོ་ ༽ རྱི་སྣགཉེས9ྱ་བའཡོཔསསུ་པྱི་རྟོག་གོ ལ་ཁམས སྭ་བ་བ་དྲ། མྱི་སྭོཔཞེས་བྱ་པཱར་ཡོངས་སུམྟི་ཏོགགོ །མྭའི་ཁམས་མཚན 
ཅེས་བདང་། ར་དུས་དུས གསོ འི་བན་ གམས་སྱག བའི་ད སྣོ་ལཱ་སེདཆེས་འབར་ཡོངས། སྲག ཧས ཨི་དང རིག །སའི་ཁམ 
¿ }ཞེས་བྱ་བདང། ཡདེདེས་བབརསོསུཏོག་གི ུ་བམས་ཏུགཆེས། བ་དང མྱི་རྟགཉེས་བྱ་བར་ཡོངསསུ་ྱི་ཛཱོག་གོ་ །ཆུའིབམས་ཐ. ཤསྱཀ་བ་དང། སྔག་བསྔལཞས་བླ་བར་ཡོཔསསུ་མྱི་ཏོག་གོ །མའི་ཁུམས་བདགཅེས་བ་བ་དང། 
€ བག་མེདཅེསྱ་བབར་ལོཡསུ་ གཅས ཨེག གོ བ་བམས་ །སྭཾཔཤེས་བཱ་བ་དང། ཨོ་སྟཾཔཞེསབྱ་བཾར་ཡོང སྦིག །རལ་བཟས་མུདམ་ལོདཅས་བ་བདང། མཚ 
༠༠ རྐྱེདཅེས་ ྲ་ ¬ སནཔྱ་རད་ཉེསྭ་བབད་ཡོཔས་སྤྱུའི་ཏོགགོ་ སྲ གིས་བབ་དང་ ཨི མགས་དབར་ཕས། སུལི་ཏག་གོ ྱའིཁམས་དནཞེས་ ཞཞེས་བླ་བ་དུཊ། ཧི 
“ བུ་བར་ཡོངས་སུུ་མྱི་རྟོགཔེ། !མེའེཁམས་རྟག་ཏེསབྱ་བདག། གཅེསྭ་བཱ་བུར་ཡོངསསྤུརུ་ཏོག་གོ །མེའེཁམས་བདེཞེས་བྱབ་དང། སྣག་བསྲལ་ཞེས་ྲབར་ཡོངས་ བདུག་མིཏཅེསླ་བུ་ 

རྟོགགོ །མྱེའི་བམསསུག་ཅེས་བྱབ་དང་། དད ཨིགས །མྱིའེཁམས་སྟོབཞེས་བྱབ་དང་། ཙསོ་གིསྱ་པིརཕོསསུཿཏོདག་ ས་འོག ལ་འབད མཚནརྱ་མད་ཉེསྱ་བཔར་ཡོངས་ 








༠༠། །པའི་ཁམས་རག་ཅེས་བབདང་། མྱི་རགཉེསྱ་བར་ཕོངསམི་ཏོགགོ །རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་བདཞིསྱང་བདང། སུགྲ་བས་ལ་ཞེས་བར་ཡྲོངསསླམི་ོག་གོ །ནམ་པར་ཤྲེས་པའོ་ཁམོསབདགཅེས་ བདོ 
པབ སྐྱེ་ཅིསབྱབ་མོངསསུཔྱིཏོགག དསར་་་ོིོིོིིིིིི བདེས་བབདུང། སག་བལ་ཞས་བབར་ ཅར ཧི ཁུམས་བདགས་བབདང། བདག 
སྭ་ཐ་དུང། མཚན་མྱམེདཅེས་བ་བརཡོམསསྙུའི་ཏོག་གོ །མཔུཿཤེས་པའི་ཁུམས་རྙུན་པ་ཡོདེས་བྱ་བདང་། སྡུན་པ་ྱདཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲ་སྟི་རྟོགག རྣམ་པར་གེས་པའི་ཁམསཞིདསབྱ་བདབ། མཆིའེསུ་བྲབར་ཡོཨསུམི་ཏཱགགོ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དབེན་ཞེས་ཀ་བདང་། རི་དཔེནཞེསྱ་པ་ཐར་ཡོངསསྱུསི་ཏོགགོ །མ་རིག་བྷཏགཅེས་ཁ་དང་། རྱི་རྟགཅེས་བྱ་བའ་ཡྲོངས་སུལྱི་ྟོག་གོ །མ་རིག་པ་བདེཞེས་བྱ་ཐ་དག ཝུགྲ་པསྔ་ལཞེས་བྱ་པདྲ་ཡོངསསུ་མཆོག་གོ. །མ་རིག་པ་བད། 
ཅེསཔབདང། བདགྱམེདཅས་་བྲ་ཕྲོངསསྭུསི་དོགགློ །མ་ཐིག་པ་སུགཅེས་ཀབད་། མྱི་སྡུགཉེསབྱ་ཐར་ཡོཔ་སིུུ་རེགགོ་ །མདིག་པསྟོང་ཞིསྱ་བ་དང་། རས ཇོགགོ །མཐིགཔ་མཛུནམ་ཡོདཿེས་བ་བ་དུང་། 
མཚནམ་རེདཅེསྱ་་བད་ཕོཔས་སྭཱམི་ཏོགགོ །མརིགཔ་སྨོན་པ་ཕོདཅེས་བ་བ་དང་། སྨོན་པྱ་མིདཉེསྤྱ་བཔར་ལསསྱིུ་ཏོགགོ །མརིག་པ་འིེས་བྲ་བདུང་། མཞི་ཞེས་བང་ཡོསས་སི་ཏགགོ་ །མ་རིག་པ་དཔེན་ཞེས་ཀཐདུང་། མི་ེན། 
ཞེས་ཐར་ཡོམས་སུ་ཕྱི་རྟོགགོ །འདུ་བྱེད་ཏུགཅེས་ཕྱབ་པག མྱི་རྟགཅེས5ྱ་བཡ་ཡོངསསུམྱིཏྟེགཾགོ། །འདུ་བྱེད་བདེཞེས་བྱ་བ་དང། ཕྲུག་བསྡལཞེས་བྱ་བར་ཡོཔས་སུམྱིཏོགག །འདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་བདཔ། བདག་མྱེདཉེསབྱ་བརཡོཔསསུལྱི་ཏོག་གོ་ །འདུ་ 
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ཉྱདྭ་སཱགཅེསབྱ་བ་དྲང་། མྱི་སྡག་ བ་ཡོངས སྲག ི་ཤས་བུབ་ 
དང སོནཔིཁེས་བ་བརེ་ཡོངསསྭ་སིཊོག་གོ །འདབེ 


ཐཿཡོམས་སྭུ་སི་རྟོག་གྲ། ༣མ་པྲཿཤྲེས་པ་བདེ་ཞེ་སྲལབ 








བྱ་བ་དང། སྔུག་བཛྲལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོདས་སུཧྲི་ཏོག་གོ།གྱིངདང་གཟུགས་བདག་ཅེས་ཀྱ་བ་དང་། བདགས 
དང་། མྱི་སྟོཔཞེསྱ་བབ་ཡོངས་པྱུ་སི་ཏོག་གོ །ལྱཾངདངགཟུགས་མཚེནམ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བད། མཚན་མ་མྱེད་ཅེས་བྱབར་ཡོམསསུརྱ་ཏོགགོ ༽ིངདང་གཟུགས་སྔོན་པ་ཡོདཉེས་བ་བདེང། སྔོནཔམྱེད་ཅེས་བྱབང་ཡོངས་ཕུ་ཀྱི་རྟེ 













བར་ཡོངསྭ་སྭུ་སྟི་དྲོགགོ །འདྭ་ཧེད་མཆོན་མ་ཡོདཅས་བབ་དབ། མཚོནམྱ་མེདཅེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སུལི་ཏོག་གོ །འདྭ་བེདྷསོའོ་པཡྡོད་ 


སུམྙིརྟོག་གོ །དུ་བད་བེན་ཞས་ཤུ་བ་དང། མྱི་དཔེན་ིསབྱཐར་ཡོངས་སུམི་རྟོགགོ །རྣམ་པར་ཤེས་བརྟགཅེས་བྱཐ་དད། རྔ 
་བདག་ཅེསབ་བདང དགྱ་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡོདས་སྲུ་སི་རྩོག་གོ ལཱམཔར་ཤིས་བས་སབ་བདྲ་ོད། གཅས་བརསོས། 


དང་གབྱསལ། 5༨༥ ས །རུམ་པར་ཤེས་པ་ 
དག རར ;‡ ངས་ས ིཏོག་གོ །ནམབརཤེས་པདྨོན་པ་ཡོདཉེེས་བབོ་དང། ཨིན་ཅི ངས་སྭསྟཾར 
མཔར་ཤེས་པཤིཞེས་བབདང། མཁིའཤེསྱ་བ་བར་ཡོཡསཕི་ཏཱགགོ གསཔ་བས་རོབ་ མུ གཞིས་བར་བོསཧོང་། ས་ག བད ྱི་ནགེསྲབུ་ཐཱཿ རླ 


ཊབར་ཕྱོལཨ་པཱ་ཕྟི་ནོག་གྲོ །ཡྱིདྡཔངགཟུགས་ཕུག་ཅེསྱ་བ་དང་ རྱིསུགཅེསབ་བར་ཡོངསསུ་མྱི་རྟོགགོ་ །ཤྱིདགཟུགས་ལྙོང་ཞེས་བྲ་ཐ་ 
།ཕྱངསཿགཐུཿ 













ཆ་ལ ༨ 


ཛིས མསྦམི་རཱགཔ། ཨུ ་པདེས་བ་བདད།ཧདས་བར་སོམ་ ཧཱསགས་བབརལོ་མསུལི་རོགསི །ངཟམ་གཏུན་ི་ལཔོ བས །ཅས་བུབ་དུང་། ། །བསམ་གཏུནུ་ུ་ 
བསེབ ༨ བ་ཤ ངས་བས བོ །མཏིིོ་་ོཿས་བད ཆམ་དྱ་ །བསམ་གཏན་ཕི་ཕ རོ བུ་གཅེས ཧོཿ རྫི 
378 རའ ་ ཧག ་ ཆ་ དྲྲི ལས་འགོ རར ངི 
མཁྱེདཅེསབྱ་བར་ཡོངས་ ྲུལི་ཏྲོག་ག །ཤེས་ །ཤེས་ར་ཀྱིཕ་རོལ་རུ་ཕྱོན་པ་ ཅཡི་ཡོ། ད། དོ་རསབང་ཡོམསཿདོགོ་ ÷+: །ས་ཐུ་ཡ ལྕའུ་དུན་པནཿ་ཧ 
















ཤོར 










ཨུས 
བ་ཡོདནེསྱ་བྲབ་དོད། སོནབྱི་ཆེས་ཧབཔ་འོས་སྱུར ཉོགས །ཕིནང་སོང་ཏིཔའིཞེས་ཟ་བདག མནིཤེས་བབར་ཡོངས་སྤུཡི་ཏོག་གོ ཇི ཆནོང་པ་ཏིདདེ་གཞེས་བྱ་བོ་དང། མྱི་ 
འོོ །སྭོདྲ་པཏེ རས ་ བར མྱིྟ ༦བབར་ཡ་ཡུསྭ་ལིཏོགག་ །སྟོད་བཞིད་སྔོང་པ་ཉིད་བདེཞེས་བྱ་ཕདང་། སུགབསུལཞེསབླབར་ཡེཔསསུརྱི་རྟོག་གོ ང་ིས་བང་ད། སྱིདའནཉས་ 
དྲགདཊེས །སྟོང་བཏིའུསྭ ྲལཉདྱལུགཅེས་བུ་དང་ ཨཱམ །སཱ །སྙོད་བཏིད་སྟོ སོང་པ་ཏིདྷསོཔ་ཞེས་བབད་ རད །༢ཇེབ་ཉིདསོང་པ་ཉིད་ཚནམ མ 
ཅྭསྱ་བྲདང། ཉུང་མ གོ་བ སང་བ རི 7 འོ ་བུད བུ་་ བདང། མགིཤེསྱ་བཔར་ཕོཔཿ དྲ ,(ཏ 
ཏྐྡནཱ་ཧད་བགས་། ཆི་དཔེནཤེསྦབ་བརཕོཿསྟསྦི ག་གོ །ཆེན་ཊོ་སྟོདཔ་ཉིདཏག་ཅེས་བྱོ་བདང། ,ཤྱཾཏྟགྲངས་བྲ་བརྡ་ཡོངས་སུཧིུཾརྟོག་ ང་ད བདཞེས་བྱབ་དང། སྣུཀ་བསལ་འེ  ཤསྦའབར་ཡངསས་ གལ ཀ་ 
དཔ་ཉིད་བདག་ཅེས་བ་བདང་། བདག་མེདཅས་བྱབའཡོསསལི་ཏགགོ །ཆེནཔོ་སྟོངཔཏིདོསུགཅེས་བྱ་བད། རྱི་སྣགཟེསཀྱ་བར་ཡོངས་སུརྱིཏོགགོ་ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟེཕཤེས་བྱ་བདང་། ཨིམ་བ་ི་ །ཉིན་པོ་སྟོངཔ་ 


5 མྱི མཚོནམ་སོདཅེས་པབ་དང་། མཚོནམ་ ། 
ཤོབ ཏོ _རོ་མུགཅེས་བཟར་ཞོངས་སྙུརཧོག་གོ་ །ཕྱིནང་སྣོང་བ་ཉིད་སྟོཔཞེས་བྱ་བདདྲ། མྱི་སྟོབཞེས་བྱ་བརྡ་ ཐསསུ་ཏོག་གོ་ ཕྱིནངསྟོང་པཉིདམཚནམ་ཡོདཅེས་བྱབ་དང་། དོན་མ 



















ངོ ཌ ཁུལྡབ་འ བོ བོ འོ་རླ་ཤིཅིཅཾ༅་ བ་འོོ་་་ོ་ོ་པིཔྣོྨིར རིེི་་ིི་ི་། བའོ་ོལ་ བ་མོའ 
ཧཞེསྭ་བ་བདང་། མནིའེས་བ་བར་ཡོམ་སྤུལི་ཏྲོགག །ཟངས་བས་སྟུང་བཉིད་དབེནེས་བབདད། མི་དབེནཞེས་བབདལོངས་སྲུལི་ཏོགགོ །འདྲསཁྱ་ལས་སྟངཔ་ཉིད་ཏུགཅེས་བ་བདང། རི་རུག་ཉེ་སྭ་བཐར་ཡོངས་སྭུསི་ཏཱགགོ །འབསབོ་བས་སྟོང་བཉིད་བེད་ 
ཞེས་གུབ་དུང་། སུགབྲསལ་ཞེས་བ་བར་ཡོབས་སྱིུ་ཏོག་གི །འདམཨྱབས་ཚུངཔ་ཉིད་བདག་ཅེས་བ་བ་དང། བདག་མེདཅེས་བཟའ་ཡོ་སུམི་ོང་གོ །འདུས་མ་བས་ལངཔ་ཏིད་སུགཅེསྱ་བ་བདང་། ཚོ་སླེག་ཅེས་བབར་ཡོངས་སུཉི་ཏོགགོ །འདུས་མ་བུས། 
སྙོདཔ་ཉིདསཱོཾཔཞེས་བྱོབ་དཔ། རཱི་སཱོཔཞྲེས་ཀྱ་ཐའ་ཡོངསསུམི་རྟོག་གོ །འདུས་མབྱས་ཕུང་བ་ིད་མཆན་མ་ཡོད་ཉེ་ས་ྱ་བདང། མཚནམ་མྱེདཧེས་བྱ་བར་ཡངས་སུ་མྱི་རྟོབ་གོ །འདུཨ་མྱབས་སྟོངཔ་ཉིད་སོན་པ་ཡོདཅས་བུཐ་དང་ ཧཱཾནཔ་མྱེདེསཧྷ་ཐར་ཡོས་མུ་ 
རྱརྟགགོ །འདུ༔མ་བུས་སཱོང་པ་ཏིདགྲེཞེསབྱབ་དང་། མ་ིཤེས་བ་བར་ཡོམ་སྦུ་སི་ཏོག་གོ །འདུས་མྭ་བས་སྟོང་བཉིད་དཔེནཞེས་བབ་དང་། རྫི་དབེནཞེསྱ་བ་བམ་ཡོངས་སྤུརི་ཏོག་གོ །མཐའ་ལས་འདསཔ་སྟོང་པ་ིདྲ་ཏགཅེས་བབ་དང་། 2རྟུགཅསབྱ ¡ 
བར་ཡོསསྭསིཊོགགོ།མཐའལས་འཇས་པ་སྟོབ་པཉིདབདེཞེས་ཀྱབ་དང་། སུ་གབསལཞེས་བྱ་བཏ་ཡོངས་སུམྱི་རྟོག་གྲོ རམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདགཅེས་བ་བདང་། དདུགྲ་གེདཅེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་སིཏིགགྲོ །མཐའ་ལས་འཇམཔ་ཚང་པ ཡོ 
གཅེསབྱབ་དང་། མྱི་སུགཅེས་ཏྱ་བར་ཡོངསུམི་རྟོགགོ །མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཧྭོཔཞེས་བྱ་བདང་། མྱི་སྟབཞེས་ཀྱབར་ཡོངས་སུནྩཾ་རྟོག་ཀོ །གཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོངོཔཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ཀྱ་བ་དང་། མཆན་མུ་མེདཅེསྭ་བ་བར་ཡོདསསུའི། ྷ 
རཱམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཏིད་སྩོན་པ་ཡོདཉེས་བྱབ་དང་། ¡ སྩོནཔ་མྱེད་ཉེས་3ྱབར་ཡོནས་སུརྱི་རྟོག་གོ་ །མཐལལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཐཾཤེཾསྱབདང་། མགིའེས་ྱ་བར་ཡོངས་སུྱི་རྟོག་གོ །མཐལཡས་འདས་པ་སྙང་པཉིདདཔེནཞེས་ཀྱབ་དང། ¡ 


ླ 









༄༅། ནརྒི་བནཤེསྱ་བ་བར་ཡོངསསྭི་རོག་གྲོ །ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སོངཔ་ཉིདྟ་ཏགཅེས་བབ་དང་ ཱིཅསྱབ་བར་ཡསསིོགགོ ཐོག ཧངཔ་ཉིར་བདེཞེས་བ་བདད ཤེས་བ 
གམ་དངབ་མ་མེདཔ་ཧོང་པ་ཉིདབདག་ཅེས་བ་བ་དྲུག རག ཞོམ ཨིམས གསཅ་བད། གོབ བབས་པ ས་འ ངུ། གྱི་ཧོངཞེས༔ 
@ ཌུར་ཡོངས་སྦུམི་ཊགག །ཐོགས་དང་མམེདབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚནམ་ཡོདཅེསྱབ་བ་དང། མཚནམ་མུདཆེས་བཟུར་ཡདུས་སྱུ ཏོག་གོ །ཐོག་མ་དང་ཐམྱམདུཔ་སྟོང་པ་ཉིད་སུན་པ་ཡོདེས་བུཔ་དགུ སྟོན་པསྱེ་ཅེདྱ་བ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི་ཉོག་གོ ། 
ཐོགས་དདྲཐམ་མེདཔ་ པ་ཉདཞེའས་བ་བ་དྲག མཞིཞསྭ་བ་བར་ཡོངསསུ་སཾ་རྟོག་ག , །ཐྲཾགམ་དང་ཐམ་རྐིད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དབན།ཞེས་ྱ་བ་དྲང་། མྱི་དབེཾནཱནེས་བྱ་བར་ཡོཛསསུ་མྱི་རྟོག་གོ.6 །རྡོརབམྱེད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བདྲག མྱི་རྟག 
མ་པ་མང གསུ །དའབུདཔ་ཉཔ་ཉདབདདང་བ་བདང། ཐུག་བསལཞེས་བ་ངར་ཡའསས ག་པོ །དཔངྱདཔོཔཏིདབདུགཅེསབཔ་ད བདུགྱ་ཅས་འབབ་ོས་སྱའ གསོ། དུ དཔིད 
ཤོ།པཾ རྱིཕུགཉེས་བྱབར་ཡོངསསུཕྱིཏག་གོ. །དེརབ་ྲེད་པ་སྟོངཔ་ཉི་དཔྙོབ་དིས་བྱབ་དང་། „ ཕྱི་སྟོཔཞེས་ྱ་བརྲ་ཡོདྲས་སུ་མྱི་རྟོག་གོ །དོར་བཱྱེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེསུ་བྱ་བ་དང་།, མཚུནཾ་མཐྱདཊེས་ཀྱ་ཐར་ཡོཔསམྦུ་ཕྱི་ཧོག་གེ་ དར་བ 
་ཡོདཉེསྱ་བ་བངང་། སྔོན་པ་མྱེདཙཾས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱི་རྟོགགོ །རྡརབམྱེདཔ་སྟོང་པ་ཉིདཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཞོཞེས་བྱ་བར་ཡོམས་སུ་རྱི་རྟོག་གོ །དར་བཟྱེད་པ་ཛྭོུངཔ་ཉིད་དབེནྭཞེསཀྱ་བ་དང་། རྱི་དབེན་ཞཾས་བྱ་བར་ཡོངས 




























རྟོག་ཀོ །ར་བཞཱཾནསྟོང་པ་ཉི་དཏུག་ཅེས་བྱ་བ་དངུ།  ཧི་ཉགཅས་བབུར་མོསསམགགོ བཞིན་སྟོངཔཉིདཔཔེཞེས་ད་བ་དྲད། སྣག་ཀྩས་ལཞེསྱ་བ་ཐར་ཡོསསུ་ོ་ཏོགགོ །ར་བཞིའི་སྟོད་ཏིད་འདྲགཅེས་བ་བདྲག པདགྱ་ཟིད་ 
ར་ཁ ངས་སྱུསི་རྟོགན ངཔ་ཉིདསག་ཱསྱུ་པ་དང་། ཨིེསྱབསྱུརི་ཉོགག། པཔ སོ ཤཞེསཧབ་དང་། སཾ ི་ོ །རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་མཚནམ་ཡོད་ཿསྭ་བབ་དང་། 
སྱོགས གག །རཇཾབཞིན་ཧོང་པ་ཉིད་སྔོན་པ་ཡོདཅསྤ་བུ་དག། = ®> དཔ་ཉིདཤཞེས་བ་བདང་། མཞི་ཞེསྱ་བར་ཡོངས་སྦུསི་ཏོག་གོ །རང་བཤིན་སོང་བཏིད་ 
གི་དབནཞེསྱབ་བར་ཡོཕ་སྭུརི་ཏུག་ག །ཚིས་མསམཛཔ་ོདབཅེས་བས་ ས་སུ གི ཁ་ཤ ཐམས་ཅདྭ་ཏོང་བཉིད་བདེཞེས་ང་པདང། སྙུག་བསལཞེསྱ་བ་བར་ཡོཔསྡུསྟིདཱོག 
¬ „ དདགྱམིདཅེསབ་བར་ཡོངསསྦའི་ཏོགག །ཆོས་ ཐམསཅད་སུངཔ་ཉིདྲ་ཐུགཅེ་ྦ་བ་བ་དད། མག་པ །ཡོསཐུམས་འད། ངབ །ཆོསྲམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏིད་སྟོཔྲཞེས་ཀྱབ་དུ མྱི་སཱོབཞེས་བྱ་ 
༧༢ །བར་ཡོངས་སྤུའིི་ཏོག་གོ །ཆོས་མས་ཅད་ང་བ་ཏིདམཚནམ་ལོང་ཅེསྱ་པ་བདྲད མཚནམ་མཱུདཅེསྱ་པ་བར་ཡྲོངས་སྱུ་པི་ཏོག་ག །ཆེ བཤས ང་ད ད་ཡོདཆས་བད། ཨྨན་པརདཅེས་བླངང་ཡོ་ཡསུཡི་ཏོག་གོ་ །ཆེས་ཐམ་ཨཅད་པཱོད་ 
།ཉིདཞིེས་པ་འངང་། ལཞིཞེསབ་བར་ཡོང་སྦུམེ་ཏོག་གོ་ ཆོས་ཐསོསྱང་བཉིད་བནའ་བངར་ ཏ འ་བ །ཿཇགི་མཚནཉིད་སྙེང་ ཙཧཉགཉན་ཤབདྲོ། ཧིཏགཅེས་ང་བར་ཡོངས་སྱུ་ཕི་ཏོགགོ །རངགི་ 

















༨ བོ་བ ོ་ོོོོ་ོ་ོིི་ིིི་ིཡི་ྨི་ི་ྨྣཔྣཔཾྣྣེོཾཾ་ ལོ་ལོ 
ཤའ ངཔཉིད་བསེཞེས་བྱབ་དང། སགབམལ་ཞེས་བབར་ཡོངསསྦུསི་དྲོག་གྲོ །ར་ཧི་མཚནཏིད་ཙོང་པ་ཉིད་བདག་ཅྲེས་བྱ་བདུང་། བདྲག་མྱེདཉེས་ཀྲབའ་ཡོམས་སུ་མྱི་རྫོགགྲོ །མངགི་མཚོན་ཉིད་སོང་པཉིད་སུག་ཅེས་ 
ཡབ ཅེ རོ ོང དབལ་བ ཛྷཱ གླ ང་ཉིད །བི་མདོཏིདབོང་ཉིད་མཚནམཡོད་སང་ས་་ ཟླ མཚིད ད་ཅེས 
གིམཛན་ཧཱུཾད་ ཏདསོན་པ་ཡེདཅེ་སྲབ་བདུང། སྣོཾ་ནཱཔརྱེདཅེས་བྱ་བར་ཡོངསསུཕྱིཏགྲགོ །༣༨ཊིམཛན་ཏིད་སྟེངཔ་ཉིདཀེའེསུ་བྱབ་དང།, མཐྲིདེས་བྱབཔཕོཕསསུམྱི་རྟགགོ །འངགོ་མཚར་དིད་ཧོོང་པ་ཉིད་དབེནཞེསབྱ་ཐདམ། ཤོ་དབྲེན་ 
།ཞེས་བབར་ཡོངསསྐ་མི་ཏྟོག་གྲོ །ཉི་དིགས་བ་སྟོང་པུ་ཉིད་ཏག་ཉེསླ་བ་བདད་། ཉཱི་ཧགྲཅེསྭ་བཱ་ཐར་ཡོསསིུ་ཏ་ག །ཞི་དྲམིགས་པ་སུངཔ་ཉིད་བདེའེས་བབ་ད་། སག་བསུལཞེས་བ་བར་ཡོངས་སྱུསི་ོག་གོ །སྙིདམྱིགས་པུ་ཧྱོངཔ་ཉིད་] 
༣ ཀ་དསྱྱ་བ་བདང་། བདག་ཕྱེད་ངེས་པར་ཡོཿསྭ་སུ་སྟི་རྲོག་གྲོ །ཨྱི་དྲ་ཅྲིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སགཅེས་བྱབ་དང་། རྩི་སྡུགཉེསུབྱ་བར་ཕོངས་སུརྩི་རྡོག་གོ། བླེདསྲེགསཔ་སྟོང་ུཉིདྲསྟོཞེསུ་ྱབ་དྲང་གྡི་སོ་པཞེསཏྱ་པར་ཡོ་ཨསྙྙིྟོགགོ།ཛྱུ་སྙིགས་བྲ་ཐྙོཔ 
༡མཆོནམ་ལོདཅེསྱབ་བདང། མཆནམ་སེདཅེས་བབར་ཡོངས་སྲུསིརྟོགགོ །མྱི་དམྱིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་སྨོན་པ་འོདཅེས་བྱ་བུ་དང་། སྙོནཔ་བྱེདཅེསུ་བྱ་བའ་ཡོས་མུཉི་རྟོག་གོ...།སླིདཡྱིགས་པ་སུངཔ་ཉེད་དི་དེས་བྱབ་དག། མནིའེསཀྱ་བར་ཡོངས་སྲལྨྟི་རྟག 
གོ་ ]མྱི་དམྱིགས་པ་སྟོངབཉིད་དཔེན་ཞེས་ཏྱ་བ་དང་། རྱི་དཔེན།ཞེསབྱ་བར་ཡོངས་སུརྱི་རེག་གེ་ །དཔེས་པོམྱེདབ་སྟེངཔ་ཉིདཉགཿསངྱ་བདང་། རྱི་ཉགཉེས་བྱ་ར་ཡོངས་སུརྱི་རྟོག་གོ །དངོས་པོ་མྱད་པ་སྟོདཔ་ཉིད་བདེཞེསཀྱ་བ་དང་། སྙུག་ང་སྔལེཞིསུ་བྱ། 



















ཐར་ཡོཡ།སྐུ་མི། རྟོག་གོ །དངོས་ཕྱོ་ཡིད་པ་སྟོདཔ་ཏིན་བདུག་ཅེས་བྱབདག། 









བདགྱ་མེད་ཅས་བ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི་ཉོག་གོ །དཔོས་པྱོ་མིད་པ་སོོངཔ་ཉིད་སགཅེས་བ་བྲདབ། མྱི་སྔག་ཅེསབྱ་བར་ཡོངས་སུརླི་རྟོག་གོ །དངོས་པོ་མྱདཔུ་སོངབུ་ཏིད་སྔོ་ཤྲེསུ་བླབ་དབུ 
བདད། མདིཤསྱ་བཡཔ་བ་ང་རས་ོ་ོི་ མཚནམ་ཡྱེད་ཅེཿབྱབདྲ་འོངས་ཕུ་མྱི་ཏོག་གོ །དངོས་པུྱུདེ་བསྟོདིཔ་ཉིད་སྤོན་པ་འདེ་ཅས་བྱབ་དབ། སྔོནཔཆྱེདཱཧེསཀྱབའ་ཡོངས་སུམི་ཏོགགོ, (དངོས་བྱོ་བདྲཔ་སོང་ 
ཉད ཞིསབབ་དང་། མགོཞིསྦུ་བར་ཡསས གུག །དངེས་པྱེ་མུད་པ་སེང་པ་ཉིད་དབྲེ་ཞེས་བ་བ་དུད། མི་དབེནེསྦ་བ་བར་ཡོངས་སྐུལི་ཏོགག །ངོཉིད་སོངཔ་ཏིད་ཅུག་ཉེས་བ་བ་དང། མྱིཏག་ཅྲེས་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་རི་ཏོག་གྲོ །དཔཉད་ 

4 བྩུུཉིད་འདེའེཏུ་པ་དང་། སྔག་བསྡུལཞེས3བརཡོངས་སུྟཾ་རྟོག་གོ་ །ངབཉིངོསུཾངཔ་ཉིད་བདག་ཅེསབུ་བདང་། བདག་མྱེདེསུ་བྱ་བར་ཡོཔས་སུ་མྱི་རྟག་གོ །ངོ་བོཏིད་ཅང་པཏིད་ལྔགྲེས་བྱ་བདུད། རི་ྡུགཅེ་སབྱ་བར་ཡོསསུཧྲི་རྟོག་གོ། [པོ 
2; [ཏད་ཧཱངཔུཉེད་སུཔཞིས་པྱ་བ་ད། རྱི་སྟོདཞེས་བྱོབའ་ཡོངས་སུ་ི་རྟོགགོ །ཇོབོ་ཏུད་སོདཔ་ཉིད་མུཚནམ་ཡོདཅེསྱ་བ་བདད། མཆོནམྱ་མེདཅེས་བཔར་ཡོདས་སྣུའ་ཏོག་ག །ངོབ་ཉིདསོངཔ་ཏེདོནཔ་ཡོདེས་བ་བདང་། སྔོན་པ་ཚེདཉེས་བུའར 
ཡེ གུ ང་ཉིད དཞསུ་བད། ྒེནྡིན་བ་མ་སང་ག། ངབོ་ིདནུངཔིདདེནཞེསབབ་ད། ཧཱིདབནམེས་ཤབར་ལོ་ཡའ ཏག །དངོབ་ཕྱོམདཔའ་དའ་ད་སངཔ་ཉིད་ཏགཅེས་བུབ་དུང། རི གཅེས་ཐུབན་ 

















༨༠༠། བྲར་ཡོམ་སྦུལི་ཏྲོག །དབང་པོ་ནམས་སྣ་གཅེས་བྲ་བདག མི་སྔག་ཅེསྱ་པ་བར་ཡོངས་སུ་སི་ཏོག་གོ །དབངཔོ་རམས་སྟོ་པཞེསྱ་པ་ཐ་དྲག བྱ་བར་ཕྲོསསུ་ རླ །དབང་བློ་རནམསམཚནམ་ 
ཅི་བྱ དུ མཚན ཤོཡས་པུ སྤུ གོ །དབུང་པོ་རྣམས་སན་པ་ཡོད་ཙསིབྱབ་དང། དཔྱི་པསར་ཡསསམ བ་དང ཧིེས་བ་བར་ཨོསས མམ ཨམ་ཚནམཡོད་ 
ྤྨ དས ་་ ག་གོ །སྟོབསྣ་ནམ་སྟངག་ཅསྤ་བབ་དང་། ཡྱིཏྟགཅེས་བྱ་ཐང་ཡོཕས་སུམྱི་རྟོག་གོ །རྟོབས་རྣམས་བདེཞེས་བྱ་བདང་། = ་ རྟོག་གོ སས 
ཝཾ བདགཿེསྦངོ་བདང་། བདག་སྱེདཅེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སྱུ་སི་རོག་གློ །རོབསྣ་ནམས་སྡུགཅེས་བ་བདང། ལྱི་སུགཉེ་སུ་ཧྲ་བརྲ་ ངསྭ་སྭསྟི་ཏོག་གོ །སྟོབསྣ་རམས་སྟོ་པཞེས་བབྲ་དྲ། མྱི་སྟོ་བཞེས་བྱཐ་བཡོངས་མུ་ སའ སྲ །སབས་ཆུམསུམཚན་ 
མ་ཡོེས་པ་བདང་། མཚནས་མེདཆེསྱ་པ་བར་ཤོདསསྭཱིཏོག་གོ ཞིསཱོཐས་རྣམསཾ་སྨོན་པ་ཡོདྲཅེས་བྱ་བཿ དང། སྒྱོནཔ་མྱེདཅེས་ཏྱ་བརཡོཕསུ་མིཏོགསོ །སྙཾབསུ་རྣམས་ཞིཞེསྱ་བདྲད། ཅཅོསསུ་ཏོབ་ཧོ སོབ 
ཤྲ བེནཞེས་བབད། མྱིདབེནཞེས་བ་ཐར་ཡོངས་སྱུ་མི་རོག་གོ །བྱད་ཆུབ་ཏྱི་ཡན་ལགརྣམས སྟགཅེས་བུབ་དང་། མྱི་རྟགཅེསབྲབ་ཡོངས་གྲུ་སི་རིག་གྲ །བྱཏ་རུབྱི་ཡནལག་རྣམས་བདེའེས་བྱབ་དང་། ལུགབསའས བབའ་ོར་སའི་ 


༣༢༠ ངྟོགགོ །ྱཿཆུབ་གྱི་ཡརྣལགརྣམས་བདགཿེས་པྱབ་དང་། བདགྱསེདཅེ་སྲ་བ་བའ་ཡོངས་སྱ་སི་ནོགགོ ཏུངྱྱི་ཕཞ་ཡགནསས་མུགཅེས་བངདྲ། ཁི་སྣདའད་བབ་དསོ བོ །བྱངཆུབཀྱི་ཡནལགནམས་སེངཞེས་བྱ་བ་དབ། 






༡ ༤༠ ཞེས་བུབ་དང རི་ོབཞེས་བ་བརཡོསྭསྭཱཧིཊཱུལགོ །འཕགསཔའི་བདེན་བམསུམཚོནམ་ལོ་ 











དཅེསག་བར་ བར་ཡོཔས་སུམི་ཏག་གོ ༣འཕགས་པའི་བདེན་པ་རམས་གིའེསྲབ་བ་དང་། མཞིདས་ ཡོམསསུཿཏོགག བོ་དང 


ཧྷི་སསཧདཔལོདོང་བག། ༣ སིནཔརྱིདཉེསབྷཔར་ཡོངསསུཔྱི་ཏོག་གོ །བསྲམགཏན་ནྣམསཊིཤེས་ཉྱ་བ་དང་། ་མཐི་ཞེསྦ་བབར་ཡོཨསྭུཔི་དོགགྲོ 
ཚདེདཔ་ནམས་ཉག་ཉེསྱ་བ་བདང་། མྱི་ཏྭགཅེསྱ་པ་བ་པཡོངས་སྦུ་མི་ཏོག་གོ །ཆདྲ་སེད་པ་ནམས་བདཞེས་བྱ་བདང་། སྱུག་བྱས་ལ་གིསྱ་བབུར་ཡོངས་སྲུལ་ ཆ' 


€ ༽་ 


ཡོཔས་སྲུསི་ཏོག་གོ །འཕགསཔའི་བདེན་ཕྲུ་ནུམས་སྨྱོན་པ་ཡོདཅེས་བབ་དང་། 





བུ་བདང། ཧཱཾདཔེནཞེས་བབར་ཡོཔསཿིུ་ཏཱགས །སམ་གཏནནམས་ཏུག་ 


།བསམ་གཏནནམས་དཔེནཤེས་བྱ་བ་དད་། མྱིདབེན་ཞེས་བབར་ཡོངས་སྲུལི 
དར ་་་ བདགམྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲ་མྱི་ 


ལྱིན་པརྣམས་སུགཅེས་བྱ་བ་དང། རྱི་ལུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོསསུམྱི་རྟོག་གོ། །ཚད་མྱེད་པ་རྣམས་སྔོངཞེས་ྱབ་དང་། ཕྱིསོངཞེསྱ་པར་ཡོ ཏས་སུཚྱིརྟོགགོ | ཚནད་བཅམས་མཚོནོམ་འདིཅས་ དང པག ཆི་ 






རྱིརགཅེས་བཟར་ལོངསསལི་ཏོག་གོ་ །བཅམ་གཏན་ནམསབདེནསྤ་བ་བདང་། ཤབས མུ་སུུརི་ཏྭོག་ག །བསམ་གཏནནམས་བདག་ཅེས་བུབ་དུང་། བདག་ཡེད་ཅེས་བྱབར་ཡོངསསྤུཔི་ཏོག་གོ །བསམ་གཏན་ནམས་ 


སྱི་སྙགཉེས་གྱབས་ཡེངས་ཕུམྱི་རོགགོ་ །བསམ་གཏན་ནམས་སྟོབཤེས་ཀྱ་བདང་། མྱི་སྙོང་ཁེས་བྱ་ཐར་ཡོངས་སྲུ་ྱི་ཏོག་གོ །བསམ་གཏན་རམས་མཚནས་ཡོདཅེས་བ་བདུད། མཚནམྱིད་ ཨྲསུསི་ཏོག་གོ །བསུམ 


ས་གོ 










རག ད་དཔ་དམས་སནཔ་ཡོདཌེས་ུབ་དང་ ོཔཧསྱབ་ཕངསསཱ 





གོ །ཚོདྱ་མེད་པརྣམས་ཞྲི་ཞེསྭ་་བ་དང་། མའིཤེསྱ་བའ་ལོཔསྲསིཏོགགོ་ ཛད དབསདངཤགསོབདང་། པྱི་དཔེནཞེསྱ་བབྲར་ཕྲོསྲསམི་ཏོགགོ ། 








༢: ས་པ་ག སསག 
སཾ བརྲ་ཡོལསུརྔིཏདདེ དསད མོ་ག དམ་པར མཚནམ་ལྕིདཉེས་བྱབར་ཡོཕས་ཇུ་ཕྩི་ཇྫོག་གོ _ རག ནིར ཧཱིན་པརདཉེས་བྱ་བའ་ཤོཾ 
£ླ༧7ྩ ིྫིྣན་་་་་་་་་ 

བེ རྱ ཕྲ ཇག མོ ། ནཱ 
ོེ ཨ་སཀ་ཅེས་ངོབ་དང། : ༢ = ༢༠༤2 །རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་སྟོཔཞེས་བྱ་བ་དང་། མྱི་སྟོཔཞེས་བྱ་བར་འངས་སུ་རྱི་ཉོག་ སྐུས་བཀག་ ས་བ །རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམསམཚད་མ་ཡོདཅེསྱབདབ། 

















བདག་མེདུ་ཅེསྱབ་བར་ལོལྔ།སྦུལི་ཏོགགོ རྣམ་པ ཐརཔའིསོ་ཉོངཔ་ཉིད་དང། མཚན་མྱ་པེདཔ་དྲུ་བ སོདཔ་ཕེད་པ་སྡུག་ ཡྱིསུགཱཉེས་བུ་བུར་ 
གག. ས་ག གྲ རབ ག་་། 
་ ཟླིས སན་བྱསེད་བཞིབསྦབ་བདྲད། རབ །རྣམ་པརཐརཔའི་བྒོ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེང་པ་ངུང་། རྨ 
།ཅན་ཁུ་པ་དྲང། མསབདེྲེསྱ་བཔ་དང། སྔ 


སོང་འ རད ཡི 
སྭཱ ། མོང ཤེས་བམས་ཧེང་ངསབ་དད། ར་བས་བ ནོད 


















ང་ག 
།མངོན་པར་ཤེ་ བུ་བདུད། བདག་ད 
ཡ་བ བ་རསས་ོགགོ །མངོན་པར་ 

















བོ །སྭབུ་རཱམས་དབེདཤེས་བ་བདད། མྱི་དཔེགཞས་བབར་སོབཿམུཿཏོག་ནོ་ །དི་པའོདཱཿས་ཏག་ེས་བུབུ་དང། མི་ཏགཉེསབུ་བུར་ཡོསསུཿཏོ གཅོསྤྱ་བྲབ་དང་། རིཏགྱཿསྱབ་པར་ཡོསྭ་སཱཾཏོགྲགོ། །ཉིསྙེ་རིནནས་བོདཞེས་བབ་དང། སགབ་ཨཞས་བོ་ 
སཔས་དུགསངུ་བདང། ཚི ས་བ འཇོས སི ེདམསཆག་ཅེས་བབུ་དང། སིགབུ་པ་ས བོ སུཉྱི་རཱོགག་ 5: ཏུ 


¿ } སཁུམྨ་ཛ མཙོགགོ་ 1 ` ཡོདཅསྤ་པ་པ་དྲང། མཚནམ་མོདཧེས་བུ་བད་ཡོངས་སྱུམི་ཏོག་གོ །ཏིངང་འཛིན་ནམས་སྫོན་པསོདསྦ་བ་བད་ ཐན ལི ་བར འོས ཏོ གདོ །ཏྲི་པའཛིནནམས་འིེསྱ་པ་པ་ ། 
༠ འད མཧྐིཞེས་བ་བར་ཡོངསསྡུལི་ཏོོག་གོ ཧུས་དང མཁན རཱ བུ 1 [གཟུཿསཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྟགཅ་ ཀྱོ་བ་དང་། རགཙཾསྱ་བུད་ཡོསསི་ །གཟུཿས་བྱི་སྐོ་རྣམསུ་བདེ་ཞང ཁུབ་དུང་ 
ཤྭ ཌཱ ད་བ་ས ཡ་ཡོ མ་ཏོགགོ །གྲབཐསི་ཡོ་རམཱས་བདགཅེསྱབ་བ་དྲད། ན་འ ང་ས སསི་ོག་གློ །གཟུངས་ཏྱི་སྤོརྣ་མས ཨི་དང རྱི གུག །གྱུབས་ཅི་དོཿཱས་ཧོབེས་ 


།གཟུངསཀྱི་སྣཾ་ནམས་མཚོནམ་སདཅེསྦ་པ་བ་དྲ། མཚནམམེདཅེས་བུ་བད་ཡོད། ཧོག མས་དང སོ་བ ལེ་ེསླཔ་ཐཡཨསུལི་ ་ 
ག་གོ །གཟཀི་སཱོ་ནམས་དཔེལཞེསྱ་བ་བད་ཕྱི་དབེནཞེས་ཁ་བར་ལོས་སྦིུ་ཏིགགོ་ ཌགིསས་པཅོས བས་རྣམས་རྟགཅེས་འདང། ཆར རྣོ 












 ཊྩཱཾརམས་བདསུབད། ལཞེསྭ་བབར་ཡོངས་སུཉི་ཊོགགོ །དོབཤན་ས་ཤེགས་པའི་སྟོབས་ནོམས་བདག། དགས ཤིགས་བའི སྣ་རལས་བདག་ཉེསྱ་་དང། བདོག་ཚྙུད་ཉེས་བུ་བར་ཡོངསསྲ་ལི་ཏོག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སོབསྨམྲས་སྲག་ 
བར་ཡྲོ་ལྭུསྦསི་ཏོག་གོ ༈ཿ ཿ བསྟན་མས་ཆུང། ཧུངཤིས་བུབདང་། བགའ་བ བའ བདུགཅེས་བ་དང རེ ཤི གྱད ར་སི དཉེས་ཏ་བདད་། །སེགས་དུའིོབས་མ་བུག་ བདང ཨི 
རར ་་ སྨོན་བརྱེད་ཙེས་བྱ་བར་ཡོཕ གསཔ མཐི་ཞེསྱ་བ་བར་ཡོངསསྤསི་ཏོགགོ ༽དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་དོབསནསསདགབབང་། 
རྟོག་གོ། 'བ་ཡས་ཏུགཅེས་ུཔདད། ི་ོ ས་གོ །ཧི་རིགས་པ་དམུས། སྭ་བ་བདྲད། པ ྣག་བསལས་ོུ ཏོགས །ཨི་འཇིགས་པ་རུསས་བདགེསྦབ་བ་། 
། ཆྱི་སུགཅེསགྲུ་བར་ཡོངས་ གས་བཅུམསསྟོཏཤེས་ཀྱབ་དདུ། སྭ་བྲཐར་ཡོངསསྦུསི་རྫོགགྲོ །མྱི་འཇིགས་པ་རྨམས་ 
སི །སས་བཛནདོད་པོའཡོས་བབ། གཟུ །སི་ཛིགས་པ མ་ཞུ་བ །ཡྱེ་འིགསཔ་རྣམསདོི་ཞེས་བྱ་བདང། ཏབ །སིདིགས་པ། ལ་ 
སའི་གོ །སོསོ་ལཔདག་པར་རིཡ་བརྣམས་རྟགཅི་སྦྱལ་བདང་། རི་ཉུག་ཅེསབ་བར་ཡོངས་སྭ་ི་རྟོག་གོ །ཁོའལ་དདག་པར་རིག་པ་ནམས་བཤཞེས་ཐབ་དང། སྡུག་པསྔལ་ཞེས་བཱ་ 











སོནབྱ་སེདཅས་བྱཔའ་ཕྲོངས ཿཧུ་མྱི་ཏ གོ །རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྲེན་བཉིད་ཞིཞེས་བུབ་ 
ཐམའ་ཿ་ཉང་ས།བེན་པ་༣: ཐོ བག ཏ ན་བར ཨ་སྦ་མི་ཏོགགོ 
ཉེས་བྱབ་དང་། མཚནམ་ལེདཅེས་བབར་ཡོངསསྲུལི་སག་གོ །ནྣམ་པ མཿ ཆུ ་ག་ོའ་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་མབ་ཏྱི་ཐ་འོལ་ངུ་ 


























མ་པ་ཐམས ཞེས་བྱ་བ རླུ 
། མུདཔན བསོདྲཕག་བྱངཔ། བཅ་པོ་བཅགྲསས་པ། སས ལི 
པཔ ་ རྲི དི དྲ ཡིན་བ་དེན། ལ་ཤ *༦- ལབ ཡན པ་གང སིན 
ིཞེསུ་བ་བར་ཡོ ས་ཡོངས $ སྐེ ཆུ་བ རྣ་བའི པ་དྲན། དྲ 
ཤི ཟག = གཟུགསམ་ཡིན། པམ ་ དྷྱ ཏུ གངས་ས མུགས རག ྲྲྔཆོ 
# ཉོ ཁ་འ སའྲི ཅེ པད ལྕེམ དྲིའིམ་སྟེ ལེ ཡག འོ ༣ོསཡིས་བགབ་ཡིན་པ་དོན། རའི རེག་གིམ ཞྲས་ཟེར། ༢ བྲད 













༡༣ ཅོོ ཀེ 
, མཆིན སྦའི གི ཨིིཟེར།ཆདང་ུ་བ་ིི་ུ། ན§ མར་ཤེས རིས་མེས་པགང དེ སིསིནུས་པར་ཤེས་བས སེ :÷ 
ཌཱ མཉིནྟ། འི པབ སག སེད ཤེས་བཟ་ཡིནའེསཟེར། དགཔ ོརིི་སི་ངོན། རྨ ས་མར ར་ད 
ཤོ གཡི་གྱུང་འཀདཔ་བདེན། མས་ཏས་པས་ཡི། རགཔའྲ་པསཔ་གང་ེ་བདེ སུལ ༨ བམའིགཔའི་མས་པགབ་ཅེ། ཕྲག ཐི ཡིན ་ 
རགའམ་ཅམ་བགུངཡིའ་བངའི། བྷཱཾཿཿདག་པར། སེ ཡིང བླ་མས གཔ འི བྱི ཛྷ ཁི རྟ ད་བ ཆི་ུ ད། ག་གིས ཟླ 


སྭཏེརྡེག་ ན། རཱ་བའིའུདུསཏེ་ འབའིམ་སྙེས་བ་གང་ ནཾསཚེརཔམ་ཡོན། སྣའའདུས་ཏེའི 
རཿ དང་ག ཉིག རུས གུང ཆོརཔས་ཡིན། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྲེནཀྱིསཚོར་བེས་སྐྱེས་པ་གབའདེ་པའེི། ་ སཱ་ཆོར་ཐམ་ཡེན། སྐུ་ལ ཉིིིས་རར་བཡིསཡོས་པགང་ 









ནྲ 


འབམ་ཡིན། 


ལེནཔྲ་མ་ཡན། 






མདྡ་ཀི་འུདས་ཏྲརེགཔའི་རེནཀྱི་སཆོར་བའིེ་མ་སེས་པ་ག བུབ ཡིད 
རུའེཁམས་ 
འ་བ 


ནམམཁ་ལིབམསས་ཡིན། ས་ག 
ས་ག སང་ ཞུ་བ་དེ འདུ་བདྲབ་ཡིན། རཱ་ མ་བརུ་ཤེས་བའེམ་ཕྙེས་པ་གངཡན་པ་དེནི། རེ ི ད་པར ང་འི 
གིབ་ལྟེས་བ། གྲང་ཡིནཔ་དྲེ། སྕེམཆེད་གུམ་ཡྲེནུ། 

ཡི ' ཆིདཔའས་པག་པིནཔདེནི། 
ཚདལན་བ་བབའོརཿའི་ཕི་པན། དྲེ་སདྱཱ། སྙིན་པའིཕརོལཏུ་པྱིན་པའིམ་སྩེས་པ་གང་ཡིན་པདེནི། ར་ས ངི མད སིང ིས་ཿ 


༽ „༨ ༠༽ 


རེག་པའིམྭསས་པ་གང་ཡིན 
སིད་པའིལ་སྙེས་བགད་འདོཔ་དེ་ མཱི དྲིདཔཡ་ཡིན། ཧྷེ་བའིམ་སྩས་པ་གངཡིན་པ 









ནད ་ ཆོར་བྲམ་ཡིན། པེདཔའེམསས་པ་གང་ཡིནྲ་པ་དྲེནི། མེདཔ་མ་ 


ཨ་ན ཧུ་གིའིམ་དུསང་ 





་ 





དྲ་ཇ 
'ཀྲུབ་ཡིན་བ་དྲའི། ད་ཤིམ་ཡྲི་ནཞེས་ཟིན། 
པ་དེནི། ས་ཞི ཟན 
















སཱ ཤཐའོཔའི་ཕཡཁོང་ཏིནྲ་པ ཁི ེཾ ཤིན བོའ་བླས་ཊི་ལརོརཏཱ་་པའྱི་ལགཱས་པ་གབ་ིན་བདའི། བཅོའའྱགས་ཅེ་ཕའོལ་དོདཔམ་ཡྲིག 

ཡུའིམ་ཕྐེས་པགད་ཡིན་པདེནི། ོད རེ་སེསཔ་གད་སེདུངདའི། བཟོ་དང དབལ ཞོ བོམ ི་ོ འོདགསའ་རིས་པ ་ དྲི ཟ་བ ་ ཤྲུ ་ 

ཡྱེས་པདངཡིནཔ་དེནི། ནད་ཧོང་བཏིདྲས་ཡིན། ཧཱི་དེང་པ་ཉི ད་ཁིསུས་གཔའནཔདེའི སྟོབ ཧིནྡ་སོངང་ཉིདུསྦམསཔ་གང་ཡུནཔདྡནི ཕིན་སོངབཉིདམ་ཡིན། སྟུངཔ་ཏིད་དང་པདའ་མཐེས་པགང་ཡིན་པདྲའི 

ཧ་ན ཀླི ག་འ དྲེནི། ཆེནཔོ རུང་པ་ཉིདམ་ཡིག་ དྩོན་དམ་པསོངཔཏིདྱ་རེྭ་ཡེསཔ་གིང་ཡིན་པ་དེནི། དོན་དམ་པ ཧྭངཔཉིདམ་ཡིན། འདུས་བས་སང་ པུཧིསྲ་ཡིས་པགདའིན་པརིདི 

འྱབས་ཧོངབ་ཉིདྲ་པ་ཡིན། འས་མྱབས་སྟོད་པ་ཉིདྱ་ཡམསེས་པ་གངཡིནཔདེནི། བཅཿམྭ་བླུས་བུང་བཉི་དཐ་ཡིན། མཐའུལས་འདས་བསྟོངཔཏིདིས་སེས དབ དས ་བོང་པཏིམཡིའ། དད་བ ། 

ཡཿ བགང་འེནཔདྲའི། བོགམདང་ཐམྱརདཔ་ཧུཔཔ་ཉིདབ་ཡིན། དོ་བྱད་པ་ཉོངཔ རད་འས་ཅས་བག་ཡིནཔདེནི། དོནབྱསདང་སེང་པདམ་འྡིན། མབདིནཉའ བཏིད མམས་བཞུང་ དནི། རང་བཞིནདོད་པཏིདམ་ཡིན། 
8ཅད་ཧོངཔཉིདྱ་ཏི་མསེས་པ་གང་ཡིདཔ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧོད་པ་ཉིདམ་ཡིན། རགི་མཆན་ ཌདུབཏིདིཕྱསཔ་གབ་ཡིན་པདྡནྲ། | རངགིམཛནཉིད་སོཔཔཉིདམ་ཡིན། ཚིིགས་པཏོངཔ་ཉིདིམྦེས་པ་དང་འཔ་དེནི། སྱིར 





ཀ་ལ 


ཟློ 
@ཾ 


-བ 


> 
༡5 





མོ དོཙ་ཉིདྷུང་བིདྱ་ཀིམྷ་སྲིས་པ་གང་ཡིན་པདེའི། དོངོ་ཉིད་ཚོངཔ་ཏིདམ་ཡིན། དངོས་ཕྱོལདཔའི་ངོབ་ཉིད་སོངཔ་ཉིད་རོབཅིས 
[ ་ རང ས་ས་ མོ་བ  དྲེསདྱང། ནཾ ཛར རབ་བ 


ང་ཤུ་པར་ཚང་བྲ་ནམས་མ་འ 






༢-གངཔ་ 


ནི རྣམ་བརཐད་པནྣམསམ་ཡིན། 


ཧཿ ༦ 


རྲི ནི ཛུ་འཕྲལགྱི་ 


བདག་པ ས་སོ 


ང་བནམ་ཨ་ཡིན། དང་པུ་ཐསམས་པགང་ ཤའ 


་བཡིན། བསམ་གཱའནམས་ཏི་གཡས་བགུ་འདུ་པ་དི། བསམ་ག། 


པཱ་རམས་ཏྱིམྱཔཱས། ག་ན་བདནི འདྩོསདངནབསམ་ཡིན། གཟུགས་མྱེདཔའི་ཡཱོམས་པཔྲའཔག་པརམས་ཀི་ཨྭཱཿསབ་གྲྭང་ཡིན་པ་དནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པ༢ 
མཐན་ཀིས་གནས་པའི་སོམས་བའའཛུག་བརྣོམས་རིམ་སྱེས་བ་གང་ཡིད་པ་དེནི། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པའའཛུག་པྷ་རམསམ་ཡེནོ། རྣམ་པར་ཐར་པའི 


ཡསུ་མ་ལིན། རྣམ་པརྲ་བརཔྨ་ནམས་ཏྱི་མཐཅེས་པ་གངཡིནཔ་ 
ར་པ མཆནམ་མྱེད་བ་དྲ། སྔཾན་བརྱེད་ 


ཡདག་པཱང་ 
ཌཱཾྣམས་མ་ཡིན། ཐོབས་རྣམས་ཅི་མསྙེས་ བགི ཀི ཨོསནམསམ་ལདོ། ཤཾརདད་བཞནཔས་ཅིསྲང་སགང་ཡེདཔ་དདི། བརྡ་རཅོ་སན་འད་ཛཨ་ཡིད། འཕགས་པའི་ལུམ་ཡནལག་བྱརད་པའིམ་སྦྱེས་པ་གདཡིན་པ་ 
བཡིན་པ་དེནི། འགས་པའིབདེན་བླ་རགས་ ནོ། ཤྲུ 





པོ་ | 












༥ ེཔགངོནཔ་དནི།རློམ་པརཐར་བའོ་ོང་པིདདུ།མཆྫདདབད།ཧོདབྱ་ཡདམ་ཡ བིང ཆ བ་ཟེདཔམ་ཡེན། མངོད་པར་ཤེས་པནམས་ཏེ ཏཔ་ཨནམསཏི་ 
༡ གསིད ས་ཡལཡིའུ། གསིད རེར དེ་བཞི ཞེས་པས ཡ་ཡ པ་ངཡན་པདེ། སུསི་ླ་སས་ ཧི མངོ་པརཤེསཔཿཆ དྲེ་བཞིནགཤེགས་བ མ་ཡིན 
རཱམས་ཉྱིམ་པཱེས་པ་གབཡིན་པ་དེའྲི། ཧ་གོ ཆེས་པ་གཏུཡིའོ་བ་དྲེའི། ཡོ་བ | རྒམས་པ་ཆེན་པོའི་མ་པྷེ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་པ་ 

འོ ཨེས་ ངུ སིན་པ བ་ × $་་་་<་་༽་ སཁསྦྱརསྦ་ཀི་ཆོསམ་འདེས་བྷ་ནམས་མ་ཡེནཞེས་ཟེར། ཚེ་ད བླས་མ་བའོའ་ 


ཏིདིམྱསས་བུ་གང་ཡི ས་པར ལམྱབིནམཔ་ཤེས་ཇཿད་བྗབསར་གངུཡོན་པདའི། འབྱ་ནམ་པཤེས་པ་ཏིདཔ་ཡིན། ཅུཔབ་བབས་དཔོཔི་ོས་ེས་ངགསཡན 
ཊྲ 


ཌྷ རྨོམ་པ་ཐམསཿད་མཁེནཔཉིདམ་ཡིན། ཞེས་ཟེར ༢བའཙོཿཧིས་མུས་པ། ནཤཱུཏྱའ། གླུགས ཟུགས་ཆྱོས་སྟོ གས་མ་ཡེན་ཏེ། ཧཱེབམྱེ་དདོ། །ཚིདཔལྡུན་པ་ཤརུ་ཏའིདུ། གས་དེས་ནུ། གཟུགས་ཏྱིམ 
ྫ བསམ་ཡིནནོ། །ཚོདཔ་ཝན་པཤ་རྭདཏིའིབུ། ག་དང་འ སྷི་བཕྱེདདོ། །ཚེ་དཔལྡན་པ་ཤརཧྭཏའི་བུནྨ་མགྲངས་དསན། ཚོར་པའེམལྕེ་ = $ ཆོརབམ་ཡིནནོ། ཚོ་དང་་ 







ཤརླ་ཏའི་བུ། འྱ་ཤེསནི་རྭ་ ཤེསཀྱིས་སྣོང་ཏྟེ། གདཱོང་པ་དེ་ནིའུ ནིར་ཤེསམ་ཡིན་ཏེ། སྩེཿྱེད་ད །ཆདྲབཝན་བ་ཤཱརྦཉིའེབྷནཱོ་ཁལསདེསན་ ། འདྲུ་ཤེས་ཏྱི་མ་སྐྱེས་བག པས་བདའཤསམ་ཡིནནོ། །ཆོ་ ཆོཕ་ ༣ནཔ་ཤར་སོའིཔ། ནབ་ཤརྦ་ཏའྦིཔ། 
ཧྱིས་སྙོངསྟེ། ང་ང དོ {དོ་བདག དིས འྭ་སས་བས་སོདདྲ་གམའ་ །ཚོདབུཝན་པ་ རྣམ་པ་ཤེ གེའི་འ དི་། 
དེནྡིརཱམ་བརྡ་ཤེས་པམ་ཡོན་ཏེ། ཁཱེ་བླ་ཡེད་དཾ། །ཚོ་དབ་ཝན་པ་ཤར་བཱཏའིབུ་ རྣམ་གངས་དེས་ན། རྣམ་བརྡ་ཤེས་པའིམ་སེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེརྣམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིནནོ། ཏིའི མིགནི་རིག་གིས་སོངསྟེ། གིག 
ཌཾབྟེ་གྱདདུ ན་པ དིདག་སདེས་ད གིསེག་ེནཔདྱེནཔ་ཡདདོ །ཚོདང་ཝཱན་པ་ཤར་དཱ་ཏའིུ། བནིན་བས་སུངྷ། ་ ;།ངོད་ཆུཧུ རྙ 
རབམ་ལེནཱའོ། །ཆདཔ་ལནབ་ཤར་ཏིའྲིབཱ། ཕའིསསངྷཾ། གངོངཔ་དེན་སྣམ་ཡིནཏེསྱེབཀེད་དོ །ཚིདབྲལནུ་པ་ཤརད་ཏིའི་བྲ་ནམྲ་གངས་དེས་ཟླ ཧཱ འིམ་སྙེས་ཕུ་ག་་ཡིན་པ་དེསྣམ་ཡིནན། ཏིའི་ 
༧༠།བུད ལྷའྱིལེས་སོང་སེ། གདསོད་པ་དེནི་ཉུམ་ཡིནཏེས་བྱེདདོ། རར་དིའི་ྱུམྲོབ་པས་དསྲ ལུའིས་གས་པགང་ལེན་པདྲེ་ལེམ་ཡིནའོ། །ཚདཔ་ལནཔ་ཤརྦ་ ཏིའླིབུ། ལུསནི་རྲསཀིས་སྟོང། གངཉུདཔདེའི་ཕམམ་ཡྲིན། 
སེབརྱེད་དོ། (ཚེ་དཔ་རྔན་བ་གརཏྲཏིའེ་བུརྣམ་གྲས་དམན། ཕཿ་ཉྱི་མཉྩེས་པ་གཔཡིན་པདེ་ཡུམ་མ་ཡིནནོ། ཚོ་དཔ་ན་ཕ་ཤདྲཏའིུ། ཡིཧའི་ཡས་ོ། གངཉྭཔ་དེནི་ཡིདཝ་ཡེན་ཏེ་སེབྱེདདོ། རདཔ་ཟནཔ་གཡྡ་ཏེའ བུ་རྣཆ་གྲསདསན་ 


















ཅེ ངེ 





ཤའྭདཏའིབུ་རམ་ཝ་ས་དེས་ནཱ། སྣའི་རྣམ་བུང་ 
རསཔ རོ་བ དྲ 
„ ལྕེ ཤུས་པམ་ཡི་ནནོ། དཝན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། ལུས པརཞསབནིད བ་ང ཨུ། གཿ སྔ་སྣམ་པུར་ཤུས་ཕམ་ ཤཏཧཱཿང་ ཆི 
ཤཿ གསིའིབུམ་ཐངསདེསར། ལས་ནམ་པར་གསཔའིསསེས་པང་ནའ་བིག་བརའིས་པམ་འིང། ག་ཉིད འིད པའ་པྲན་འདཆོ་བར་ཤས་པས་ོ་དོ། གདན དོན་དམ་པ 

ར་རུ །ཚདཔུ་ཕུན་པ་ཤུརང་འི་བླནུ དེསན། ཡི་དཀྲི་རམ་བར་ཤེས་པའིམ་སྩེས་པ་གང་ཡིན་པད་ཡིད་ཀྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིནནོ་ །ཚོད་བྭ་ཝཱན་ པཤྲརྡ་དིའི་བཱ། ཤྱིགགི་འབུས་ཏེའེག་པནྱི་གགི་ལུས་ཏེརེག་པསསྟོདསེ། གང་ཧོང་ 
བདིདྱི་བ་ལས་ཏིགསམ་འིདོལ བྱམིདདོ། །ཆདཔལཱན་བཤུརྦ་ཏེའི་བྲ་ནམ་གྲཝཔ་དེས་ན། ཕིགགི་འཇུསཏེརག་པའིམས་པྲ་གཔཡིན་པ་དྲེ་གགི་འདུས་ཏེ་རག ཕམ་ཡིནནོ། །ཚེ་དང་ཝནུཔ་ཤརྨ་ཏིའྦི། རྤུབའེའདུས་ཏེརེག་ཏཱིནཱ་བའི་ཝུ༔ 
ཏེ་རེག་པསསྟོང་སྟེ། གཏོང་ད་ཛོབསཏེར།་པསའོཏངཅདད་ ་་་་ོསནང་ི་ར་ཆད་བས་ས་ཡིན་རེན་བརིལ་ཏ་རེག་པམ་ཡིནད། །ཅོདཔ་ལན་པགརདཏིིབུ། 





པའྲི་རམ་པར་ །ཆདཔ་ལུནཔ ཤ་རི སྣའི་རྣམ་པརཱ་ཤེས་པའི་སྣའིརྣམ་པན་ཤེས་པས་སྟོངསྟེ། གང་སྟོངཔ་དེནི་སྣའིརྣམ་པར་ ཡི་ད དདལནཔ 
པའིནསཔར་གེས།བ་མ་ལི ཆོ འ་ ས་པར་ཤེས་བསང་ཏ། གིས་སོ དང གྲེས་མ ཱི་ཡ་ ། 


















9 །ཧཿརག་པའིསི་མ་ཏེརགཔས་ོངེ། རགདབཔདའྱིཡའདས་ཏེརིགཔ་མ་ཡནཏེ་ཞི་བ་ད། །ཚོདང་ཝན་པ་ཤརྦ་ཏིའི་བཱ་ནམྲ་གངས་དསན། སྣཱའྲིའུབས་ཏེ་རེག་པའིམ་སྕེས་པ་གང་ཡིའ་པདེ་སྔའྲི་འྲུས་ཏེ 
ལཡནུན། སི ༡འཔུ། ིདུཉ་རགཔཞིའུའི དུས་ཏ་གཔས།དང་ེ། གངཡཱདཔདའྭ་འའདས་ཏརག་པམ་ཡནཏ།་བ་མད་ད། །ཚེདཔཝ་བ་ཤཿྦ་ཏིའི་བླརསྲ་གངས་དེསན། ལེའི་རསརེཔའོས་ཆེསཔ་ 
གང་ཡིནཔ་དྲེའུའ་འདུས་ཏེ་རེག་པམ་པནྨནོ། ཤ་རྡ་ིབ། རརར སས ས༡་ གངཱ་ཉུང་བདེན་ལུས་ཅི་འདུས་ཏེ་རེབ་པམ་ཡིནཏེ་སྣ་བྱ་མེད་དོ། །ཆོ་དཔྲལན་པ་ཤརྭད་ཏའི་བུ་རམ་གངས་དསན། 
ལུསཤིུསཏེརེག་པའྲེམ་སྦྱེས་བགད་ཡིན་པདྲེ་ལུས་ཉྱི་ལུས་ ཏེ་ཡག་པྱམཱ་ཡིཞོནོ། །ཆོདཔ་ཝཱནུ་པ་ཤརདཏའྷཾ། ཡིདྱའི་འདུས་ཏེ་ངག་བའི་ཡིདྱསི་བཇས་ཏེརགཔས་ཧོང་སེ། གྲཉུངཔ་དཤོཡད་ཀི་འཇུས་ཏེརེག་པམ་ཡིནཏྟེས་བྱསེདདོ། ཆོདང་ལྡན་པ་ 
ཤརཧཧིའི་ཐླུནམ་གཱཔས་དེསནོ། ཡིདྱཁི་འུདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་མ་སེས་པ དཕིནབདཔིད་ཅང་སནག་བམ་འདའ་ །ཆོནད་ལྡན་པ་ གྲི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེནྭ་ཀིས་ཚོརཔའནྱི་སིག་གི་འྔལས་ཏེལག་པྲའི་ཏྱེ་ྭཀིས་ནོར་བསསྤེངསྟེ། ། 
/& སྟོང་པ་དེནིམིག་གི་འདུས་ཏེརོག་པའི་སྱེན་ཁེས་ཚོར་བམ་ཡིནཏེ་སྩེབྱི དདྤོ། །ཆོདང་ཝཱན་པ་ཤརདྲཏེའི་དུ་རྣམ་གུདས་དེ ད་ མྱིག་གི་ གི་ག ནྭཀིསརར་བའེམ༣ེ སྩེས་པ་གྲང་ཡེནཔདྷ་མིག་གི་འདུམ་ཏེརེག་པའི་ཏྱེན་ཀེས་ཚོརབམ་ཡིནའོ། | 
499 །ཆོདང་ལཱནཔ་ཤརདཏེའི་བུ། རྣབལེའདུས་ཏེ་རེག་པའིརྐྱེན་ཀྱི་སཚོར་ཡན་རྣ་བའི་འུ་ ས་ཏེ་རཱག་པའི་རྐེ་ནཀྱི་སཚོརཔས་ཕུང་པཱེ། གང ངཔ་དེའི་ན་བའི་འཇུས་ཏེ 





གི ི་་ས་ཚ་འིཉོསེབྱདཔོ་ །ཚོ་དཔ་ལྡན་པ་ཤ་རདྭ་ཏིའི་བུ་རྣམ་བྲངས་དེསན། 





དུ 


ཾ 


42 རུམ 





དེ ་ ད་བཤད མ་བར [ ཆམར་ཤེས་པཱ ་ ར ཤིས་བ གདོ བདར་པ་ ཤེས་བླ་མ་ཡིནྭཏ་ཐི་བྱཾསདཔོ། 
གྲངས་དཔན། ་ གྲ ཆེཿ 


ས་མ པ་ག བོ 
ཀག ་་ ཆ་པ ཤར རུར 
པས་སོ དག །ཚོ་ 












ད་ གད་པ 


ས་ཏ བུང 
ཨམ སས ས་ང་ མི. ང་ ྲ འལ རེད 


དགེ་བ ཡན་ཏིབཅུདོ། །ཆོ་བྱུ་བ་ །ཆ་ཨའོབླ་ ཏའི་བུ། ཆུ 






ངདཔྲ་ལན་བརྨ་ཨིའྱིཐཱ། མ་གཡུམ་དེསན། བའ 


མཆེད་དུག་མ་ཡིནཏེ ཞི་ཀྱ་ཧེད་དོ། །ཚེ་ དགམ 
| །ཆོ་དཔ་སྡནབ་ཤར་དིའི་ཤ། རྣམགླངས་དཔན། རེག་པའམ 


ལུབ ད་མའི ཝི རཀ ་ ཆྭམིས་པ་གང་ཡིན་པཱད་ཆོར་བྱམ་ཡིནནོ།། 






དྲ་སེདཔམ་ཡིནནོ། །ཚོདཔ་ཝཱན་པ་ཤརདཱཏིའི་བུ། ལེན་པད་ 
འིབུ། སྲིདཔ་ནིསྲིད་པས་སྙོངཔྟེ། གངསྟོངཔ་དེནི 










།ལཱནཕ་ཤར་དཱ་ཏིའིབུ། རྣམ་ཐྲཝ་ན། གིབའིྱཡིདདགདདོདཔ། ཤསྟྟེ། གསང དཔ་ད དདེ། །ཚེ་ དངལ 
ཤྩ སྙེས་བ་གདིན་པདྒར་ཤིཡ་ཡེནག་ འླ་དཏིའིབུ། ཐཱིད་པའི དར ི་སམ་ དེ། །ལེ་་་ ག་རི ནོབ་ཐངས་ད་། 
, བདམ པ་ཡོད ཞ་བ་ཤརྩོད་ཏིའྱ་ཐཱ། ྲ་ ཕརོ་་་བས་ང། གང་སྟོང་བདེནི་ སཿ ས་ས སས ཚེ 
ཀཀཀཀ༽ྣ༽ྩ།ྣསྣསྣྣྣ ཉགིགགེཉཤཀ3ཤགཔཀྣཀྣནྣདད 
ཚེ རཱ 'བརོའ་ཅྲུ་ཉིན་བའི་མྭ་ཐེབ་བགྲང་ཡིནཔ་ 
ུ རར  ཉ་ སྲ ¬ `ˆ །ཆིདཔྲཝནཔ་ཤརྦ་ཏིའྱི་ཀཾ། ནོམ་ག་པས་དསན། སིབ རཾ པོ ཐུས 


^ [༠༠ གསེཊཔལ་སེནཏྟཾ་བྱ་སིད། །ཚོདབྲ་ར་བཤྭདཉླིག། ན་ ླ་ཡའསུན། སིདབའི་ླ་ས་བངབ་པམཡི་དའོ ས། ཧི་ལེ ངས་པདིབམསནབྱིདོ། རྡ 















ེལ་ རྦད ཏན་ི་ཕ་ོལཏཱ་པཿ ན་བཞི་པས་མ་གཏད་ཡི་ལ་ོྙཱ་ིན་བས ངཱ 
=: འུ ` ལུ་ཡནཔམ་ཡིཿ རང རར ་ གས དམ ངཱ 
3 ཧྲེ ཧད རིཾེཾེ ཨཱ དལ ། ན་པ མདག །ཅདབ་ཕུདཔཤཏིརིས། ཞོང ཉད་དང བི 


བལྡན་བཤརདྲ་ཏིའི་ཐུ། ཏཱིསྭོངབཉིད་ནྲི་ི་སཱོདུཔ་ 
414 
་ས་ 





ཨྷེ བཱ ཡི་ཏི ལའ །ཚོདཔཝཱན་བ་ཤུའྦ་ངཏའྲིད། ཕྲིརྦ་ཨངཔཉིདི་ཤིའ་ 
ནངཧོང་བ་ཉིདམ་ཡྲིདནོ། །ཚོདཔ་ཝན་པ་ཤརདིའི་ཐཱ 
ཏཏ ཧིཿ གཕས་དེསན། སེདཔཉེདྷ་པ ་་ ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སོངཔ་ཉིད་སོང་བཏིདམ་ཡནནོ། །ཚདང་ 


༅༠། ལྡན ཤརྩོ་ཉིས། ཆེནཔོསྟོཔཉིདྒོརཱན་པོོང་བཉིད་ཊིསསོང་སོ། གྲ་སོ་བདདཆེན་པོསྟོཔཏི ཨུན ཕྱེད །ཆདྲང་ ཧཱ ར་ཐུསདསན། ཆེནཔོ་སང་བཏིདཔསྱསསཔ་གཡའན་པའི་ཚེ 
ྲ་ཉདམ་ཡནན། །ཆདཔྷདཱ་ཤུརྦ་ འིར དོནདམ་པ་སོང་བཉིད་ན་དོན་དམབ་གངཔ་ཉིད་ིས་སངསི། ག་ང རི ་ རྣམ་གྲཕས་དསན། རྫ 
ཐཾ ྲ ང་ཉིདམ་ཡིན་ན། །ཆེདངྡལ༣བཤཱརྭ་ ཏིའི་བུ། འདུས་བ སྦབས་སུངཔ་ཏིདྱ་ཏི གཏུ ིིིའཚ་མ་ ཤུ ཏའི་ 
ཱཿ་གངས་དབན། ཞྱསས་ཧང་བཱཏིདྱའི་མྱ་སེ ཞབ་དེ་དསྱ་བས་སེངཔ་ཉིདམ་ལིནདེ། ག་འ རྐ གདོ དྲ ་ 
འིའའ །ཆེདཔལནཔ་ཤྭརདཏིའི་བུ རྣམ་གྲཔསདེསན། འཨམ ཅས དང །བ་པ ཀར་ས རོ་སི།ང་ བསི མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདནི་མཐའ་ཕྲས་འདུས་པསྭོངཔ་ 
ཱ གང་ས་འད་ཡོའཔས་དམཔ་གངཔ་ཉིདམ་ལའིེ བདད །རོདཔ་ཝན་པཤརྡ་ འི །གྱངས་དཔན། མཉུཊལས་འུས་པ་སྟེང་པཏི་ྱི་མ་ཕེས་པ་གདཡིན་པ་དེམཐའ་ལས་འདས་པདོང་པཉིདམ་ཡི། སོ ཚ་དང 
མཡག་ིའི། ཐོགམ་དང་ཐམྱཔེངབ་སྟེངཔ་ཉིདྐནི་ཐོགམ་འངཐ་མྱརདཔ་སོངཔ་ཉིད་ིས་སོང་ཧེ། གེདཧཱོངཔ་དེ་ི་ཐོགམ་དང་ཐམཆྱེད་པ་སྟོང་པཉིངམ་ཡིཞཧེ་སྩེ་བརེདདོ། ཚེ་དཔལྔནཔ་ཤརདུཏའི་བུ། རམཐཔདེམན། ཟཡ་དྲ་ཕར་ 
























དབཉུངཔ་ཉད་ཊིམ 'སྲེས་བ་གབསིནཔ་དྲེཊོགམ་དུང་ཐམྨ་ཆེད་པྷོངཔ་ཉིདམ་ཡིནནྲོ། །ཆོདཔལྔནཔ་ཤརདྲཏིའི་བུ། དོར་ལམེདཔ་སྟོངཔ་ཉིདུནིངོཔབམྱེད་བསྟང་པཉིད་ཏྱཾས སྭོང་ཉེ། -གང་སྟོདབ་དེནི་དོར་བམེདཔ་སོངབཉིད་མ་ཡྲིན 


ཤར ཉིའྭིད། ནུམ་བངས་དེསན། དོར་བཅིད་བསྟོངབཉིདྱམྱ་ཡེས་པགཔཡིནུཔ་དདོ་བྱུམེདཔ་དོངཔཉི་དམ་ཡིནོ། །ཆུདང་རན་པ་ཤ་རྦ་ཀའྱིད། ར་བིནསངཔ་ཉིདརང་འཞིན་ནོངཔཉིད་ཤིས་སྟོང་ཉྲི། མི ཚད 
རྦ ཏྱ །རེ་དང་ལན་ཤརཧའྡེད། ས་གང དེསན ཞིན ངཔཏིདྱཀི་མྭ་ཕེས་པ་གྲང་ཟིན་པདེ་རང་བཞིན་སེང་པཉིདམ་ཡནན། །ཚེདཔ་།ནབ་ཤརྦ་འའི་བུ། ཉད གང་པོ 










ཤྲ གྲཿཱཾངཔ་དེནི་ཆོས་ ཐམཨ6ད་སྡོང་པ་ཉིདམ་ལིཊ ཤར ༡༢པ། རྣམ་གྲས་དཔུན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་པཉིདྱ་ཀིལྷ་སེས་བགང་ཡེནཔ་དེཆོསཁམསཅད་སོངཔཉིདམ་ཡནནོ། །ཆོདང་ཝན་པ་ཤརྭ་ཏིའིཔཱ། རགིམཚན་ 
416 དད ཤི་མཆན་ཉིདནོང་པིད་ཅིས་ནུང་ རྩེ ཉིད་ཨངབཏྲིདམ་ཡནཏཏབེདདོ། །ཆེ་དཔ་པནང་ཤུརདཏིའྲ། ན་གཨ་དའཱ། བགིཿཆ་ཏིད་ཧོང་པཧིད་ཀིམ་སྐེས་བ་གཔཤིན་པདེ་ར ཤིམཚན་ཉིད་སྲོངཔ་ 


| །ཆོདཔྲ་དནབ་ཤུའལྲིས། བབཉདནྱིསིངྱ་སིགས་པོངཔཉིདྱ་ཀྱས་སིཾཾཧཱཾ། གཔཉོངཔ་དྲོའ་དགས་པ་སོངཔ་ཉིངམ་ཡིན་ཏོས་བྱམེདདེ། །ཆེཔ་ལཱནཔ་ཤར་ ཏེའྱིབ། ནམ་གས་དེསན། ཆཱིངའཱོཾགས 
ོད ཡིངས རིང་པོ དིས བོ ད་ད ི་ོ 








མནིག་པམ་ཡིན། འ་ཟིདཉིའཐིབ་བགང་སྲིན་པདྡནོ། བ,་དདམ་ཡིན། རྣམཔར་ཤྲེས་པའི་འབིད་པང་ཡིན་པདྲེའི། ཆུམ་པར་ཤེས་པྲལུ་ཡིན། མི་བ གཟུགས་ཀིའཞིབ་པྲ་གང་ཝིན་བདོནི། མྱིངདང་གྲནགྲས་མ་ཡོན། སེསརེད 
ལི་ཁེབཔ སེད་བམ་ཡིན། ིིིོ་ 







པན ཕླིག་དྗནི། 

སིི འདད སྙེམཇེདཔགམ་ཡིན། རེག་བའིའྲའིབབྲགང་ཡིན་པདྨནི། རེན་པྲ་བ་ཡིན། ཚོར་བའི་འྲགིབ་བགང་ཡིན་པ་དནི། ཚྲོ་བམ་ཡིན། སེདཔ་ ཐེབ་པ་གང་ཡིན་པའེནི། 

བ་ཡིན སྲིད་པའེའགྲེབབག བསི དནི་སད་བམ་ཡི། སྒེ་བའིའཁྲིབ་བྲགཔ་ཡིནབ་དེནི་སྦེབམ་ཡིན། རྒ་ཤིའིའཐིབཔ་གྲང་ཡིན་པ་དེནི་ག་ཤིམ་ཕྲིན། སྙིན་པའིརོལ་ཏཱིནཔའེ་འབིབཔ་གང་ཡིན་བདནི། སིན་པ མ་ོསླིནཔ 
ཆྨོནལྔསསཧྱི་ཕོ་རོམཏཱ་ཕིན་ འགྲིབ་ 










ཚུལ་ཟེམསཏིབརལྭྭ་ིནཔལེའྲིབ་པ་གང་ཡིནཔདནེ། ཛཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལཏྭཕིན་བམ་ལིན། སྲ ་བརྱོན་པའི་འད་བའ་གའལདཔ་ངོའ། བཟོད་བའི་ཕ་རོསཏྭོ་ཡེན་ཕམ་ཡིན། ༠ 

ར་ བཅྩོམླགས་ཏཱཾ་པརོལ་དྲུ་ཡིན་བྲམ་ཡིན། བསས་གཏནརྨ་བི་ཕ་ཕོམ་ཏུ་ཕྲིན་པའེ་འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནི། _བསམགཏན་ཤི་པརོ་ཡཏྭཱ་ཡིན་པྲམ་ཡིན། གྣཞི་སོཆསི་ཛ་མ་གང་ཞདདི། ཤེས་ཤཀི་ཕརོལཏཱ་ 
ཕྱིནཕམ་ཡིན། ནངཧཱོངཔ་ཉིདྱའི་འྲབིབ་བ་གང་ཡོནཔདེནི། ནང་ཧཱོང་པཉིདམ་ལེན། ཇྱི་སྟུངཔཉིད་ཀྤེ་འབྲེབཔ་གང་ཡིན་པངནི། ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིདམ་ཡིན། པཾནང་སཱོངཔཉིད་ཁྱི་འབྲིབཕགང་ཡེན་པདི། ཕྱིནང་ཧཱོང་པ་ཉིངམ་ཡིན། ཧྟཾཔཉི་ཧོབ་ོ་ 
ཀྱིའགྲིབ་པ་གངཡིན་བ་དེནི། སྭོང་པ་ཉིད་སོང་པཉིད་མ་ཡིན། ཆེན་པོ་སོབཔཏིདྱ་འིའྲགབ་པགང་ཡིན་པ་དནི། ཆེནཔ་སྟོངཔཉིདམ་ཡིན། དོན་དམ་པ་ཧངཔ་ཏོདྱཀྱི་འབྲེབ་ཕགང་ཡིན་པདནི། དོནདམཔསྟོངཔ་ཉིདམ་ཡེན། འཇུསབྱས་སྟོངཔ་ཏིད་ 















༽29{ ལྱེད་པ་གདཱ་ཡེན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གྲང་ཡིན། སཱའི་འྭབས་དྲེ་རེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ གྷཉོསསྦུད་ཕེདཔ་གླང་ཐེནབ་དང་། འགྲིབ་བ་གྲང་ཡིན་པ་དང་། ༩ ལྕེའེའུ -ུ 
དྲུང་པ འྲཐིབ་བ་གྲ་་ཡིན་པདང་། དུ་ངས་ གསས་བུརིདཔ་གསསན་བ་ད། འོ འཐའ་པ་གང་ཕིནཔ་དང། ཡིདཙིའཐུས་ཏེ་རག་པ་གབཔྱིའུ་པ་དང། གཉིས་སུ ཁྲ་བདཔ་གང་ཡྲིན 
པའི ཆོས་དེངག་མས་ཧང་ཀང་ཝྤན་པ་ཡངམ་ཡེན། ཕླི་ལན་པ་ཡངམ་ཡེན། ག་ རཿ ལྱེད་པ་ཐོགས་བཱཤེད་པསྐེ། ༡དྲེ་ཝརྨ་བཅན་ཉིད་མེང་པརམཆན་ཉིདྲགཅིག་བའོ། །འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིག །འུས་ཏེརེག་པའི་ཏེན 
ཡཚོར་བགང་འིན་པདང། གཉིསསྱུབརྒ་མིད་པ་གཔཔཔ་དང། འབབ་བགང་ ས་དཔ པི་དུསཏརེག་པའེ་ཧེན་ཏིས་ཚོད་བ་གངཡིནཔ་དང་། གཉིས་སུ་བརྦ་ལིདབ་གཔ་ེནཔ་དག འཁྲིབ་པ་གཔའིནཔ་དང་། ལའི་འྲསཏརེས་པའ 
ཿཤིརླུཾས་ོརབུ་ ང་། གཉིསྲས་བརྩལདཔ་གང་ཡིན་པྲ་ད་། འབྲེབ་པྲགང་ཡིན་བྲདང་། ཝྕེའི་འྲས་ཏེངས།པའི་ཏུནྲཀྲིས་ཆོའ་པ་གང་ཡེནཔ་ ཅ། གཉིས་སྱུ་བརྒརེད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། 6ྭབིབ་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། ལུས་ཉྱི་ར་སཏལ 
མིད་ཆིའྭདསཏེཌག་པའྱིརེནྭ་ཧིས བྲག གཉེས་སུ་བྱན་ དབགབ་ཡིནཔའི་ཆོས་དདག་ཐམསཅདྱ་ལཔ་ཝུན་པ་ངམ་ཡིན། 


ཱ བུ་གང་ཡེན་པང 
ཨིསཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་སྤུ་བརྨ་མེད བ་དང། འགྲེབ་པ་གྲང་ཡེན་པ་དང་། 
ཤ་པ་ཡམམ་ཡེས་ པད གཤསོས་རདབ་གང་ེདདང། བབབ་པཞང་ལེའ་བདང་ རེ་ས །འཁྲེབ་པ་གབ་ཕིན་པ་དང་། སའི་ཁམས་གང་ཡིན་བ་དང་། གཉིསསྭ་བརྒལེདཔ་གབཡིན་པ་དང་། འགྲེབཔ་གང་ཡིན་པ་ 















པ་དང འདུས་བསསོང་བཉིདགང་ལིནཔ་དག གཉིས་སྲུ་བརྒ་ཧེད་པ་གངཡེན་པ་དབ། འབྲིབཔ་གང་ཡིན་པདང། འདུས་མྱབས་སྣོངབཉིད་གང་སྲིན་བ་དབ། གཏིས་སྲུ་དུར་སེད་པ་གབོདྲིད་པ་དང། འཐེབཔ་གུ་ཡེན་པ་དག མཐཱལཕས་འདས་པ་སོངཔ་ 
༣ བཱི རྩམེདཔ་གད་ཡིནཔ་དང། འབབ་པ་གང་ཡིནཔ་དྲང། བ་ག ག་བདུང། མུས གཏིས་སུབྱརཕྱེན་བགང་ཡ བ་ད འབྲིབ འི བག ཡིནད དབྱདཔ་སྟོངཉིད་གང་འི་དཔ་དང། 
བགྲ་ཡིན་བདང་། འབྲིབཔ་གྲབཡིན་བ་དྲང་། རང་བཞིན་སོོངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་བདང་། གཉིསས་བརྩམདྲཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། འྲིབ་པ་གབཡིནྲཔ་ད༽། ཆོས་ཐམས ནཿ གཉིསྲསྲ་པརྒསྲེད་བ་ག 
ཤྗཾཔྲདད དབྱེན རགིམཧཱནཉིད་སྭོཾངཔཉིདགླང་ཡིན་བ་དང་། གཉིསས་བརྩ་བེད་པགང་ཕྲིན་པ་དག འཐེབ་བགང་ཡིནཔ་དྲ་། ཆི་དམྱིགསུ་པ་སྟོང ི་་་ གས་བསགས་བ འགབ་པ་གང་ 
ལ་ དཱཔ་སཱོང་པཱཏི་དགའ་ཡིན་པ་ངང་། གཉིས་སྲ་བླརསེདྲ་བ་གྲང་ཡིན་བད་། ཁྲིབ་བ་གང་ཡི་ནྲབ་དང། ༤ ངོབོ་ཉིདསོང་པ་དེད་ གཉསསྲུ་བྱཌྱདྡ་བ་ གཡིད འབྲེབ་པྲ་གབཡིན་པ་དྲང། 
རཆ དྲམོངབ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དང། གཉིས་སྲུ་བརྩརད་པགཔ་ལིན་བའིཆོས་དེདགམས་ཅདྱཁབྲཝན་པ་ཡུངམ་ཡིན མླི་ཝུནཔ་ཡངཔ་ཡིན། གྲབཤསྱའེདཔ་བསྟུར་ིདཔ་ོགས་པྱསེད་བག། འལུརམཚན་ཉིདྱ་དེདཔ་རམ་ཚན་ཉིད 
པའོ། །འགྲེབ་པ་གཔ་ཡིན་པ་དང། དྲན་བཉེ་བརགཞག་བ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བརྱ་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དག འབྲིཔ་པ་གང་ཡིན་བདང་། རར གཉིས་སུ་བྱར་མྱེདཕ་གང་ཡིན་པ་དག 









ཡིན་ ་གྱེ་རྐང་པརྣམ བཡིནཔ་དྲང་། འྲྲིབ་བ་གང་ཡིན་པ་དང། དབང་བློ་ནམས་གང་ཡིནཔདཔ། གཉིས་སྱུ་བརྡ་ཐེད་པ་གང་ཡིནྲ་བ་དྲང་། འཐིབབ 
བ་པ ེ་བང། སྒ ཙིནངཔནས་གངསིད་བདང། གཉིསསབགང་ས་པ ང་བ་ད ག་མ སང ག་བ དི ཡང་ 
ཡིན་པ་དང་། ག པ་གྲང་ཡིནཔདབ འྲགསསིན་བ་དང། འཕགས་པའི་བདནཔྲ་ནམས་གང་ཡནཔདང། གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་བ་ག  འྲི་པ་བགང་ལིན་བ་དད། བསུམ་གཏནནམས་གུང་ལིན་བ་དང་། གཏིསྲས་པར 
འ.་ ་ -ཚད་ཟེད་བརྣམས་གང་ཡེན་བད གཉིསསྱ་བརྩསད་པགང་ཡན་པ་དང་། འབྲེབ་བ་གང་ཁིན་བ་དང་། , གཟུགས་མྱེད་བའི་སྟོམས་བརའཇུཀྱབ་རྣམས་གང་ཡིན་པདང་། གཉིས་སུ་བཱརྩེད་པ་གངཡེན་པ་དང་། 
ཐིབ་པ་གངཊ རྣམ་པརཐྲརབ་རྣམས་གང་ཡིན་བདང། གཉེས་སྱུ་པརྩམེདབ་གང་ཡིན་བ་དང་། འབྲེབ་བགང་ཕིན་པ་དང་། མཐརཊིས་གནས་པའི་ནུམས་པལ་ཇུག་བནམས་གངུ་ཡིནཔ་དང། གཉིས་སྲུ་བརྒྱ་ལེདཔ་གང་ཡུན་པ་དང་། འྲིབ་པ་ 

། དེང་ོོ དཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་རྱེད་པ་དག ཧཱཱན་བགྱེད་པགང་ལེན་པ་དྲབ། གཉིསསུ་བྱརྱེད་བ་གུང་ཡེན་བདང། འཧྲིལ་བུ་གང་ཤིན་པ་དུད། མངོན་པའ་ཤེས་པརྣམསགང་ཡེན་པདང་། གཉིས་སུ་བྲརརྒེད་པ་གང 
འབྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ོིནནམས་གངཔེའད་པདང། གཉིས་སྲ་བྱར་ཕྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། འགྲིབ་བགང་ལེན་པ་དང་། གཟུབཿརྱ་སོ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ལཱནཔ་ 















ཡེནབད་ལང་དོནདམ་བ་སོངབ་ཉིངམ་ཡིན། འཇས་བས་ཧོངཔ་ཉིད་གིའྲགིབཔ་གངཡིན་བདེ་ཡངའདས་བས་ཛྲུ་བ་ཉིདམ་ཡིན། འམམྱ་བས་ུང་བཤིདྲའའབྲབཔ་གཡུ་ཡན་ེུ 


བྲ་བགང་ཡིནཔ་དེ་ལྲང མཐལ་ཕྲས་འདུས་བ་ ཇྲ་པ་ཉདམ་ཡེན། དྲོགས་ད་ཐས་རིདཔ་འིཔ་ཉིད་འ་འབིབ་བགང རེན་བདོ་ཡངཐིག་དབ་ ཡིདཔ་ནང་་ཏིདམ་ཡ 
པི བསི ར་དི གཿ་ཡིན་པདཱེ་ཡང་པང་བཞིན་སྣྱོང་པ་ཉིདམ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཧདྷསོངཔ་ཧིདྱའི་འཐྲིབ་བ་གང་ གང་ཡིན་བད་ཡ། དེ་ཡངཚེས 
བཤིམཚན་ཉིདཧོཔ་ཉིདམ་ཡིན། ཕཱི་དིགསུཔ་སྟོངཔ་ཏིདྲིའྲགིབ་པ་གང་ཡིནུ་བདྲེ་ཡངྒལི་དྲིགས་བསྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིན། ཡིན དཔོམ་པོདབ་སོངབསདི་བི 









གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངྱ་བད་རུབྱ་ཏི་ གཔ ཟལ་ཐ་འ དས་འི་བམ་ཡདལག 


སིི ཡག 


ལོ དང ོད 
འ་འ་འར་འལ་རལབ་་ བར་ལབ་ང་ ཱ 
ར་༥འ བརྣམས་ཀྱི་འགྲེབ་པ་དང་ཡ བ་། ན་ 
སྐརམ རམཔ་གསིནཔདེཡ་སོས་ནམསམ་ཡེན། བྱངཆུབཀྱི་ཡནལ་གནམས་ཀྱིའིབ་པ 









་་ 
རཔ བཅ 
དཔའི་འྲིཔ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡདཔའཕགས་པ་ཡམ་ཡན་ ་། 





ཐགས་པའི་བདེན་པནམས་མུ་ཡིན། ཐྲ ཅི ཚད་མྱེདབ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེབ་བ་ 

ནུས་པ མས་བར་འཇུགབནམསི་ི་ག ཡིན། དཔའ་བ ད་ཤ 
ས་པར་འཇུག་ ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
བརཐརཔའླིད་ཚོངཏིད་ྲ། མཚནམ་མྱེདཔ་དང་ དད་བ ིྨ་ མཾ བརྣམས་ཏྱེ་འབྲེབཔ་གང་ཡིནཔ གི་བྲབ་གསེན་བདེ་ལགངའ་འཛེན་ནགས་ལ་ 
སར འས ཕྲ་མས།འ་གངསིདེཡམ་ུརཤེས་ མ་ཡིད། ར་ ི 

། ཡ་ག འགབས བོ་གང བདེཔ་པོ་ཡདདགཔ་འགཔ་དམས་བཡོན། བྱམས་པཿནཔོའི་འབྲིབ་པ་གང་ཡིན་པདི་ བུམས་པ་ཆེན་ ( 
སྔ་སྦརསཀྱི་ཆོས་མའངས་པྲནམས་ཀྱི་འགྲིབཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངསཔས་རླསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམསམ་ཡིན། མ་པ་གང ད་ཡང་ུམས་པཅེཔོལ་ཡིན། སི ད་ལ ཀྱི་རྣམ་པ་ 


















ཡ་བརྐད་བུམ་ཡིན། འཐགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་འགྲི་བབ་ག 
དེངས རོ་བ བཔའི། 
དེ་ཡང་ཕཐཿྱྱིས་ག ་བརའཇུག་པ་ནམསམ་ཡིན། རྣཐབརབརཔའིསསོ། ཀཾ མཚནམ་ 
ིས་དངས་མ་ཡིན། ཏིང་ཛོན་ནམ 









བདོག་པ དོ ད་ི་པར་ཤིསཔ་ཞསླ་འདིོོད་བ་གྲསམ་བའོ།།གཔའི་ིདུས་ཏརོག་བཞིསློ་བ་ .ྱ་ 
དཔའི་གཡསསྱུབས་པའོ། །གཡའདྲི་ལ་ས་ཏོ ག་ང རྨ 

ཧྱ བདེས དཔའི་གྲངས་གུ་བུས་བའོ། །གཔའའི་ཡི་དྲ་ཀི་འུངས་ཏེ་རིག བྱ་བདེ་ནིཊ གཉིས་སུ བྱེདབྲའེགྲངསགྲ་བྱས་བའོ། „ །གྲབའདི་རྱིགགི་རུ བྲ ཚ་བ ཚབ 
བཱ རཀ ་ །གཕའདྲི་ན་པའིའསཏརེས་པའྱི་དིསརོར་བཞེསྦབབ་དེའི་གཉེསྲས་སེད་པའིགངས་སྲ་བས་པའོ། །གཔའ་དེམའིའྱངས་ཏྲེརིགཔའྱི་ཉེན་ཅེས་ཆོརྦགཞེགྱ་བཟདེའི་གཉིས་སྦ་བེད་པའི་གངས སེ 
ཐུ „༩ "ག་ཤི ÷‡ ུ་ ཚོནབཞེསྭ་བབདེའི་གཉིསྲསབིད་བའྲིགངསྲས་བུས་བའོ། །གཡའའི་ཡིད་གི་འཇུས་ཏེ་རག་པའྲི་དནིསངང 





ས་ 


སསྦུ་བས་བའོ། །གང་འདེས་འེ་ཡམས་ཞེས་་་བདེནི་གཏི །གཔའདེ་ཚུའེཁམས་ཞེ སསྦུ་བེད་པའྲི་གངསསུ་བས་པའོ། །གཔའདྱིེའི་ཁམས་ཞེསབཔུའནི་ 
7༡ རྡེ་གསས་ཉས འིགྲངསསུ་བྱས་པའོ། དུསས་བས་པའོ། །དཔ་དྲེེཁ་པསདེས་ ད་གས ་དཔའིབསམུངས་ །ངའདིརམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཞེསབྱ་ 





བདེའིགཏིསས་ཆེདཔའི་ འོ། བའ ་་པགས་ང་བངིགཏིས་ྱ་ལེད་པའི་བུངསསསང། 


དེནེགཉིསསུ། 

ཅས ཀག ཁ་ྲ་ཁྱས་ིི ོམ་ཏྱ་ཕྱིན་བཞེཊ 
÷ི ོི བའྲིབ་ལྡག་བྱས་པའོ། དའོ 
= ར་ར ༢༠༤ གཡའ་བ ངཾ 










སྱ་བཟའྲེནྲགཉིས་སྦམེདཔའི་གཔསསུ་བས་པའོ། །གཔའོདཆེན་པོསྟོངཔཉིདྱརེསྤབ་བདོའྲིགསྦ་སཧེད་པའི་ཀསསབས་བའྲོ། །ག་འོད་དྲོན་དམལ་གོང་བཉིད་ཅེསྤར་བདྲོདི་གཉིསྲས་ཟིང་པའྲིགཔསསྦ་ཞུས་པའོད། 

པ་བྱ ་དེའིགཉིས་སུཔད་པའི་ག ཡས་བུསངའ། ། འོང །གྲའདིམཿལ་ ཕྱེདཔའི། 
རི རི ཛི བ་པ ཐའོ། མ་བའོ། །གཔར་འང་བཞནསང་པ ད་ས 

ངཔ་ཉད་ སྲ་བ་བ་ སི བྱ །ད་རོང་བ། མཚན་ཉིདྷསོང བྱ: གཉསས 

ད་པའི ་ པཏིདཅེསྱ་བཀདེའི་གྟའི་ མྱེད་པའི་ཁྲལས་སྱུབས་པའ། རྩར 

ནྲི་ཀཉེས་སུ་མེད་པའི་ འི་འོད མྱ་བ་དེནི་གཉིསསྤུ་པེང་པའི་གངས་སྱུ་པས་པའོ། །གཔའདི་མངོདག་པ 

མབེདབའིགང་རབས་པའི། །གཔའདབཿཔབོནམས་ཞེསྱབབདེདི་གཉིས་སྲུརིདཔ་ྲིས་སསབས་པའོ། གངས་ས 







འེ་ཕྲ་སྭཱ་ཧས་པའོ། ལོ། །གཔ་དིའཤགས་བའི་ཡམ་ཡ 
་ཱསས་པའོ། ། ཁས་མུ་བས་པའོ། བའོ གི 





སོམས་པའཇཿ མ་པར་པམབྷརཾམསཞེ་སྭ་བ༔ 
7 བ་དག ཧེངཔཉདདང་། མཚནམམེདཔ་དང། སྭོན་བྱསིད་པཞེས་བ་ དེམ གར 
༨ 
པའི་ཞུསས་བས་བའོ། ༣ ། ག་རི ཏཱ ཛས ོང ཡུ འོ | 


་ (ཨསུཐུས་པའ། | ཧུད གཉསསུམུད' 
མི བས་པ ཟ་བུས་པའི། །ཤང་ གོ ཀག་ས སདར་་བ་ཨུས་བསང་ གཞ ནྣ །གྤཾ 












ཡྱིག། མྱིགཉིདཀྱངམ་སྙེས་པསྟེ། .ཚོདབ་ལྔན་བཤནུད་ཏོའིབན་བྲངས་དསན། གངའའདྱིིགཉེསྲ་བབ་དོདིགཉིས་སྱུ་སེདཔའི་གབས་སྱུབས་བའོ། །འདི་ ནམ་ཡིག ཟྭ་ཐེསྲབ་ གསྟེས་པ་ཉིད་ཀངུ་ག རྣབ་ཉིདཀྱང 
ཌོ ཚདཔཝདཔ་ཤུརྦཏིའིབུནམྲ་ཐཱཔས་དསད། ནས་ས དམུན། ག་གང སད གས་པ གི་བ ག་ས བོ དབད ཉིད་འ བ་ཅན རེད 
ཝཱནཔཿ གསིཉིའིབུ་ཐ་ ཱ པིཞེ་།དད་གཏིས་ཝེདཔདག་སྲད་ཐུསང །དི་ལུང་འུ་ཡང་གཞུནམ་ཡིན། མྱ་སས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིནཏེ། པད འིིད་སྔནིས་པདི། ཚེ་དྲ་ལུན་བ་ 

སསན གབ་འེ་ལུཤེས་བུ་བདེནི་གཉིས་སུཡིད་པའིཐཔསསྦུ་བས་པའོ། །འདིཝརལས་ཁྲངགཞནཝ་ཡིན། མ་སེས་པ་ཡངགནནམ་ཡིནཏི། མཐེས་བཉིདྱ་བྲབུས། ཡུས་ཏིདྱ་བདུ་ཕྱེས་པ་སྟེ། ིདབྭཝནཔ་ཤརྦ་ཏིའི་བླནམྲ་ག 
་ཁིས་་་ང་་འ་འ་འ་རག་འ་་་་་ག་གི་ས 
ཁུགས་ཞེས་བབདེནི་གཉིསསཿདཔའི་གཔསསྱ་བས་པའོ། ད་སགདད་ཡོན། མཐྱེས་པ་ཡང་ གཞད མནཏེ། ཀླི བ་པ སྒྲ་ཉིད་ཉངམསྩེས་པ་རེ། ཚེདབ་ཝྡནཔ་ཤ་ར་པཾའིབྭ་ནམ་ཀངས་དེསན། འིས 






ཟླ 









བགན མོ་སཔ་ཁང་ིན་པར་ཤོས་པ། གོའ་ནོམ་བད་ཤི་པཏོ་ཝས་པོ། ཆོད ཏིར གུབ་འི་རུ་པར་ཤས་བ་ེས་བདདིགཏིས་མའིསསས་བའོ། ཀི 












གུ 
ལུའླིདཐ་པཤཾས་བ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། མྱ་སེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིད་ཏེ། མཐུས་པ་ཉིད་ཀབཛའི་རུམ་བར་ ་པར་ཤྲེས་པཉོདྱབ་བེས་ ཿཤརདཏའི་བླརམྲ་གཔས་དྲན། ག ཤས་བཞེས 
དནི་བཏིསསྱ་བདབའི་ཐཔ།སྲུལས་པའོ། །འདི་ལུབད་ཁནམ་པར པས་ནགདཔ་འོན། རར ་ ཐྲ ཀུཔརགསུཔ། ཡས ཨཿནམཐུར་ཤས་པཞིད རིབ 
ཤཀཾཁབཱནམ་པངས་དས་ན། གའ་དྲི་སཀྱི་ནམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བཔ་དེ་ནི་གཉིསས་མེད་པའི་གངསསླུ་བོས་བའོ། །འདི་ མསྩེས་པྲ་ཡངགཞནམ་ཡི་ོཏེ། དུ་མ་པ། དོད་དད། 


དིལུར། 
ཤེས་པ་ཉིདྲ་བྲམ་སྩེས་པ། ཆེདུབཝན་པ་ཱ་དྣ་འི་ མཐདསདེསན། གཔ་དེ་ཡིདྲ་རམ་པར་ཤེས་བཞོས་བ་བ་དེན རིར བའིསྲསསྱུ་བྲས་པའ། །འདྱིལརྱིཿ གི་འྲགས་ཏེའག་བྲ་ཡངགཞདམ་ཡིན། མ་སིས་པ་ཡང་ 
ཁུ གཞནམ་ལེའོ་ཏེ། ཊེས་བཅིདྱ་ར་ཡིགདི་ུབ་ཏྲ་བས། ཤྱིཿ ཅི་ག ོད ± ས་ུསཔའོ། རིག་འཛན ག་པམགད་ཡིད། གི 
བས ཤབ་ཡངགཞན་མ་ཡིན། མསེས་པ་ཡབགཞནམ་ཡིནཏེ། ། མྨ་མེས་པཉིནྦཀརྡནཔའི་འཛསཏོ་གཔ། ནཔའིའྱ་ས་ཏེརགཔ་ཉིདྱ་བངམ་སྩེས་པ་སྟེ། ཆོདཔལཱནཔ་ཤརྦང་ཏིའི་བུ་ནམགཔས་དས་ན། གཔའདིད་བའིའུངས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བཿ 















ལྕེས་པ་ཏིད་ཀངན་ཐའི་ལྲཔ་ཏེག་པའྱི་དྲེ་ཉིས་རོ་རབ། ན་བཡིརསྟཏའརིགབའྱི་ཏྲནཅིསཚོརབཏིདཁངསསྱེས་བསྡེ། ཚོ་པ ྭ་བྲཔས་དྲེསན། གབའདྲི་ མཱནོ། གཡུའྡིཔའིའབུསཏེགབའིཧནམ་ོབབའི ཏ་བའྲི་བྲལས། 
སྲཾ ཆོ མཐྱེས་བ་ཡ། ་བསྲདགཞནམ་ཡིནཉི། ཀི་ ་མན་པ་ཤརི་དན་བསསདསཔ། དའི བཞིས ི་ོ 


སུ སྣལེའུསཏེརེགཔའྱཏེན་ཉིས་ཿ ཆོརའཉིདྱས། 

ཏིའིབུན་ཟྲཱ །དས་ཏེ་ོག་པའྱིཉནཉིས་ཚོརབདེས་བབདེནི་གཉིསསྦ་ཐེད་པའི་བྲས་བས་པའོ། །འདྷིཚརྱའིའི ཕྱིན ཡིནཧེ། 
ཌྷ བྱསོ དིག ཨ་དམ རཾ ཏེག་པའྱི་ཆྲན་ཏྱིས ཚོར ཤེསྱབཱ ས་ཡིན ཡུ མབ ཿྲིབྲ་པས་བས་བའོ། 3 
450 པའྱི་ུན་ཉིས་རོར་བ་ཡུདགཞནམ་ཡིན། ས་པ་ཡང མྲ ་བས་པིྩམས་བུས་ིའཛསེེག་འི་ན་ཅི་མཚོརབ། ཡོ་ག སབ ཚོ་དཔལནབ་ཤྲ་དཏིའྱི་བནལྲགུཔས་དེསན། 


འདི་ལུས་ཅི་འདུས་ཏོ་རེག་པའརེནིས་ཚོ་རབཞེསྱབ་ཐང ཨསྭ་བས་པའ ལིད་ར་སྟཏརགཔའི་ཉེན་ཅིས་རབ་འཇགཞཞཿ་ཡེའ།  མཐཾས་པ་ཡང་ཞནམ་འནཏ། - མྩེས་པཉི ཀྱཔཾཡིདྱིའུདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱེཉིས་ོརབ། རཀ ར་བི བམགངས་དསན། གཔར་ཡིདཅསཏརེག་པོསེནཅསཚར་བཤས་བབདི་གཉསསེ་འིསཔ་སྲུབས་པའོ། །འདྡིལརསའིཁམས་ 


༠ ཀྭཿ་ཤཞནཱ་ཡིན། མྣསེས་བཡདགཞནམ་ཡོནཏེ། མྩོགས་བཉིདྱ་པཔས་འཁམས་སའི་ཁརས་ཉིདྱ་བ་ཅེསཔ་སེ། ཚོདཔ་འུནཔ་ཤརྦ་ དི་དུནམ་ཐངས་དེསནུ། གུཔའདེསའི་ཁམས་ཤེས་བབངེའིགཉིལ་སརེདཔ་ 
གྲངས་སྭུ་བུས་བྲའོ། །འདྲི་སརྦརུའི་ཁམས་གངགའནུམ་ཡིན། མླསེས་བ་ཡང་གཞདམ་ཡིནཏེ། གསེས་བཞིདྱ་བདླར་བཁམསརུའི་ཁམས་དྱེ་གངམ་སྟས་བ་སྟེ། ཚེདཔ་ཝན་པཤ་རྭིའིབྱ་ནམྲ་གཡས་དེསན། གངའོདྲ་མོའ་ཁམས་ཞིསྱབབདྡའོ་ 
གཉིས་སྱུ་ཕེདཔའྲི་གྲངས་སྲུ་ཁུལ་པའོ། །འདིེ་ཉུརསིའི་ཁམས་ཁངགཞུནམ་ཡིན། ཚྱ་ཕེས་བ་ལངགཞནམ་ཡིནཏ། ལ་སྩེས་པཉིད་ཁྱང་གྙེའེ་ཁམས་མེའེ་ཁམས་ཉིདངམ་སྐེས་པ་སྟེ། ཚོདཔ་ལྙན་བ་ཤརཏཱཏའི་བྲ་ནམ་གཔས་དསན། གྲབ་འདམའ་ 
ཉས པས་ས གམ་ཟིན། 'ཀྱང་གཞནམ་ཡིན མཐསྩེས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡའེཏེ། མ་སྕེས་པཉིདྱཀང་རུ་གི་ཁྲམས་ཆུབགི་ཁམས་ཉེད་ཀངམསྤེས་པསྟེ། ཚེདཔཝན་པ་ཤརྦདཏའྭདྡཱ་ནམ་ 
ཙི །གྲུས་དྲེས་ནྭ། གཔའདྷ་རུངགོ་ཁུམས་ཞེསྱ་བ་བདེནི་གཉིསསྱུ་སེད་པའྲ་གས་སྱུ་བུས་པའ། །འདེ་ལུར་ནམམཁའི་ཁམས་ཁུང་གཤནམ་ཡིམ། མལས་པ་ཡངགཞོནམ་ལིནི། རར  འཟ 
ཅྤཾས་པཾྟེ། ཚོདཔནཔ་ཤེརླ་ཏིའླི་བནལྲ་གཱཔཿདེས་ན། གཔའདོནམམ།ཁའེ་ཁམསཤེས་བ་བདོནེ་གཉིསསུ་ཕེད་པའི་གས་སྭུ་བུས་པའོ། །འདྲིལརྨ་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་གཞནམ་ཡེན། མཐྟེས་པ་མངགཞུན་མ་ཡིནེ་ཏེ། མཐཐིས་པྲིདཀུང་ 
པས སྐུན་བསལ་དཔ་ད། ཚེ་དཔྲནཔ་ཤར་ཧཏིའི་བྲ་ནམ་གངས་དེསན། གངའདི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བབདེནི་གཉིས་སྦུམེད་པའི་ཟངས་སྲུ་བས་པའོ། །འདྷེལ་རམ་རིག་པ་ཡངགཞན་མ་ཡིན། 

















མྟསཔ་ཡང་གཞནས་ཡིནཏ། མགེས་པའིདྲ་བཔས་རིག་པ། མརིག་བཏིདྱ་ཀངམ་སྙེས་པ་སྟེ། ཚོ་དབལཝན་པ་ཤརདྭ་ཏིའི་བུ་ནམ་ཐངས་དེསན། གཔའོམ་རྲིག་པཞེས་བྱབདེནི་གིཉིསསྐུ་སེད་པའི་ཐངས་སྱུ་བས་པའོ། །དདི་ལརའྱ་བེདྲ་བད་གཏནམ་ཡི་ 

ས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིནཏེ། རྭ་སེས་པཉིདྲ་ཀཔའྭྭ་བེད། འྲ་བེདཉིདྲ་ཀངམ་ཕྱེས་པསེ། ཚདཔ་ལྡན་པ་ཤརད་ཏིའི་བཱ་ནམྲ་གངས་དསན། ་འའད་ཚངཅས་ངདའེགོསྱོའལ་སའ་ར་སྲའ། ིབ་ཡབགགན་ 
མ་ཡནེ༽ མ་ཐིས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡེན་ཏེ། ་མསྩེས་བཏིདྱ་ཀངྡརམ་བར་ཤེས་པ། .རྣམ་པར་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྩེས་པ་སྟེ། ཚེངབྲ་ལྡན་པ་ཤརཏྤཏིའིབུ་རམ་གྲཔས་དཔན། གཔའདྷི་རམ་པར་ཤེས་པཞེས་བབདེན་གཉིས་སྱུ་མེད་པའི་གསྲས་་ 
བྱས་པའོ།, །འདི་ལྟརརྒཾདཾདང་གཟུགས་ཀྱངགཞན་མ་ཡིན། མ་སྔེས་བ་ཡངགཞནམ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་བ་ཉིད་གྱང་ཇྱིང་དངགཟུགས། མྱིདདངགཟུགས་ཏིདོ་ཀྲངམ་སྦྱེས་པ་སྟེ། ཚེ་དབལྡནཕ་ཤ་རདྲ་ཏིའིབུནམ་ཐངས་དེམན། གཔ་འེིརང་དང་་་ 
26༔ །གཟུགས་ཞིསྱ་བ་བ་དེན་གཉིས་མུ་མེདཔའི་གྲངསསྱུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་སྟེ་མཆེད་དུག་ཁང་གཞུནམ་ཡིན། མ་རྱེས་པ་ཡུང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྟེས་པ་ཏིདྱ་ཁང་སྔཾམཆེད་དུག །སྟེ་མཆེད་དུག་ཉིད་ཀངམ་སྐེས་པ་སྟེ། ཚོདཔ་ལྡན་བ་ཤར་ཛིའི་བུནྣམ་” 

གྲངས་དེས་ན། གངའདྱི་སེ་མཇེད་དགཅེས་བ་བ་དེའི་གཉིས་རུ མེད་པའི་གཡས་སུ་བས་པའོ། ༈འདྲི་ཉརབེག་པ་ཡུངགཞནམ་ཡིན། མ་ཕྕེས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིནཏ། མ་ཐེས་པ་ཏིདྲ་པང་བགབ་རེག་པ་ཉིདྱ་ཀངམས་པ་སེ། ཚེ་དབྱ་རུནབ་ཤར་དཏིའི་བྲི་ནམ་ 
གཡསདེསན། གངའདི་ ཞི་གཉིས་སྲུ་སེན་པའི་གངས་སྲུ་བས་བའོ། །འདྷིལ་རཚོརབ་ཡངགཞནམ་ཡིན། མེས་པ་ཡང་གཞན་མཡིནཏེ། མས་པ་ཉིདྲ་ཀཚོར་བཟོར་བཤིདྲ་ཁབམ་སྐེས་པ་སྟེ། ཚེདབ་ཝན་པ་ཤ་རདྭཏིའིབུ་ནམ་བྲངམ་དེས་ན། 

















9། །༢༢༩པཔརོབཤེསྱབ་བདོནིགཉིས་སྱ་སེད་པའི་གངསསྱུ་བས་བའོ། །འྡདི་ལུརད་པ་ཡང།ཞནམ་ཡིན། མྱ་སེས་པ་ཡངགཞནམ་ཡོནཏ། མཐྩེས་པ་ཉིད་ཁངྲསད་པ། སེདཔཉིད་ཀངམ་སྙེས་བསེ། ཚོདབཝན་པ་ཤརྦད 
གཅད ཤཔ་དྲིསདབཞེསྱ་བབ་དེནི་གཉིས་སྱུསྲད་པའིགངས་སྲུ་བས་བའོ། རཆ ུ་ཉིས་པ་ཡག། འདེ། རསཔ དངད རར ་ ོབམབ་ཤ 
མགས་དེསན། གང་འདིའནཔ་དབྱུབབདེནགཉིས་ལདཔའི་བབས་བས་བའོ། །འདིཉསདྲབ་ཡངགཤནམ་ཡིན། མྦེས་པ་ཡངགཞནམ་ཡིདོ། ་ སྲིད་པ་ཉིདྱཀུཔམྭ་སྐེས་པཱེ། ཚེདྲ་་ཝཱན་པ་ 







ཤོར རྣམཐྭཱས་དེསན། ཿ གྲང་འདྲི་སིདབཞེསྱ་ བ་དེའི་གཉིསསྲུ་མེད་པའྲ་གྲསྲསྦ་ཕས་བལོ། །འ རྭ་སཱ་བ་ཡང་ ནམ་ཡིན། མ་སྩས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡེ: ས་པ་ཉདྱཀཀདྱ་ཱ་བྭ། སྔ་བ་ཉདྲ་ཀཿ་མྷཔས་པ་ 

ེབ་ འངི མ་གྲངས་དསན། སིི །འདེ་རྐི་ཡང་གཞན་པའ་པིན། མ དྲིའི ན་། ཨབ་བ། ཧིང་ཏི ཁང 

ཤློ རད སན་པ དས་དེསན། གའཾདྲེ་ ཤིཞེས་བ་བདེན་གཉིསསྱུ་སེད་པའྲི་བབས་སྲ་བས་པའ། ༢དྭ དཱཿཧཱིན་པའི་ཕ་འོམཉིྱིན་ ན་པ་ལངགཞནམ་ཡན། མསེམ་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིནཏེ། མུཧེསང ཉད 
ཕལཕརོཕཏྲཱ་ཤིན་པ། སྩིན་པའི་པ་ལོམཉུ་ྲིནཔ་ཉིང་ཁངམ་ཕྱེས་པ་སྟེ། ཚོདཔ་ྡནཔ་ཤརདུཉིའི་བུ་རྣམཁྲང་དེསན། གབའེ་སྙིན་པའིཕ་འོའཅུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བདེནི་གཉིས་སུ་མླེད་པའི་གྲམསསུ་བྱས་པལོ། ' །འིརཱརཛུལ་ཁྲིལསཀྱི 


ཐི 06 /༣$ 67 ()7101120 [300(01641 









། ལླསས་བཏྭིདྱཀངྱཙུལ་ཁིམས་ཏི་ལརོཕློཏཕྱིན་པ། ཆོལཁིམྲསཉི་ཕལོའྷྭིན་བཉིདྱ་ངམ་སྙེས་བྭསྟེ། ཆདངནབ་ཤར ན་གས་དམན། ཚལཁིམས་ཊི་ཕུ་ 
སིི ོནབ་ཉིདབང་སས་བེ། ཀྱ ུད་ཾ ཕརོལཏཱ་ཕིན་ག ! (དྲི་མ 
3 ཤཧེས་པེ། ཆེ་དབྲརརཔ་ཤརྦད་ཏིའི་བྱ་ནམ་ཁངས་དེསན། གངའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭིན་པཞེསྱ་བ་བ་དེདི་གཉིསསྱུ་སེང་པུའི་གངསསྲ་བ པཿ གཞནམ་ཡིན། མཐེས་པ་ཡུང་ 
ཌྷ གདན་ཡིནཏེ། སྱེས་པ དཔུས ཤ་ལྱ་ཡིན་པྱ། བཅན་བླསཨི་ཛརོལ་ཡིནཔིད་ཁམ་ ས་པཱྟེ། རད ཏརཏི་བ་གཔ་འེམན། མོའ རརོནིསབདོ ཅད 
པའྲི ལོ། །འདིཉུརབསམ་པ ་ཝའོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡྲདགཞནམ་ལིན། མེས་པ་ཡངགཞནམ་ཡིནཏེ། མྔ་སེས་བ་ཉིདྱ་ངབྲསམ་ག། ོང ། བསམ་གཏནྭཱ་ཧི་ཕལོ་ཱཱ་ཕིན་པ་ཏྲིད་ངམ་ཕྱེས་པརྭེ། ཚེདང་ལྡ་ནབུ་ཤ་ 
སག ཏནྱཧོ་པྱན་པཞིསབཔརད་གཉིསས ད་པའྲི་བཔས་སྱབས་པའི། །འབྲི་ལར་ཤེསརབའྱི་ཕ་རོལཏྲ་ཡིན་པ་ཡ་དགཞནམ་ཡིན། ལྷ་ཐེས་པ་ཡཔག་ཞོནམ་ཡིནཏི། མྱབས་པ་ཉིདྱ་ཁང་ བི 

ཉིད ར་བྐེས་ ས་པ་སྟེ། ཚོདབལྡནཔ་ཤརདཏིའི་བུ་རྣམ་གྲཔས་དེསན། གཔ་དི་ཤེསརཅིཔའོལཡིནཔའེསདདིང་ཉིསཅེདང་ར་བད་བད་། ྲཱ 






















།ཕྱིན་པཧཱོང་ཕྲག་བརྒྱ་ ལྔ་པ པྙིལ་ནནཡོང་བཉིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡླིར རཾ་ཧཱ་ང་གཞནལ་སཱིིཏ། ས་ ད་བཏིད། ནུང་སོདཔ་ཏི་ ཤྩོན་" 
ཆུ་བ གར ོད པུལ་འབའོ་ཡུཔ་། ད་འ དེགཅང་གྲནོས་ །འཛི་ལྟརྱི་ཧེངཔ་ཏི་དཀྱངགའྣམ་ཡི རླུ 
པ་སྟེ། ཚོ་དཔ་བྫུན་པ་ཤརདྲ་ཏེའི་ཐུྣམ་གྲཡ ངས་དེསམ། གདུད་ཕི་སྟོངཔ་ མཉིདྱརེསྭ་བ་བདེ་ ཅིདའོམས་ བྱས་པཱའ། །འདྲི་རྟར་ཕྱི་ནངསྟོ རྩ་རཁའ་ 

ཤས ཧི ཤན བཉོངཔ་ཉིད་ཀུངམ་སྱེས་པ་ས། ཚོ་དབཝན་པ་ཤརྨ་དཏིའིབུ་ནོལ་གསུས་དཔན། གཡའདྱི་ཕིནངོངཔ་ཉིདཅེས༔ སྦ་བ ལའི ོང དང་བདག 
ཡཏ ཧེས་པ་ དས་པ ་སོངཔཤི། སྟོངཔ་ཉིད་སྟང་བཏིད་གདྲམ་ཕྱེས་པ་སྟེ།, ཚཱདཔལྡནབཤརཏཱཧའྲི་བཱརམྲ་གངས་དསན། གའ་དི་དངཔ་ཉིདསོང་བཉིད་ིས་བུབདེའི་གཉིསསྱབད་བྲའི་ 

སུ་ བ་ཡིག ཟྭ་རས་པ་ཡངགཞྭརཔ་ཡིནཏེ། མླལས་བཏིདྱ་དཆེནཔསདབཏིད། ཆེནཔོ། བོསྟེཔཉིརྨམེས་པ་སེ། _ ཚེདྭབཝན་པ་ཤའྦ ཏའིབྲུ་ནཾྭ་གཱངས་དེསན། གདུའོདཆེནཔོ་ 
རར མེད་པའི་གྲངས་སུབྱས་པའོ། །འདི་ལརདོནདམཔ་སྟོངབ་ཏིད་ཀྲངགཞནམ་ཡིན། མསེས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། 3 དོན་དམ་པསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱངམ་སྐེས་པསྭེ། ཚེདང་ 
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༤ 





བཉདྩཿྲ་ན་པ་ཉབརགཞག་བྲ་ད ཅམསྲ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ རྣམས་ 








།དགཞན་མ་ཡིནྟཏེ། མསེས་པ་ཉྲིདྲ་ཁང་ངོབོ་ཉིད་སོང་པ ངོབོཉིདསང་པཉྲིདྱཀས་སྲིས་པྲ་སེ། ཚོ་དཔཝན་པ་ བ་ནས་གངས་དྲེས་ན། གཔ་རངོབོ་ཉིད་སོང་་ཏིད་ 

དལ་སང འི་བ དཱ ཉིད ‡:‡ ཡིས་བ ལོད དི དྲེསནུ། གཡང 

བྲ ཤརང་ཏའི་བླརམ་གངས་དསན། གའ མོ ཏདེཧོངཔཏིདཆེསྱ་བ་བདེནི་གཉིས་སྱུཾདབའི་གུངས་སྱུ་པས་པའོ། །ོས་ལ་ཤི་གཞན་བརམས་བངགཞནམ་ཡིན། 

ཏིདམངྡ་ནཔ་ཉ [ཀྱངམ་ིེས་བསྟེ། ཚདབ་ཐན་པ།རླ་ཏིའི་བནམ་གངས་དེསན། གཔའ་དྲི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྲ་རས་ཞེས་བབ་དེནིག་ཚི 

བ་བ ཡངདག་པརྡསོངབ་ནམས་ཀླ་ ཀང་གཞནམ་ཡིན། „མསྩེས་པ་ཡངགཞནམ་ཡིན་ཉེ། མ་སེས་པ་ཉིངྱ་ཧང་ཡངདག་པར་ཨངབླར རྣམས། ཡངདག་པར་དོང་བརྣམས་ཀྱངམ་བླེས་པ་སྟེ། 
སུངབྷ་ནམས་ཞེསྲུབ་ བདེནེ་གཉིས་སྱུ་ཕེདཔའྲི་བངས་སྱུ་པས་པའོ། །འདེ་ཉྟར་ཛུའཕྲུལ་ྱི ཁྱི་སྐདཔརྣམས་ཀྱང་གཞནམ་ཡེན། 

ཚེ་དཔཝན་པ་ཤརྦ ཏིའི་བུ་ནམ་གངས་དེསན། གཔའདྲི་པུ་འཕུལ་སི་ནང་པརམས་ཞེསྱ་བབ་དནི་གཉིསས་པེད་པའི་ྲསསྱུངས་པའོ། ' 


མྭ་སྲེས་པ་ཡད་གཞནམ་ཡིནཏེ། མཐྲེས་པཏཾདྲ་ཀདྡ་ཱའྡཐུལ་ཁི་རངཔ་རྣམས། 
ལཱར་དབངཔོ་ནམས་ཀངགཞན་མ་ཡོས། མ་མཱཾས་པ་ཡཔགཿ 


ས་བྱ་བྲ་ངེནེ་གཉི་ 


བིཉིད་སྟོངཔ་ཉིད། དཾ 


འི་ས 


ཚེ་དཔཝ་ནྲ་བ་ག་རྭ་ཏིའྲི་བཱ་ནཔྲ་ཐངས་དྭས་ན། གཔའདི། 


རྫུའུམ་ཅྱི་རྐ 
ཞནམ་ཡིནཏེ། 


ཡོ 
། མ་སྩེས་་ 
༨། །འིདལུར་ 
གོ 
ང་པ་རྣམསཀཿ 
མ་པྱེས་པ་ཉི་དཀྱ་དབང་ 















བ་ཡངགཞན་མ་ཡིནཏེ། མྭ་སྲེས་པ་ཉིད་ཀང་སེབསྣ་ནམོས། ཧོབསྣརམས་ཀངམམེས་པས། ཚེ ཚདཔཝནཔ་ ཤར ཏིའི་བླ་ནམྦ་གངས་དེ་སན། གང་འདྲི་སོབསྣ་ནབས་ཞིས་༔ བདེནིགཉིས་སྲུ་པེད་པའྲི་བཕས་སྲུབས་པའ། །ིལྦཿབྱངཆུབི་ཡན་ 
.།ལག་རྣམས་ྱང་གྲཞནམ་ཡིནླ མཉེས་པ་ཡདྭགཞནམ་ཡིན་ཏེ། མསེས་པཉིད་ཀངྱ་པཔརུབྱ་ཉཱི་སསལགནམས། „ བྱང་ཆུབཀྲི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱངམཱ་སྩེས་པ་སྟེ། ཆོ་དད་ལཱན་པ་ཤངད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེསན། གཡའ མནགས 
ཤཱ ཞེས བདེནི་གཉིསསྤུམུདཔ་གངསས་བུས་པའུ། །འལྟར་འཐགས་བའེལམ་ཡནཡག་བངྐྱད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། མ་སྩས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡནཏ། མ་སྙེས་པ་ཉིད་ཀྱདའཐགས པུའ་ལམ་ཡནལག་བརྒྱ: 
' །སད་ཉིང་ཿངཔས་པྟེ། ཆོདྲཔལན་བ་ཤརད་ཏའྲིབཱ་ནམྲ་གཔས་དསན། གཔའདི་འཕགས་པའི་ལམ་སནལག་བྱཧདབ་ཞེས་བ་བདེན་གཉིས་སྤུལེད་བའྲིགྲངས་སྱུ་བས་པའ། །འཏཊད་ཤགས་པའ་བ རམསས་པ་རྡོད། བ་ 
¦ ས་པ་ཡང་གཏྲ་ཤ་ཡིནྟོད། མྱ་སེས་པཉིད་ཀང་འཕགས་པའི་བདན་བརྣམས། འཛགས་པའི་བདེནབ་རམས་ཀདམ་སེས་པ་སེ། ཚ་དཔཝན་པ་ཤྭ་ཏིའིབྷཱ་ནམ་གངས་དེས་ན། གངའདེའཕགས་བའི་བདེནཔརམས་ཞས་པ་བདེནི་གཉིས སུཉན་པའྲ་པངས་ 
སྲུ་སསབའོ། མི མས་འ མསྩེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ ཨ་སྙེས་པ་ཉིདཀྱང་བསམ་གཏན་ནམས། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱངམསྙེས་པ་པྭེ། ཚོ་དབལན་པ་ཤ་རྭདཱ་ཏིའི་བུ་ནམྔ་ཐངས་དསན། གང་ 
འ། །དར་བསས་ ཉལ ་ ལ་བ ༤ `་ 


¡© བོ་རྣམ་ས། དབང་ཕྲོ་རམས་ཀངམ་ཕྱེས་པ་སྟེ། ཚེད་པ་རྡན་བ་ཤ་རངྲ་ཏིའི་བླུ་རམ་ཐངས་དེསན། གཔའད་དབང་པྲོརམས་ཞེསྱ་བབུ་དེནི་གཉིསས་མེད་པའྲ་གྲངས་སྲུ་བས་པའོ། །འདིལརསོབསྣ་རམས་ཀྱུང་ ཉང་གནདམ་ལིན། མ 
















རན༣མས་ཞེས་བབདེནིགཉེསསྐུམེུད་བའི་གངསསྤ་བས་བའོ། །འདྲིལཱ་ཚདྱ་ཕེད་བརམས་ཀང་གཞན་མ་ཡིན། མྱ་བེས་པ་ཡངགྲྭའུནམ་ཡིནོ་ཏེ། མྭ་སེས་བ་ཉིདྱཀངཚདམེདཔ་ནམས། ཚོད་མེད་པརམསྱ་ཀངམ་ཐྲེསཔསེ། ཚ་དཔཝ་ ན་བཤར་ 















སའི ྨ་དདགརསན། གཔའའདིཚདྱཔེདབནམས་ཞེསྱ པ་དེནི་གཉིས་སྤྱུསད་བའྲི་བསྲས་བས་བའོ། །འིལཱརགཟུགས་མཱིུད་པའི་ པའཛཀཔྨ་རམས་ཏང་ ན། མས། ཚད་མེདྒམས་ བངམ སྤི་ལཔཉ་ 
འསྙམས་བརྲ་འཇུག་བརྣམས། ཅུར ི་ རི གངའདིགཟུགས དཔའི་ཧྲསབབའཐུགབནམས་ཞེས་་བདནི གཉིས་མེད 

ཅུ་བས་བའོ། །འདྲི་ཝུརྡ་ནམ་བྲརུ་བདྲ་གྣམས་ཀ། ༈ མྭོ་སིས་བ་ཡ པར་པར་བནས། རྣམ་པར་ཐརཔནམས་ཀང་མྩསེས་བྟསེ། ཆོདབྲ་ནཔ་ ག་ 

རྣམ་པར་ཐའ་པནྣམསའེ ནིགཉིས་སྲུསེདཔའི་གས་སྲུབས་པའོ། །འདྲེལུ་མམར་ཉིས་གནས་བའི་ཧྭོབས་བ་བའང་ཀཔ་ནོམས་ཀངགཞན་མ་ཡིན། མསེས་པ་ཡ་ ། རར 

པརྣམས། མཐརྲིས་གནས་པའི་ ༢འཇུགཔ་རྣམས་ཀདམ་སྱེསཔ་སྟེ། ཚོ་བབཝན་པཔ པ་ར གངས་དེས་ན། , གང་འདི་མཐརཅིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ རྣམས་ཞེསྱ་བ་བདེ་ནི་གཉིསསུ་ ཨནས་པ འི མས་པ་བ 


འདིལྟར་ནམ་པརཐརཔའིསྔོསྟོང་པཉིད་དབ། མཚནམམདཔདང་། སྡོནཔ་མྱེདཔ་ཡངགཞནམ་ཡིན། ལླའ་ཞོ་གཞནམ་ཕིན། རླམསཔ་ཏིདཙནམ་པན་པའྱིསསོང་ཉིད་པ། མརན་མང་འབ ཚོང་ལས མམ 








༡'[༄༅། །རྣམགྲངསདེསན། ༈ གཔའྷཱཱུགས་པའིའབུས་བིསུབདའི་གཉིསསརདཔའི་ངས་སུ་བས་པའོ། སབ འསླབ་འཇ་གཞན། མྭ་སེསྲ་བ་ཡདྲགཞླརམ་ཡིནཏེ། མ་ 
ཧིདྱ་ངལན་ཅིགྲ་རི་མཁོང་བའེ་འབས་བུ། ཁན་རིག་ཕོར་འོང་པའི་འབསྲ་བཏིད་ཀད་མྱམས་པ་སྟེ། ཤའ མིའིདར་སྲག། མུ བའི་འབུས་བུཞེསྱབབདེདོ་གཉིསསྲའ དས་་བས། 
འདྲེས ་ཡིརྨམི་འོང་བའི་འབྲས་པུ་ཡཔགཞྲནལ་ཡིན། མ་སེས་པ་ཡང་གཞནམ་སྲི་ན་ཏེ། མེས་པ་ཉིད་ཀངྲ་ཕིརྦལི་ལོངབའ་འབས་བུ། ཕྱི་མཱཕྱི་འོངབའིའབྲས་ཁུ་ཉིད་ཀྱ་མ་སྱེས་ ས་པ་ཉེ། ཚདཔལཝནཔ་ཤརྨ་ ཏིའི་བླུ་ནམ་གངས་དོས་ན། 
གཔ མད ྩ་ཡའོབའིའྲབསྣདཞེས་བུདད་གཏིས་སྦལིའིབབསཅངས་པའི། ;།དདདག་བཅོ་པཉད་པངགཞུན་མ་ལདེ། མྭ་སྐེས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། ཟྭ་སེས་པ་ཉིདྱ་འརདྲག་བཅོམ་པཉིད། དྲའ་བཅོམ་པཏིང་འཔམ་ 
ནམ་ཡིན། རྨ་སྙེས་པ་ཡང་གཞུནམ་ཡེན་ཏེ། ཆུ་སྙེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མདབྱང་ 


སྩེས་པ་ཧྭེ། ཚོདང་ལཱནཔ་ཤདྲདྭཏའྱེབ་ནམྲ་གངས་དེསན། གདཱའི་དདྲག་བཅོམཔ་ཉིད་ཅེསྤ་བ་བདྲེ་ནིག ཉིསསུུ་མུང་པའི་གྲངས་སྲུ་བས་པའོ། །ངིད་ལརབདྱ་བྲ་ རྨ་སྐེད་པ་ 
དེནི་གཉིས་སླུཔེད་པའི་གཡསས་བས་པའོ། ༈འདྟི་།ཡལམ་ཇྱི་མ་པ པ་ཤེསཔ་ཐད་ཀུངགདན་མངའ། མགཉྱེས་པ་ཡང་ 


ན་ ར་བུང་ཆུབཏིདྱ་ཀངམ་སེས་པ་སེ། ཚོདངལནཔ་ཤ་དྲ་་ཏིའི་བླུ་རམ་ཀཔས་དེསན། གབའདེ་རྲ་བད་ཅུབ་ཅེས་བ་བདེན་གཉིས 
¿£ གཞནམ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕྱེས་པ་ཉིད་ཀྱངལམགྱི་རྣམཔ་ཤེས་པ་ཉིད། ལམཅིནྣམཔ་ཤེས་པ་ཏིདེ་ཀྱངས་སྐེས་པ་སྟེ། ཚདཔཝན་པ་ཤརདཏིའི་བྱུ་རམ་ཐངས་དེསན། གབའདིཁམ་ཟིརམ་པ་ཤེས་བ་ཉིདེས་བ་བདནི་གཉིས་སུ་མེདཔའི་པངས་སྱུ་ཕས་ 


༤༨ 









¿ 











།འདི་ལྟར་རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམུཁྱེན་པ་ཉིད་ཀླང་གྲཞན་མ་ཡིན། མསྟེས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིནཏེ། མ་སེས་བ་ཏིདྱ་དར་མ་བྲབམས་ཅད་མེན་པ་ཉིད། རྣམ་བྲ་བམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྱཀངམ་སྟེས་པ་སྟེ། ཅཅ ` 
སགས་ཆོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངགི བགིཆོ། ཤཱཿ་ནུབསེལསདཱ 


སེ་བ གཔ་འདྡི་ནམ་བ་ཐམས་ཅུད་མྱའེན་པ་ཉིད་ཅསྱ་བ་བདེའི་གཉིས་སུསེདཔའི་གངས་སུ་བས་པའོ། །དེནསཆེ་དབ་ཝན་པརབ་འཐོརཀིས་བཅོམོ་ལན་འད 
ཕཤེསརབ་ཏྱི་ཕལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ལ་སྣོད་ཅིང་། ཆོས་དེདགལ་དྷ་ཝར་ཡོངས་སུ་ཏོགཔ་དེའི་ཆེ། ཤིནཏྭ་རམ་པར་དགཔའི་སླདདུ། ཤགཟུགས་ཏྱིམ་ཕྱེས་པམཐོངབཡའཁུར། རྩེ 
འཆུར ཤིནངནམ་པརདག་པའི་སདདུ། འདུ་ཤིས་ཀྱི་ཡ་སྱེས་པམཐོང་པར་འགུར། ཤིནྷོདཱནཱམ་པར་དགཔའི་མདང། འདྲ་བདྲ་ཀྱིམ་སྱེསཔ་མཐོངབརའགགར། ཤིན་དནམ་པརདགཔའི་ཕྲདད། ར་ རེ ར་ 
༡64 ཤཾནེཏུནཱཔ་བརདགཔའི་སྲད་དུ། རླིགྲགེམ་སྙེས་པམཐོདྲབརའགྱར། ཤིནཅ་རམཔརདགཔའི་མདད། རྩ་བའིམ་སྱེས་པམཐེངཐརའགྱུར། ཤིནཏནམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། སྡའིམ་སྱེས་པལཐོངབྲནའགྲར། 'ཤིནངྡ་རྤ་པརད་ 
འིམསུས་པ་མཐོངཐཔའསུར། ཤནྱཏམ་པརདག་པའི་མདྱདཱ། ལས་ཅིམ་སྤེས་པམཐོངབ་བའགུར། ཤིན་ངྨ་ནམ་པརདག་པའི་སླད་དུ། ཡིདཊེམ་སྱེས་པམཐོདབར་འགྱུར། ཤིནེ་ ཤནྣནམ་པརདག་པའི་སྭདདུ། གཟུགས་ཏིམ་སྙེས་པམཐྲོངབར་ 
།འཕུར། ཤིནཏརྣམ་པར་དགཔའི་སྲདདུ། སྒྲའིམ་སྱེས་པམོང་བརའགུར། ཤེནཏུ་རྣམ་བརདག་པའིམྲདདུ། དྲིའོ་མ་སྐེས་པམཐོངབརའགྱུར། ཤིནོཊོརྣམ་པརདག་པའི་སྐདདུ། རོའིམ་གྱེསཔམཐོངབརའགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་པའི་སླད་དུ། 








༤ ར་ར "པཔ ོཔལཔའོ་དཔས་རསརསྤསྤྨ2པྣཔཔ་ཡིང་ ། པྨལཔྨྣྨྣ ོང ་ 
འན །རོགགི་མྱགས་པ་མཐོངོདར མ་པརདག་པའྱིས་དྲང། ཆོསྱིམཱ་སྙེས་བམཐོང་བྲའགུར། ཤིནྟནམ་པརདགཔཱའྱི་ཕདངཱ། ཆིགགྲི་རུམཔར་ཤེས་བའིམ་ལྟེས་པམཐོདབརའྱུགར། ཤིནཏ་ནམ་པརདག་ཝའི་ 
༡ པང རབའྲི་ནམཔར་ཤེས བྲོ་མ རྣམ་པར་དགཔའེ་སྲདངུ།, ི་ོ བུ་བཛང། སོམ་པ ཤིནཏུ་རཱམ་བརངག་པའི་སྭདུངུ། ལིའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆྭ་སྭས་པ་མཐོངབཔའབྱུར། 
རྨཕརདགཔའི་མདད། མཆིནསཔརགས་བའིམོམཁ་མཐོས བྱུར ཤིནཏྭར་པརདག་པའྱི་མདྱཧཱ། ཡེདཁིརྣམབད་ཤེས་པའེམ་སྙེས་པམཐོདབརའུགུར། -ཤིནེཏཱ་ནམ་པའདག་པའི་སྨདདུ། གི་སཏི་པའྨགམཔ། 
རི་ལ ཞོམ་པརདགཔའྱི་དུད། ནབའི་འྲདསཏེ་རག་པའིམ་སྐེས་པ་མཐོངརའྱུར། ཤིནྱཏྲ་ནམ་པར་དག་པའི་སླད་ད། སྔའིའུངས་ཏེརེ རེགཔའི་མྔམས་པམའོང་བརྡའཐུམ ཤིན་ནམཔ་རདག་པའི་གདུང། ལེའ་འཇུས་ཏེ་ 
 རེག་བའྲསཉེས་བམཐོངབུར་འྱགར། ཤིནྒནམང་དདག་པའྱི་མདུད། ཡུས་འི་འདས་ཏེ་རེག་པའིམུ་སེས་བམཐོང་བཟའ་ུར། ཤིནནམ་པཾརདག་པའི་མུདད། ཡིད ངས་ཏརེ་པའིྭ་མུས་པམངབ་བའྱགར། & 
སྤྱད་དུན མྱིཾནགི་འཕུཊཏེའེག་པ པྲན ཤིནཏོནཿ་བརདྲཔའི་པདྷདཱ། རྣ་བའི་ལས་ཏོལགཔའྱིཉནཉེས་ཚོད་པའི་མ་ཕྱེས་པམཐོང་བར་འ་གུར། ཤིནཐ་ནམ་པརདྲག་པའི་སྲདད། སྣལི་ངུས་ཏརག་པའྱེ་རྐནྩིི་ 
འའིའྱངསཏེརེག་པའྱི་ཉིན་ཅིས་ཚོབའིགླ་སེས་པ་མཐངབར་འགུར། ཤིནཏྭ་ནམ་བརདག་བའྲི་སད་ཏུ། ལུས་ཁི་འཇུས་ཏ་རགཔའྱརེན་ཅིས་ཚོདབའི་མམས་པམཐོངབརའྱགུ་ར། 





ར། བིན 






ོཿབའི་མ་སྩེས་པ་མཐོང་འརའགྱུར། ཤིནཏ་ནམ་བརདག་པའྲེ་གདངུ། 


ཧི ༡ ༨༨ 0༦ ༡༡༠ །་༠་སའ་་འ་ 





།ཤི་ནུ་པརདགཔདྱིམདུད། ཡིད་འ 


མཁངབ་བགྱར། 








༤ 





ཤན ཨཔ་དགུ་བའི་མདན། 









]  ཤིནཏརམ་པརདྲག་པའྱི་སདདུ། སའི་ཁམསཅིམ་སྟེས་པམུཐོངབའའྱགུར། 


ཐོང་བར་ུར། 'ཤརྙཏཱཾརཔཔརདམ་པའྲིསདྲད། ཆུ་ིགཁམསཟྱིམ་སྙེས་ཝམཐོདྲ་བལའགྱེར། རྱ ་ 


ཐརའྱཀྱཿ 


རུལ སིནཔའེམྱལས་བམཆོང་པརའྱསར། ཤིནཏུ 


ཁའ 
¡ རྩུས་པ་མཐེངབུར་འགྱུར། ཞི ལུ ས་ི་ྱསིས་པསཐོངབརུ་འྱསརི། ཤིནར་པརད ཤིནྱདྨ་རོམ་པཱརཾདག་པའི་སདྲདྭ། མདིག་པའིམ་སྙེས་པམཐེངབཟྲལཕུན། ཤི 
4 3ྱམསྱེསཕ་མཐོང་བབའགུལ། ཤིས་པར ཁི རྦ ལྷ 


རྭ། ཤོནྱདྨ་རམ་པརཱདག་པའྲི་སཱདྭད། མིདང་གུགས་ཧི་མེས་པམཐོང་བརའུར། ཤནཊ་དག་པའྲས སྒུ 


465 དྲུགི་ལམྐེད་འམཐོངབརའགུལ། ཤིནརྣམ་ པྱས མོ་བ ཨ་བ ད་པའི ཆོརབའི་མུ་ུས་པ་མཛོང་བཟའཐུར། ཤིནཏཱ་ནམ་པརདག་པྲའྲི་སདྱདཱ། སྲེད་པའི་མསྦེས་པམཐོ 






་ 


སྲེདཔའིམསེས་པྲསོདབརའྱཧུར། ཤིནཏརམ་པརདག་པའི་སདྱད། ཡིཡབ་ལརི་ངོ་ཐར་ཅུར། རཔ ! 


ཤིནནམ་པརདག་པའྱིསདྭདཱ། ཚུལ་ཁྲམསཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔའིམཐྦེས་ 
















།དག་པའླི་བདད། ཛམི་འོངཔའིམྭ་སཱས་པ་མཐོདབརའུར། ཤོནྩོདཱ་ནམ་པརབྲ་པའི་མདྱདཱ། ཕྲོར་འོང་བའི་ཆོས་ཏི་མ་ས་པཱམཐོོབའྱ་གུར། ཤོནྡོ།ནམ་བྲརདག་པའི་མདྱང། དབ་བཅོའོ་བའེམ་སྟེས་པམཐོ་བརོབྱུབར། ཤིོབ་ 
མངར་གཡའིསད དྲག་བཏྩོམ་པའི་ཆོས་ཉྱི་མམེས་པ་མཐོང་ ཤིནྩོདནམ་པདདག་པའི་མད། ར་སངས ཅམ་ཀིམྱམེས་པམེཐིང་བཟའྱན། ད་ད དྲ་བ ཡས་སམ་པདེོ་པར་གྱསར། ༥ 
བརུའླུགར། ཤིནྷཿནེམ་པར་དག་པའི་མདུད། བུངཆུབསེམས་དཔའི་མྱུ་པས་པམཐོང་བརའགུར། ཤིནཏ་ནཔཔའ་དུག་པའི་པདྱདུ། བུངྡརབསེམས་དཔེའི་རོས་ཆིམ་ངུས་བམཐོངཔ་རའཐར། ཤཱིནདཱནམ་པརདུག་པའ་སདང སངས་ 


ྒྱཿཅིཡྩོསས་བམཛོ་བབྱསར། ཤིན་པདདག་པའླི་མདྱཧ། ས་ཡྦྱརསྭ་ས་ཆོས་ི་མུས་པམཐོངབང་བྱུར་རོ། །དོནས་ཆདཔ་ལན་པཤོརདཱིི་བུས། ཆེདང་ཝནུཔ་རོཿཐདུལ་འདྲི་གདཅེས་སྦུས་ས། །བདག་གེས་ཚོདང་ལུའ་པ་དའྱབ 
ཟི སྭམས་པའིདོན་ེས་པྭའུརན། གཟུགས་གླངམ་སྙེས་ཝ། ཚེརབ་ཡངམ་སྱེས་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱངམསྙེསཔ། འུདུབྱེད་ཀྱདམ་སྟེས་ཕྲ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམསྦེས་པ། ཧིག བས་མི ་བལྟམཔརྡ་ལེས་པ། སཔ 
མཐེམ་པ། ལུས་པམ་སྦེས་པ། ཡིདཀྱངོམསྙེམ་བ། དམཉྙཾམལ། སྣ་ཡངམ་སྐྱས་པ། དྲི་ཡངམ་སྐྱེས་པ། རོཡངམ་སྙེས་བ། རེགྱདམ་སྱེས་པ། ཆོས་ཀྱངམ་སྙེས་པ། །མྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངམ་སྐྱེསལ། 


།གཟུགས་ཀྱ་ ཤྲ སའ ཡར ཧཧ -.5. ༣ ༤, 
བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམ་སྩེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམ་སྕེས་པ། ལྱིའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཡངམ་སྩེས་པ། ལུམཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡངམ་སྟེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམ་སྱེས་པ། །ཁྱིག་གི་འཧུས་ཏེ་རེག་པ་ 











ཱ་མིས་པ། མུང གཤུབ པི ཕྱེསཔ། ནི འེ །ཧཱཔ། 





མཱ བ་ཛྷ རུ་རླང་ས་ད་པངཔ 





ཕགཞྲག་པརམས་ཀྱངམ་ཕྱིས་ལ། ཨིང ཡིད གས།།ོང་ིད ཛཕྲལ་ཧྱི་རྐང་པ་རྣམསཀཿ ཤངཧིས་པ། དབང་པོ = སྟེས་པ། ± 
མགས་འོོས་ད་འག་བྱརདཔ་ཡངུ་ཉེས་པ། ས་མ་ངཱ་སང། ཛ་སུང་ད། བསམ་ག ས་པ། ཆད་སོངབ་འཞི་མ་ ་པ། གཟུགས་མྱེད་པྲཿ རམ ཨ་ཧྱེསཔ། རྣུམ 
པརྦ་ཟརབབྱརདྱ་པངམ་ཐིས་བ། ་མཐནྦ་ཏིས་གྲནས ་པརའདུག་བུ་དྲུག་ཡངྦལ་སྦྱེས་པ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྣོ་སྟོང་པ་ཏིདདྲང། མཚནུ་མྱེད་པ་དང་། ཨོན་པཔེདཔ་ཡངམ་བྩེས་པ། མངནོ་པ་ར་ཤེས་པྲ་ཞཇུས 
ཏིངལཾནརམསྱ་དམ་ཕིས་པ། གས་རིས ངུམ་སེས་པ། །དྲེ་བདིན་གཤེགས་ བའི་སྟོབས་བྱང་ཡངམ་རྩེས་ལ། མི་འཇེགས་པ་བཞི་ཡངམ་ཕྱེས་པ། ར་བི མྩིས་པ། ས་པས 






ས་པ། ད་མུས་ོསབ་བྱབྱསཅ་བསཔ། །ཐམསཅདཤེས་པ་ཉིདྱ་ཡམ་སེས་ལ། ལམྱསིནམ་པ་ཤེས་པཉིདྲ་བདམ་མྱེས་པ། སམ་བཟམཿ་དངམཉིད་ཆ་འ་ལེས་། 













ཀ སྤ ོ་སོོའྱིསིངོ་པངམསྲས་ལ། ཐོ་སོའྱི་པོའི་རོས་བངམ་ཐློས་པོ། ཧྩོནྩོ་ འགས་པོ་ཡཔཔྩོསིསྲབ། རོནྱཏྲ་ཤུགས་བའི་ཚོས་ཀངམ་སྩེསཔ། ལནཙོག་ཧོའོངབ་ཡངྦལ་སྩེས་ག ལནཅི་གྱི་འོངའི་ངོས་ཀམ་ 
པྟེས་པ། ར་ཡང ཅྱྱི་ཡིའོབའི་རོ་ཡམམྤྱལསྲལ་ སག ཀབཅོམ་པའི་ ཅུ སྩེས་པ། རངསཿས་རྒྱས་ཀྱངམ་སྤེསཔ། ི་བ་མངུས་སུས་པ། ན་འ བྱོབངུ་བསེ་མསྲ་དཔའ་ཡངྲ་ 
ལཉྟེས་པ། བྱངཆུབསེམསངཔིའཆོས་ལུངམ་སྟེས་བཱ། སངསརྒྱས་༅མཱསྱེས་པ། ས་སཉྱསཱྱཆོས་ཁྱངམཔྦྱེས་བུ་ཡིནན། ཚེ་དང་ལྡུན་པུརབ་འབྱོར་དཀུར་གལུ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་ཆེ་བྱམེདལ། ཚོར་བ་ཡུངྱཱ་བྲ་ལཱད། འདུཿ 

སྙེད འདུབྱེད་ངཕྩིབཁྱེད། རྣམ་བརཤེས་པ་ཡང་སྐེ་བཟྱེད། །ལྱགངཆྱེ་བརྱེདུལ། རྣབ་ཡང་ལྩེ་བཡྱེད། སྔ་ཡངཔྩེ་བཟྱེད། ལྕེ་ཡངཔྩེབཆྱེད། ལུས་ཀྱངཕྱེབཟྱེད། ཡིདཁྱདེ་བརཾད། །གཟུགས་ཀྱང་སྱེ་བྱཾདལ། སུ་ཡངུཇུ་ 
ཡུ ད་བྱིད འེགུ་ཀུངི་བ་རཱུད། ཆེས་བྱས་བྱེདུ། །རྤྱིག་གི་ནུམ་བརྔ་ཤེས་པ་ཡངཔྱེ་བསྭདལ། རྣབའིནམ་པར་ཤིས་པ་ཡང་སྱེབ་ཡིང་ སྣའྱི་པར་གྲེས་པ་ཡང་ བཅད ལྕངམཔའཤིས་པ་ཡང་སིབ་ 
༈ ལུས་ནཱམཔར་ཤུས་པ་ཡཉེ་བྱཾཿད། ཡདྦ་བནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངྱསེ་བྱཡིད། །ིགའ་འདས་ཏེ་གབ་ཡངྱ་སུབྱལདལ། ནུཔའི་འངས་ཏར་གཔ་ཡངྦང་བྱཿད སཱ་འཆུས་ཏརག་པ་ཡུང་ པའའུདས་ཏརགྲང་མངུས་བ་ 
ལྱེད\ ལུས་ཀེའུུས་ཏེརེགབ་ཡངཔྟེབཆྱེད། ཡིད་ཀྱིའུས་ཏེ་རེག་པ་ཡངཕྱེ་བཡྱེད། །མྱིནགོ་འཇུས་ཏེརེགཔའི་རྐེན་ཁིསར ཡངཔྱེ་བྱམིདལ། རྣ་བའིའདུས་ཏེརིག་པའི་རེན་ཅིས་ཚོརཔ་ཡངྱས་བྱཾཡེད། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་རན་ཀིས་ཚོརབ་་ 
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(-"་-"ོོོོོྲྲྨཔྨྣྨཔྣཔ་ ༨ྣྱེཔྣཔ༨པེཔེེེེེཔྲ༨པཔཔསཔསལ༨ལསལ༥༥༤་་ཡིང་༥ ༥ ོད་པ འོང་ ༠༥ 

སྷུ་བིད་ནདི། ཉུནཐོས་ཨི་ཐིག་པ་བ ཅིས་ཅབ། རྒུན་འུགས་པའིའྲབས་བུ་ད། ལནཿག་ཕྱི་འོདབའི་འབབས་བུདང་། ིསདདུད དྲག་བཅོམ་བཉིན་ཐོབ་ཟིན་བརླ་བུརཔོ ཏོ །རཇུསམྱར་སིཡགཔ་བུརམས 
ཀུང། རཔས་སྭ་ཆས་ཏྱིབང་ཇུབ་ཐོབ་ཟིན་པརའགགརརོ། །པངྦརཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་ཀང། ནམ་པ་ཐམསུཅོད་མཁྱུན་པ་ཉིད་ཐེབ་ཟིན་བརའྱགུར་རོ། མ་བ དཔེབ དབར་ 

བྱངཆུ་པཿ བོ་ཟིན་པརྦ། འཁུརརོ། འརབ་འབོར་གལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་པྩེས་པའཡིནན། ཅིའི་ཕྱིརན། རྒྱནཏ་ཁུགས་པསརྲི། བསཿ ་བླཱནང་སམ་ད་ ལིག་ 
འ་པ ཞེསངདང་། གཏྲི་མགབསབས་པའི་ སྤོམས། ཕྱིརྱི་འོདབསནི། ཐམས་ཅད་སངས ཅའི་་ོན། ས་གས པས་ད སུ དྲེག་བཅོམ་པསནྱིད་མའིཆཅ་ཀྩཊཱཅུར་བ་མཔས 
འྱིཉྲིལམ་བྒ་ སྤོམས། ཅས ཧྱི་ཐཱག་པ་ལ་ཞུགས་པྲནི། རྭ་བྱངྒ་དྭབྱཀི་དོནད་ལམ་བྲསོམས། ཅིངི་ི་རྐན། བྱཧརླབསེཡས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ནི། སེམསཅན་ནམས་བི་དོན་དུདཀར། 
ཀའབའི་སྩདཔ་པྔོད། ཅིའུ དེ དི་གེགས་པས། བླནམེདཔ་ཡདདགཔ་རོགས་པའི་བང་ཆུབྟཏ་མདདཔརྡ་ིས་པྲ་ལསསྨ་རྒས། ཅིའི་ཕཱུ་རན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བསན། ཆོསའི་འཐུརལ་བསྐོར། ` 
།ཚདཔ་ ིའིཐུལ་འདྲིགདཅེས་སུསསོ། །ཚེདང་རྡནཔ་ཤརདཉིའི་བུ། བདགནིཆོས་མ་ལྱེས་པ་ཡ་འཐོབ་པ་ཡོདཔ་དང་། ཁོདདུ་ཆུདབ་ཡོད་པརམྱི་འདོད་དེ། མ་སྩེཔ་པ 

















ས་པས མ་བས ་འ་ངུསསསསམས་༩༥པ་ཌས་༩༡༠ལསསས་སས་བས་མོས་པསམ་སས་རལྕབམསས་བསསསམས་༥༦ལསས་༥ོ༧ལ ༤ལལྗས་སིས་བ་བལུས་སམས་སུས་ཤས་སཤ . ༨༩ ༡ ༩༨ 
༡༥ །༽༄༠ ཞུགས་པ་ཡོད་པནསི་འདོདདོ ས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོདབརྩི་འདོདདྲོ། །མ་ཐེས་བལ་ལན་གྲ་ཕིརའོདྲག་ཡོདབརྱའི་འདོད་དོ། །ལཱན་ཅག་ཕྱིམའོདབའི་འབྲས་བུ་ཡོད་བརམི་འདྲོདདོ། །མ་ཕྱེས་བ་ལཕྱིའམི་ 
དཔལ ` པོ །མ་སྦྱེས་པ་ལ་དཀྲ་བཅོམཔ་ཡོད་བརྱིའདོདཔོ། ཀག རར །ཨྭཆཾ་ཐབ་འརངས་པྱརུས་ཡོདཔརཆུ་འདོདོ། ད། །༢ྱཾ 
རྔབ དུ ཧཾ ཐ ༨ ཀུའབའི་སྙད་བརད་པ་ཡདཔརཡ སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡང་བཀའ་བསོདཔའི་འུ་ཤེས་ཀྱས་མི་ 
ཙཾ ཉྱི་ཞེན། ཚ་དྲ་།ནཔ་ཤ་རྦ་ ཏིའུ སུག་བཝལྱ་ཀི་འྲང་ཤེས་བྱསིདྲན། སེམསཿནཚདྲཔེདགྲངས་མེད་པའི་དོན་་པརྒསིས་ཀི། ཚ་ ཤརླད་ཏེའིབཱ། སེམསཅནྡརམས་ལམརད་ཤེས་བསདབ་དང་ར་རྲད་ཤེས་བསེདབདང་ ¦ 
ཚི འགེས་སྒེས་མ་་ བདགའང་ཤེས་བསྙེད་པས། སེམས་ཅན་མ རྱེདབའི་དོན་བ་བདེ་ཡངྱི་དྲྱིགས་པའི་ཚུའདུ་མུས་པའ་འུ། „།བྱང་ཆུབསྲེམས་དཔའསེམསདབའཆེན་པོནི་འདེ་ལྡར་སེམས་བྭསྟེདདེ། ` 
ཅེསྤྱ་ཐ་ཡངདནོ་ཐམས་ཅདྲདཐམས་ཅཔ རྣཐ་བྲ་ཡམས་ཿདྭད་ཐམསཿདྱ་མེདཧཾ་ གསཔ དེ་བཤིན་དྲུ་ཡིནང་གི་ཆོས་རམས་ལ་ཡང་འུད་ཤེས་བྟེས་དོ། དྭེལུརའུ་ཤེས་བསྐེད་ཀྱདདཀའ་བའི་འདྲ་ཤེསམིབཔྟེ་དཔོ་་ །དཅིའི་ཕྱིརཞེན། 
གང་དོད་ཆོས་གཔལ་སྱཡིའཡདིགའ་བའྱར། ནཔ་ཤརྲ ཏིའྲཱི། བོདགནི་མ་སྦྲེས་པ་ལ།, དེབཤིནག་ཤེགས་པ་ཡོདཔརཡི་འདོད། བན་པདཔ་ཡངདག་པར་པོགས་པའི་བང་རབ་ཀུཔ་ཡོདཔརྭསི་འདོདདོ། དེ་བཤིནག་ཤེགས་ 






_ཤྲཾ།ཅེ 
ཟོ 
477 


7 ༩༩༤༨༤༨༨ྣྣ ྟ༨ྟ ྟ ྕ ྟཕ༅ཿ༤ྣྟ ༥༤༤ ༡༩༤༤ ཕ༡༤༠༤༤༤༤རཔས་ རོང ༨ ༦ ༩ 
་ ཁྱང་ཕྱེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཏྲཧྱིན་པ་ཡངཤེད། སྩེབ་ཡདམེཏླ། འགག་པ་ཡུདམྙེད། གུན་ནས་ཏོ ཚོངས་པ་ཡང་ཆིད། རྣར་པུརྦ་ ངྲབ་ཡདལིདདྲོ། ངབ དོ ས་པ བཆོདྲ་ཝནཔ་པའོརསཧས་པའི་ནོས། 
ུ༢༢མ། །བའྱྱོརྦིས་སཱས་པ། ཚོདང་ པ་ཤའྦ་ཏའིཐུ། བ་ཡང སོས ད་ོས་སྱ་ར ཆོར ཡད ་འདོནདོ། 1" པས 
ཅེབརྲི་འདོད་པ་གང §ཊས་རབིཕེིན་ར་བག རྒྱ་པ། , བམ་པོབཅུ་ངུ་ པཾ །༢ཤའབོརཀིས་སཱས་བ། ཚོཿ ག་གོ 5 
།༢རྱིའདིད། 'ཆ་དཔརཞ་པ་ཤ་བཏིའ། བདགིཆོརབམཕེས་པར་བཤིན་ཅིས་སྟོདཔ་སྩེབརི་འདོདདོ། །ཚེདཔ་ལྡནཔ་ཤའདྲ་ཏིའི་བུ། བད་གཞི་འདུ་ཤེཊ མིསཔ་དབཤེབསོངཔ་སེབར་མི་འདོདད། །ཚོཔལཱནཔ་ 

_ །ཤརྦཉེའིབུ། བདག་ནི་འྲུ་བདམ་ཅཱེས་པ་དང་བཞིནྲ་ིས་སྟོདཔ་སྡེ་བུརམི་འདོདདོ། །ཚདཔ་ལྣནཔ་འའ་འིདུ། བདགའིནམ་པར་ཤུས་པམ་སྩེས་པ་རང་བཞིན་སིས་སྣོངཔ་ཉེབརྡི་འདོདད། །ཆྡང་ལཱན་པ༨ ཅར བ་འད སུཐ་ 
2 མངབཞེན་ཐལ་ཅུད་པྱས་བརྙའ་འདད་ད། །ཆེདྲཔ་ཝནཔ་ཤའད་ཏའྲད། བདགནིནབམ་སཿ དྡནཾཐསེ་སྟོང་པ་སྟེ་བཱ་ཕྱི་འདེདདོ། སང་བ པུ། དོད མཐྱཾས་པརང་ | ཚོད 

འདད་ད། 


༩ ཌྡནང རྨ ཏིའི་ཐུ། བདགའིལེམ་མྱེས་པརངབཞིཉཕིས་སྟེངཔ་སྱི་བའི་འདེད་དེ། ༈ཚེ་དང་སྡནཔ་།འདྤཏིའིབུ། བདགནི་ཞུསམ་སྱེསཔ་རཇབ་ཞིཧ་ིས་སྟོངཔ་སྟེ་བརྱིའད 













ངཔ་ ིབདཱིའདདད། ནང བུ། 
ལཱོ ནི་ད སུབ །ཅི་ད༣ན་པ ཤ་དྷ་ཏིའྲིདཱ། ཐ 


བདགདྲི་གཟུགསམ་སཿ སིམབརབཞིནཅེསཏངཔ་སེབརི་འདོདོ། བ་ཤར 


མྱེས་བརྦལིའདོདད། །ཆོད་ཝཱནཔ་ཤརདའྦེབཱ། ཐཱ ཆེ སུ་པ་ 





ཏེ བདགནིིས་མ་མྱེས་པ་མ་པ། ྱིས་སྙོྫ 


འར བདགདི་ཆེསམྱ་བཾས་པ་རྦ་ བཞྲིནྱ་ཀིས་སོདཔ་སྩེ་བརྨར་འདོད་དྲོ། ར་ འི ཅརི་གཞྲེ་ ིི ྲ་ 


བམ་སེས་པརང་བཤིནྱ་ཡིས་སྟོངཔི་པྦེབའོ་ཕྱི་འདོད་དྭ། །ཚེདཱད་ལཱན་ རྭ་བ བདགནྲིསའི་རོམ་པར་ཤེས་ 
=: རཾིྒ༨ད་ི ་བཞེྱ་གིས་ པབ །ཆོ་དྲ་ལུན་པ་ཤར་དཏའྲབུ། 


ཀིརྣམ་པའ་ཤེསཔ་མྱསེས་པ་རང་ བཞཞྱི་གིས་སྟོད་པྩྩཾ་བརྡམ འད 
ཏེ་རེག་པམ་ཕྱེས་པ་རང་བཞོནེ་གྱེས་སོཔ་སྱེ་བརེི་འདོད་པོ། ཆོངང་ 





སྭཀི་ནམརཤེས་བ 


།ཆོདང་ལན་བྱཤྭན་ཏིའྷིཧཱ། དདགའྱི་མིག་གི་འཇུས་ ཏི་པསྩམས་པྲ་ནབཞ་ཟིས་ དཔས བརུམ་འདད་ 
པཤ་རྭ་ཏིའྲི་ཐུ། བདག་ནེ་སྭའིའདུས་ཏརེག་པམགེས་པརང་བཞིན་ཤིས་སོངཔ རྨ་མྱི་འདོདདོ། 


མེས་པ་༣ང་བཞིན་ཅིས་སྡོད་པ་ སད 
| 


དག་ས 


་ 
་ 


ར་ 











༨༦༦ །སྒུབརཡམི་དོདདོ། །ཆོདང་ཝཱནཔ་ཤརྡ་དཛིའྦ་པཁདག་ནི་གཟུགསམེདཔའི་ནམས་པར་འཇུག་བརམསམ་མྱས་པ་རང་བཤིནྱིས་སོདཔ་ཕྱུ་བརྡི་འདོདདོ། །ཆོདཔྲ་ནན་པ་ཤརླདཏིའྭའུ། བདག་ནོནམ་པརུ་ཐརཔ་ནམས་ཞྭ་སྦེས་ག 
༢ བཞེན་ཁྱིས་སྟོང་བ་སྐེ་བརམི་འདད་ད། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤའ་དྲཏིའི་བུ། བདགན་མཐར་ཀྲིས་གནས་པའིསྟོམས་པརའཇུག་བརྣམསམསྐྱེས་པརང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བརི་འདོདདོ། །ཆོ་དང་ལྔན་པཡུར་དཱཏིའི་བུ། བདགནི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་ 
རྒོཾངཔ་ཉིདུ་དང། མཚནམྨུ་མྐེད་པ་དང་། སྙུནཔ་མུདཔམ་སྩེས་པུ་རངབཞིནྲིས་སངཔ་སེབརྩལི་འདོད་དོ། །ཆོདཔྡལནཔ་ཤརྦ་རཏིའྷི་ཱ། བདུགའཱི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམསམ་སྩེས་པུ་རངབཞིན་ིས་སོང་པཡ་བརླས་འདད་དོ། །ཚདང་ལུནཔ་ 
ཤ་རྭད་ཏའྱ་ཐཱ། བདགནི་ཏང་དའཾཛིན་ནམས་མ་པེཔ་པ་རང་བཞེ་གུས་སྟོད་པསྡ་བརྡལ་འདོད་དོ། །ཆེདང་ཝཱན་པ་ཤརྨཏིའི་བུ། བདག་ི་གཟུངསཊི་སོ་ནམསམ་ཡེས་པ་རང་བཤིན་ཅིས་སུངཔྭ་སེ་བརྱསིའདོད་དོ། །ཚེ་དཔཝན་པ་ཤརདཏིའྱུ། 
བདྲགའདྲེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསནམསུནྭ་པེས་པརླང་བཞིན་ངུས་སངཔ་སྱེ་བརྡི་འདོད་དོ། །ཆོདཔནན་པ ཤཱརྦང་ཏིའྱཱ། བུདགནྱི་པི་ལཇིགྲས་པ་མསམ་སྐྱེས་པ་རཱང་བཞིན་ཁྱིས་སྟོད་པྲསྡྲེུུཉྩོ་འདྲོད་དོ། །ཚེདང་ལྡན་པྲ་ཤ་འདཏེའི་བུ 
བདུནའི་སོསོ་ཡངདག་པར་བིག་པཤཡམ་མྟསས་པ་འདྲཞིགྱོགིས་སོདཔ་སྦེབརྡམི་འདདད། །ཚེདངྡཝན་པ ཤརདུཏིའྙིད། པདགའྱི་ཡས་པཆེན་པོམ་སེས་པ་རུང་བཞིནེ་ཡིས་སྟོང་པ་སྐེ་བརུཨི་འདདོདེ། །ཆདཔལྡན་པ་ཤུརདྲ་ཏིའི་བུ། བདག 
ནཧིངྫཆེན་པོམ་སྙེས་པརང་བཞིད་རྫིས་སྟོང་པ་སྒྱེ་བརཊི་འདོད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་བ་ཤརདྲ་ཏིའིབུ། བདགནཾཡངསརྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་བརྣམས་མསྐེས་པདང་བཤིནེ་ཨྱིས་སྟོདཔ་སྟེ་བརཉེ་འདོད་དོ། །ཆེདང་ཝན་པ་ཤརཏྲ་ཏིའི་བུ། བདགནི་རྒྱན་ 
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„| ༄༅ཿ །ཉྟོད་་དཔ་ཤརདཱཏའིའཱ། བདགའོ་ལསྨམོས་པའང་བཞོནྱ་ོས་སྣོངབ་སྩེ་བར་སིཕོདོ། །ལོདཔ་ྣནཔ་ཤརདྲཏོའིབ། ® ད་ནས འོོ ོད .མ་ 


ྱེསཔབཞིད་ཅས་སྟོ་པྲཆ་་ད། །ིདབཿནདཔ་ཀར་ྡའྱིས། བདའདླསཉསཔ་དའབའིས་ཉབ་འབར འདོད །ཚང་བལན་པརྦཏེརབ།བདགནི་ཡེས་པརང་ཤདིསུང་པྱ་པར 


དེད་དོ། རར ་ 
དགནི་རྩོསེས་ཕྲ་རངབཞེའེ་ཉིས་སྟོང་ུ་ བྱེབརཾཡི་འདེདདོ། དྲོ །ཚདཔྲ་རུུ་པ་ཤརདཱཏིའིའུ། བདགའི་རེག་མྩེས་པའང་བཞིན་བོས་སྟོང་བསྩེ་བརརྫི་འདོུདདོ།- །ཆོདཔལཱནཔ་ཤཿཏཱཏིའེདུ། བདུག་ནི་ཆོས་སྟེས་པ་རྔངབཞིན་ེས་། ཧོདཔ་བྕེཁརསིཁདདདེ། ། 

ཧཱཾ ལྡན་པ་ཤརཏིའི་ཐུ། བདག ཡགཀྲིརཐ་བར་ཤེས་བྱ་སྲེས་པརདབ་ ིིས་ཉོཔ་རསིའདོདདོ། ཚོ་དཔལན་བཤུརྭད་ཏིའི་བུ། བདག་ནྲིན་བའིནམ་པརཤེས་པ་སྩས་པརཔབིནེ་ཤིསསྟངབསབརྩི་འདོདདོ། ༈ དཔྱདནཔཤརྦ ལྗ 

ཤྲ གནྡིའྲི་ནཊ་པར་ཤེས་བྲ་སྟེས་པརང་བཞིན་བྱིས་སྟེང་པ་སྩེབརཊི་དདདོ། ༼དད་གདུཔ་ཤརཔཏིུ། „བདགནི་ལྕེའརྣམ་ཕུར་ཤེས་པ་པྩེས་པཱརང་བཞིན་ཞྱིས་སྟེདུཔ་སྐེ་ཐརཡྲི་འདོད་དོ། །ཚོདང་ལྗན་པ་ཤརཧྲཏིའིཔུ། ` བདགའྲི་བུས་ཀ་རམ་ 


= པ་ འཤེསང་ ཧེཾསབ་ཐང་བཞིན་ཅིས་ སྟོངཔ་ སྐྱེ་བ ༢ྩི་འདོད་དེ། །ཚི་དབ་ལྡན་པ བདགན་ཡིདྱརྷི་རམ་པར་ཤཾས་བ་སྩེས་པ་རང་བཞོའིེཧིས་སྟོང་པ་སྐྱ་བརམྱི་འདོ འདྭོདདོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤརཏྭཏིའིབུ། བདགནིི་ཕེག་གི་འདུས་ཏེའིག་པ་སྦེམཔ 
རཾ བཞིབས སངཔ་སྱེ་བརར རྩི་འདོདདོ། །ཚདང་ལཱན་པ་ཤརད་ིའིབུ། བུ བདགནིནཔཉརེགྱསཔརབཞིན་ཅིས་སངོ་ེ་རྱའལདོད།།ཇད་པར་ད་ཉརྱལ།བདག་ིཡ་ཉོལཔ་ས་པར འཞིནི་བགོ་བྱྱ 
༤ $ ` ༦ ༽༽༽ -" 2 ` ༣༤ ཏད༽ ཀྱད” 


འདོདདོ། །ཚཱ་དུང་ཝན་པ་ཤྭ་དཏིའྲཱ། བདུགནི་ལེའི་འདུས་ཏེརྲེག་པ་སྦེས་པརདབཞིནཨིས་སྟོད་བསྩེ་བརམི་འདོདདོ། །ཆཱོདཔལནཔ་ཤྭདའཏིའི་བུ། བདག་ནྲིལུས་ཀྱི་འདུས་ཏོརེགཔ་སྩེས་བ་རབབའོའི་ཆིས་སོོངབ་སྟདུརྲི་འདོདདོ། །ཚེདང་ | 

ལཱནུཔ་ཤུརྦ་ཏེའི་བུ།། བདགནི་དདྱཀི་འདུས་ཏེ་རགཔ་སྩིས་པའངབདིནྱིས་སྟོངབ་སྱེ་བརི་འདོདདོ། །ཆེ་དང་ལུནཔ་ཤུརདྲ་ཏིའིབུ། བདག་ ནྱིཚགཔི་འྭཏོརག་པྱརྲསསཆོར་བྱམིས་པརང་བཞོན་ཅེས་སོངེ །སྩེ་བརམི་འདོདདོ། །ཚེདང་ལཱན་ 

རྲདཏའབུ། 2 འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནཉིས་ཚོརབ་སྐེས་པ་རྲ་བཤིན་བྱེས་སྟོད་བསྙེ་བར་མྱི་འདོད་དྲོ། །ཆོདཔ་ཝཱནཔ་ཤར་ཏིའི་བྱ། ཅ། དདགའནིསའི་འུསཏེརིག་པའི ྩེཆྱ་ཟིས་ཚོརབྱ་སེས་པ་རང་བཞིནྱིས་སྟེངཔ་ལྩེ་བརའདྲོདདོ། 

དུ ་ བདགྲའི་ལེའི་འདུས་ཏེརག་པའི་སྐེནཉིས་ཚོརབསྟེས་པའང་བཞིའྱའིས་སོངཔ་སྙེབརྩལ་འདེད དྲྲ། །ཅེདབཝན་བཤདད་ཉིའི་བུ བདག་ནི་ལུས་ཉྱི་འདུས་ ཉེིག་པའྱིདན་ཅིས་ཚོར་བྱགེས་པ་རང་བཞིནྱངས་ཧོང་པའེ་ཁའ 
དཔེལནཔ་ཤརྦ རུ ིལདི་འས་ཏརགུའི ིསཁོ། སཔ ངི བྱའོ །ཆོདབསན་པ་ཤ་རྭདཏིའི་ཧུ། བདགདསའི་ཁམས་སྟྱེས་པ་འང་བཞིནཕྱེས་སྟོངཔ་སྩེ་ཐརྱི་འདོད་དོ། 

ཏིའིབཱུ། པུ ཱའཁམས་མྱེས་པའང་བཞའེ་བྱ 'སྙང་པ་སྦྲི་བརཨྱི་འདོད་དོ། །ཆོདང་ལྟན་པ་ཤ་རངྨ་ཏེའབུ། -བདགནྱི་ཕེའི་ཁམས་སྐྱེས་པ་རང་བཞིནཁྱེས་ལྟོང་པ་སྱེ་བརླྩི་འདོད་དོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རདུ་ཏའི་བུ བུ། བདགནིཟུང། 

བ་ག ས་པ་རང་བཞིནྱ་ཤིས་སྟོངཔ་སྟེ་བརྩ་མི་འདོདདོ། །ཆེདཔལནཔ་ཤརད་ཏིའི་བུ། བདག་ནིནམཨཁའི་ཁམས་ཕྱེས་པ་རང་བཞིན་རྱེས་སྟོང་པ་སྩེ་བརྱི་འདེད་དེ། །ཚོདང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། བདགནིརམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྐྱེས་པ་རང 























༦ །གཞིནྲེ་གིས་སྟོང ང་པ་སྐེ་བརམི་འདཱོད་དོ། །ཆོདང་ཝནཔ་ཤའངཏིའི་ ཐང་ བདག་ནིམདིག་པམེས་པའདབནྱོཉིས་སྡོད་པྱ་མེ་བརམོ་འདོདཔོ། །ཆེ་དངཝན་པ་ཤརྦ་་ཏིའྱིདཱ། བདག་ནིའུངུ་བེད་ཕེེས་པའདྲབཞིན་བྱིས་སྟོངཔ་ཕྱེབརམྨཱིཾ་ 
དོ། །ཆདབླལནུཔ་ཤར ཏིའིཔ། བདག་དནམ་པར་ཤེས་པ་སྦེསཔ་དང་བཞིནྱགིས་སོངཔ་སྙེབརཔི་འདོད་དོ། ༼ཆེ་དྲངལུན་པ་ཤརྲད་ཏིའི་བླྱ། བདགནྱ་ཡིང་དང་གཟུག སི་ཕེས་པ་ར་བཤེན་གིས་སྡང་བྱུར་བརྱལཾ་འདོད་དྲོ། །ཆོདྲ་པཝནཔ་ཤདླད་ཏིའི་ 
ཧུ བདགྲའྱསིམཆེད་དུག་སྐེས་པ་རང་བཞིན་བྱོས་སྟེང་པ་ཕྱེ་བར་རྨི་འད དདོ། །ཆོདཔ་ལྡན་པུ་ཤརྭད་ཏིའི་བཱ། བདགནི་རེག་པ་སྒེམ་པའང་བཞིན་གྱིསཉྙོང་པ་སྱེ་བརྲི་འདོདདོ། །ཚོདབཝྡན་པ་ཤརྨ་ཏོཏའིབཱ། བདུགརིཚོ་བབྱས་པ་ངབཤོན་ཟིས 
ངབྱས་བརམི་འདོད་དོ། །ཚདངཝན་པ་ཤྭ་ད་ཏིའབཱ། བདགའ་སྲེདཔྱཡེསཔ་རདབཞིནྲ་ཡིས་སྲཔྱས་བརྩསི་འདོད་དོ། །ཚད་པྡལནོཔ་ཤར་དཏའླིབ། དོ་གིལེནབྱསཔ་རང་གོན་ཡིས་དཔང་བརམིངདད། །ཚོདཔལྡན་པཱ་ཤརྤདྲ་ 

ཆེ དྲང་ཝུན་པ་ཤརྦ་ཏིའི་བཱུ། བདགནྱིཔ་པྱམས་པ་དང་བཞིན་ཛེས་སངཔྱསེ་བརྡ་མི་འདོད་དོ། །ཅདུང་ཝུན་པ་ཤུར་དཱཏིའྱཧཱ། (བདག་དིདྲ་ཤི་ཕྱེས་པརང་ཐིནགྱིས་སྟོད་: 




















ཏའུ ,བདག་ནེ་སྲིདཔ་ ཕྱེས་པརང་བཞིན་གྱས། ཅིང་པྱསེ་བརྡལི་འདོད་པ „ཆདདཱ་ཌྡེན 
° ཕྷེ་བརྱ་སིའདོདདོ། དཔཝན་པ་ཤྭ་ད་ཏིའྲབུ། བདགད་ཐནཔའི་ཝལཏྭཱ་ཕིནཔ་སྦེས་པ་འྲད་བཞཞྲེཚིམསའ་བྱལེ་བརམི་འདོད་དོ། །ཚོདཿ ཝནུ་པཤདླ་ འུ ཇི བདགནི་རུལ་ཁིམསྭའི་ཕ་མོལྱངཱ ཏུཧྱིན་པ་སྙེས་པརངབཤན་གྲིས་སྟོང་པཔྦྱ་ ' 
ྒ ། བདག་ནེ་བཅོནའགུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཡོན་པ་སྨྱེས་པ་རང་བཤིན་རྱིས་སྙང་པསྙེ་་] 


བར་མི་འདོདདོ། །ཚོདང་ལཱན་པ་ཤེ་ངང་ཏེའི་བུ། བདགན་བཟོད་པའི་ འེ་ཕ་ཕོལ་ུ་ཡིན་པ་སྩེས་པ་དང་བཞིན་བྱེ་ས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བརམི་འདོད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་རཉའི་ 













བྲརབྙིའདོདདོ།  །ཆེ་དང་ ུ། བདགནི་བསྲམ་གཏན་ཁྱེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་སེས་པ་རངྲ་བཞྲིནྱ་ཤིས་སྟོང་པ་མྱེ་བརམི་འདོད་དོ། །ཆོདངཝནཔ་ཤུརྡ་བཱཏིའྱིཔཾ། རཱ དགི་ཤས་བ་་ོོུ་པ་གིས་བརངོ་ཞནིསྣ་ དཔསྒིབར ། 
མྱི་འདོད་དྲོ། །ཚེདཔ་པཱན་ ན་ཏ ིང་ི་གརང་ཞི “སོངཔ་སྙེ་བདུརྱི་འདོད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤརྦ་ཏིའྱིབ། བདགནི་ཕྱི་སྟེང་པ་ཉིད་སྙེས་པ་རང་བཞནི་ཁྲིས་སྟེ ང་པ་སྙེ་བར་ ཊ རྨི དཔྡུནཔ་ཤཿདཱཏིའཱི། 
བདགནི་ཕི་ནངསངཔ་ཏེདྱསེས་པ་རདུ་བཞིན་ཧིས་སྟང་པ་སྱེ་ཐརྩི་འདོད་དྲོ །ཚོདཔ་ཝན་པ་ཤ ཏིའྱིབུ། བདགའདི་སོངཔ་ཏིདསང་པ་ཉིད་སེས་པ་མུང་བཞིན་སིསྟས་ངཔ་སྱེ་བརསི་འདོདདོ། །ཚོདབ་ཝན་པ་ཤརྦ་་ཏིའྦིབ། བྲིའི་དཔོད་འད 

བཞིྱ་རིས་སྟོང་པ་སྒེ་བརརླཾཊེའདོད་དྲོ །ཆེདཔ ན་པ་ཤརྭ་ཏིའྲེབ། འུགནི་ནདམ་བདེངཔཞིདྲ་ས་པ བཞིས་སང་བ་བརམི་འདོདངོ །ཚེ་ད པཤའ་དྲ་ཏིའྲབུ། བདགནིའུས་བསྟོང་པ་ཏི། པ་རང་པཞིན་ཅས་ 
རར །ཆེ དང་ཝན་པ་ཤར་ཏིའྲིབྱ། དཔིབ ོསིདཅིན་པརད་བཤན་ཅ་ཉེངབ་སེ་བརམ་རདདོ། །མོདང་ལྡན་པ་ཤརདྲཏའ་བུ། བད ནིམཐལལས་འདས་པྲ་སྟོང་བཉིད་རྩིས་པྲ་རང་ སྟོངཔ་སྱེ་བན་ 
འདོད་དོ། །མོད་ལནས་ཤ་ཅརྱ། བདག་ནིཐོག་མ་དངུབམྱསེདབ་སུངཔ་ཉིད་ ཉེསངཔ་ངང་བཤིནྲ་ཤིས་སྟོངཔ་སྐེ་བརམིའདོད་ད། །ཚེདུངལྣ རི ར། བདགནིདོངབྱེདཔ་སོངཔ་ཉིདྱམིས་བ་ར་བཞིན་ ཤིིས་ རར 
༈ །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྲཏིའི་བུ། བདགནི་ངང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་སྙེས་པ་རང་བཞིནེ་ཧྱིད་སྟེངཔ་ཕྱེ་བརཆེ་འདོད་དོ། །ཚེདཔལྡན་པ་ཤ་དདུཏིའི་ཐུ། བདག་ནི་ཆོས་ཐམསཅད་སྟོད་པཉིདཡྱེད་པ་རང་བཞིནེ་རྱིས་སེངཔ་ཐྱེ་ཐརམི །ཚོདང; 
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ལོ་ལ བདགནོ་ལནོགོཡི ྲོད་པའོའླབསྱོབོས་པརདཔའིནོ་ཐོས་སོངཔསོཐརྱོ་འཇོདདོ། །ཚོ་དཔཔྡུན་པ་ཤརྦངཏིལྲིབ། བདགའྲི་ཕིརམི་ཁྲོབབའིའླབས་བླ་གིས་བཟང་ དུ་བཞིནཧིས་སྟོང་པྷ་ཐེ་བྡམི་འདོད་དོ། །ཚེ་དུང་ 
།ཆོདཔདྷྲནཔཤ་དྲང་ཏིའྱིའཱ། བདགའི་དདྲ་བངྡ་རུབ་སྩེས་པརང་བཞིན་རྱིས་སྟོངཔ་སྐྱེབརྱི་འདིད་དོ། །ཚོདང་ལྕུདུ་པ་ཤརདྲཏེའི་ཐུ། . བདག་ྡིའམ་ཕྱི་ 


དཱ ༤༠, རེ རིང་པ གྱི མྱི་འདོད་དོ། 
ལུནཔ་ཤརླད་འུ། བདགདི་དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིད་པྩེས་བླརང་བནིྫིས་སྟོངཔ་ཕྱེ་ཐརམི་འདོདད། །ཆོདངྣ ཤིན་ཆིས་སྟོངཔ་ཕྱེ་བརྱི་འདོདདོ། ུ 
དྲུག་པ རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁུནཔིད་པྱེས་པ་རྲང་བཞིན་ཆྫས་སྟོདཔུ་ཕྱེ་བརྱི་འདོདདོ།  །ཚོདད་ལྡན་པཤ་དངཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆེདུང་ཕཱན་པ་༣བ་ 







ཅི 


> རྣཡཔ་ཤེག་པ་ཏིད་ཕྱེས་པ་རང་བཞིན་བྱིས་སྟོངཔ་ཕྱི་བཅུྱི་འདོད་དེ། །ཚ་དབ་ཝནཔཤ་རྭ་ཏིའྱིཔ། བླགགནི་ ལོ། ངའི ྱོད་ཏིའི་བཱ། འདི་ ཡི ཕྱཾབཤྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆམ་དེགཏི 
ཙཾ འབསྟེཐ་པྟེ་འམ། འོན་ཏམསི་ཕྩེ་བརྩེ། །ཕྱུས་པ། ཚེ་དཇུཝྡནཔ་ཤར་དྲཏེའིབུ། སྙེཐ་ཡངལི་སྟེ། མི་ཕྩེུཡ་པ་སྟའོ། །དེཅིའི་རྱརཞེན། ཚོདང་ཚྡ་པ་ཤ་རྷདཏིའྕཱ། འདི་ཏུར་བུབགད་ཡིནཔ་དང། མི་བྱཾརིདཔ་གུང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེགཉིས་ 
ཧུ ཕེ འདྷི་༣མཆནཉིད་མེད་པར་མཚནཏོད་གཅིག་པདག་ཐོ །ཚེ་དང་ལནཔ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟརྡམྲཱ་གངས་དེས་ན་སེ་བ་ཡངམི་སེམྱིས་པ་ཡངསི་ 


ཛུ 


6 


ཡངལྡནཔ་ཡངམ་ཡཾིན་མི་ལྡན་པ་ལངམ་ཡེན། གཟུགས་མྱདཔ་བལཱརུ་མྱེད་པ་ཐོགས་པྲ་མེད་འྭ་སྟེ། (འེདང་ཝའུ ལཿ ཧོཿ 
ལྡནཔ་རབའཛུར་མསྱེས་པའེ་ཚོས་མསྙེས་པའེཚོང སཞེསྱ་་བདང་ བརྟོ སཆོབསན། ཚདང་ཝྡན་པ་རབ་འབོརཚོས་མྫ་བམས་ཀི་ཕེ་བམེདཔ་ལ་འབོདང་ཡིབས་པར་འུའ་དར། །༢བའྱོར་་ 
ཅིས་ ཟེ ཚོ་དངྭ་ཝཱན་པ་ཤར་དྲཏིའིབུ། མསྱེས་པའིཆོསམ་ཕྩེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱབ་བརྗོད་པ་ལབདག་གས སྤོབས་པ་ 





རྟཾསྷ །ཤརྨདའི་བུས་སྡེས་པྲ། ཚོདང་ཝནཔ་༢བ་འོ་མྱམིས་པའིརོས་སྐས། བོདཅིས་ 
£ [ྱས་མླུས་བ། ཆོ་དཔལྡན་པགའདྲཉིའིབ། ཕྱ་སེས་པའི་ཆོས་མྲསེས་པའི་ཆོས་ཞསྦ་བཔ་བཅོད་པར་དཅིས་ནོབས་སོགིསཟེརབནི། ཆོདངྡ་རུ 


ིི 


ཇིརིགས རིགས གས ང་སི རོའི ་མ་རིརི རྫིངས་ པོ པ་ 
ཡནཔ་དང། དབས་པགངི་ནཔ་དང། བྲདཔ་གང་ཡིན་པ་དུད། རཱིེ་བུགང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དུགབམསཅད་བདྨ་ཝནུཔ་ཡུམ་འནེམ་ལྡནཔ་ཡུངམ་ཡིན། གྲཟུགས་མེདཔ་བཝརམདུཔ་བོགསུཔ་མདཔ་སེ། འདྲེ་ལརམཚན་ཏིདལེད་ 
པརམཆྡཱཉིདགཅིག་པ་དྲགགོ །སྨས་པ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐེར་བཅོད་པནི་སྱེབསྱེད་ཅེསུ་བྱབ་ཡེུན་ཏེ། སྙོུབསཔ་ཡུང་སྩེབ་མདྭལ་རོས་ཀྱངུ་སྱེ་བམེད་དེ། གངོལས་བརམསུ་ཤདེབཛྟེད་བའ་སྲོབས་པའི་ཚེས་དེདགཧདསྕི་ླ་ྐེདུ་ཡིཞནམ། 
རཊའཐོརཅིསྭས་པ། ཚོདབྲུལ་པ་ཤརྡར།འིདདབའིནཏ། བཅོདཔརི་པུས་པའོ། །ཧུབས་པུནིམྦསེས་པའ། །ཆོས་ནམྱེས་པའི། །གཔའས་བཅནས།ེབརུསབས་པའིརོས་དདག་མ་སུམ་པའ། དེའི 

ཚདནཔ་ཤརྨེ ཏར དེད་ད་ར་གྲགསས་ཉེབབདདོ། །ཚུརབླ་བརད འཇ ཤིས་པ བསེད །འྲ་ད་བད།།ནུལཔར་ཤེསཔ་སེབ་མེདདོ། ཡིག ཆེད། ་བེབ་ཆུདད། །ཨ བམེདདོ།།ལེལ་བྱ་དད། ། 
ལུསལྕེབུྱེདདོ། (ཡེངསུབཔྱེདདོ། གཟུགས་ལྕེབཅེདད།།སྒྲསྱ་བཅྱད་དོ། །དི་ཐུྱདདེ། །རུབུམདད། །རེགཅུབྱམདདོ། །ཆས་སེབྱསིདདོ། །ལགགྲིནར་པར་ཤས་པསྩེབམདད། །ན་བའི་ནུམ་པར་ཤིསཔ་སྙེཐཌདད། །སྲུའནུ་པར་ 
ཤེས་པ་སྦེ་བཡྱིདདོ། །ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱེ་བ་མྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པྩེ་བརྱེདདོ། །ཡིདཤི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བརྱེད་དོ། །རྱེག་གི་འདུས་ཏེརེགཔ་སྙེ་ཐ་མེད་དོ། །རྣ་བའེའདུས་ཏེ་འེག་པ་སྐྱེ་བཡྱེད་དོ། །སྣའི་ལཱསཏེརཾག་པསྟེབ་་ 



























^[ ༄༅། སྲ ཐོགོས་བ ོ་སོ་སཾ་ོོ་མོ་སོ་སོ་འམས་ཅདལ་གར 
རི ོད དགང་པ ས་བ ི་སྤིངེངས་ དཾེིཾིཾེངེི་ དཱ ་ 
གགས ་ཅས་གེ་པ་། དར་པང་ཧིདྱིགས་སོ། །ཚ་དཔ་ནན་བཤརྦ་ རའི བྱི 
རྲི ་དབལན་བ་ཤུརྦ་ཏིའི་ཐུ། གསོགས སགས་གཞ་ དེནིནངན་ཡང་གནས་ཕྱི་རོལན་ཡངྱའི་ ¬; སཿ 






¢ བཞནརསཧདྲ་པཧཱ། ཡངྒ་རོ་གནས་ཕིརཱཡེན་ ཡང་མྱཀྭ ་སྲི་གནས་གཉིས་གྱེཏ་བྲར་ལྦ་ལི་དམིགས་སྲོ། ཚ་དྲང་ལུན་བ ནི་བ་བཞིནྱིས་སྟོང་པ་ཆ གསམ ཝར ི 
€ བཤ རའ གཉས་གྱལེང་བྲས [ ཤ་རདཱ་ཏིའི་བཱ། ཤེས་བནི་ སཱ འོནན་ལྲངགནས་ཇི་ོ 
ཌཱ དཔའ་ལ ་ = ང་ མྱིགནི་རད་ ༦ =÷ སཛ་ བྱམ 





བསྟེ། དྲེ་ནནཱ་ཡངམི་གནས་ི་རེཕན་ཡངམི་གནས་གཉིས་གྲམེད་པར་ཡང་མིདིགས་སོ། །ཇིདབཝན་པཤུརྦ་ཏིའྱཱ། རབའི་ ནིད 
བྱིས ཡོགས་བྱ་སག་དོ་མེ་སར་བ་ིང་ཆིགསས། ཛ་བད་འཅོའིང། མིང་བ ༨ 


སྭ 
བཞིནྲ་ཧིས་སྟོངཔ་ཧེ། དེནི་ནངན་ཡངམ་གནས་ ཕྱིའོལན་ཡངྱི་གནས་གཿ གཉིས་ཀ་ཕེད་པར་མངཡིདཔིགས་སོ། ཨོ 












༩ 


རྱིཿམྱིགསསོ། །ཚེ་དབ་ལཱན་པ་ཤནདཏེའིཐུ། ཕྱིག་གི་འདུསཏེ་རེག་པའྲི་དྲེན་ཅིས་ཚོར་བནི་རང་བཞྲིནམིས་སོངཔ་སྟེ། དན་ནངན་ཡྲང་མི་གནས་ཡི་ལོལན་ཡངམི་གནས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡངརིདྦ་ཡིགསསོ། །ཆོདངལནུབ་ཤ་ཏིའིབུ། རྣ་བའིའདས་ 
ར་མས བ་པ་ག ། དདདན་འ་འ་གནསྤ་ཡིའོལ་ནང་འགང་བིག་གཡིདརདོདོས་འོ། ཚོ་དཔའནཔ་འའདའིའ། དིས མཆ་འད་ོས་ཞོང་ེ། 

ནིདན་ཡངམགནས་ཕི་ཕོལན་ཡད་མིགླནས་གཉིས་ཀྱ་ིད་པར་ཡད་མིདམིགསསོ། །ཚོདཔཝན་པ་ཤརྡདཏིའྱིད། ལེའི་འབུས་ཏེ་རིག་པའྱིརུན་ཅིསཚོ་རབནི་རང་པིན་ངིས་སྟོད་པསྟེ། དནིནན་ཡ་ི་གཞསཆི་རོལན་ཡངྱ་ཙིགཞས་ ་ང་་ 
ཌྷཾརྱཾིགསསོ། །ཚེདངལུན་པ་ཤཏིའྱི་བུ། ཝུས་ཁདས་ཏེརག་པའྲིརེནིས་ཚོརབའི་རབབཞིནྱལསསོངཔ»ས། དེནི་དངན་ཡངི་གནས་ཕཱི་བོལན་ཡངྱའི་གནས་གཉིསཀྱརདཔར་ཡྱྒདྷམིགས་སེ། །ཚེདབནཔཤུའྭད་ཏིའྦཱི། ཡིད་ི་འུས་། 
༤& ཊཱེགཔའྱིཉེནིསཚོའབྲི་རང་བཞིན་ཐིས་སྟོང་བསྟེ། དེནེ་ནངན་ཡང་ ན་ཡངྱལི་གླནས་གཉིསཀྱ་པིད་བར་ཡདྱ་པི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དངྡལུན་པ་ཤ་རླ་ཏིའི་བཱ། སའེཁམསན་རངབཞིའྲ་གིས་སྟོངཔ་སྟེ། དེའེ་དདན་ཡངམི་གནས་ཕྱི་རོལ་ 
ྨ་ིགནས་གཉིས་ཀྱ་སེད་བཟཡདྱིདྲ་གས་སོ། ང་མིག བི་དོ ི་ོ ཆོ ཆུའི 
།ཁམསནི༽༨བཞིན་ཉིས་སོང་བ་སེ། དེནིནཔན་ཡངལི་གནས་ཕི་ཟོལན་ཡང་མི་གནས་གཉིས་ཀྱསེད་པར་ཡང་རིདིགསསོ། །ཚེདཔ་ཝན་བ་ཤར་པྭཏིའིབུ། ནུངགིཁམས་ནི་རང་བཞིནེ་ཅིས་སེངཔ་སྟེ། དེནི་ནདན་ཡམི་གཞས་ཕྱི་རོཕན་ཡངསི་གནས་*་ 


༦༩ 


3 

















ཤཞེནྩོས་སྟོ་བསེ། དེནི་ནདན་ཡངྦྒལི་གནས་ཡི་རོལ་ན་ཡྱྡརི་གནས་གཉིས་གཟེད་པར་ཡ རིདྷཱགས་སོ། །ཆོདཔ་ཝནུཔ་ཤརྦ་ ཏིའིབུ། སིད་པནིའངབའིནྱབིསསྟོངཔ་སྟེ། དེནནངན་ཡངྡ་མཱ་གྲནས་ཡི་རོལན་ཡི་སྨནས་གཉིས་ཀ་མེད་པུར་་ 
ོད ཞོ་ང་་ད་ ལི་བྲའོསོ་། དད་པ གས་པི་རཔགང་བཞིང་གྱང་ད་ཡངོའིི་གུས ཀི བངན་མང་ གས ཤོའི དདང་་ 
ནུ་ཡངམི་གནས་སྱིརལན་ཡྲརོ་གནས་གཉིས་ཀྱ་མིད་བུར་ཕྲ་བི་དཔགསསོ། །ཚེངུང་ཝནཔ་ཤརཏཏིའྦིདཱ། ལིནཔའི་ཕུརོལྟ་ཡན་པནི་རང་བཞུན་ཚས་སོང་པ། དེནིནདན་ཡང་གཞུས་ཕྱི་ལོལན་ཡངམུ་གནུས་གཉིས་ཀྱེང་པར་ཡུང་མྱིདནྱིགས 
ད །ཚོད་ལཱནཔ་ཤརྭ་ཏིའྱིཧཱ། ཚུལ་ཁམེས་ཕརོལྟཏཱ་ཡིན་པན་རདབཞིན་ཆིས་སྟོངཔ་སྟེ། དེནི་ན་ན་ཡང་ཚི་གོནས་ཕྱི་ཕོལན་ཡངྒ་རི་གནས་གཉིས་ཀམེད་པར་ཡང་མྙི་དམྱིགསས།, །ཚེ་དཔ་ཝྡན་ཐ་ཤརདཱཏིའིཧུ། བབོདཔའི་ཕུའལཏཱཾུན་“ 
པནི་བབཤིནྱ་རིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེའི་ནང་ན་ཡང་མི་གནས་ཕི་པོལན་ཡང་མི་གནས་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡྒརི་དམིགས་སོ། །ཆདངལྡུན་པ་ཤརད་ཏེའི་བུ། བཅོནའཐུསི་ཕརྡལནཔནི་རང་བཞིན་ཤིས་སྣོང་པན། དེནིནངན་ཡྲི་གནས་ཡིའོལ་ན་ཡངམ་ ཡའ 

ཨྭགཉིས་ཀྱམེདཔའ་ཡྡ་མིདྷཾསགས་སོ། །ཆེདང་ལུན་པ་ཤརྲད་ཏིའི་བྲུ། བསམ་གཏནི་ཐ་པོལ་ཙཱ་ཧན་པནི་རང་གཞིན་གིསསྟོང་པ་སྟེ། དོནི་ནདོན་ཡངཆི་གནས་ཕྱིའལན་ཡང་རྩི་གནས་གཉིས་ཀ དཔར ཅི་གསས། ( །ཚོདང་ལྡན་པ་ 


ཨས ༤༣ ༤༨ ༤ '༦.. ༨ 
ཡང་མི་གནས་ཕྱེ་འོལན་ཡངམི་གནས་གཉིས་ཀ་མེད་པན་ཡང་མྱི་དཆིགས་སོ། །ཆོདབ་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའིབུ། ཉང་སོོང་བ་ཉིད་ནིརང་བཞིནེ་བྱིས་སྟོངཔ་སྟེ། དེནི་ 








རྣ ་ཏའྦིཊ། ཤེས་༢བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པནི་པང་བཞནྲ་ཆིས་སོངཔ་སྟེ། དེནི་ནངན་ 



















ཡངྱ་ལགདས། ཕྱི་སོལན་ཡངྱི་གནས། གཞིས་ཀསེདཔར་ལངྱལི་དྲགསསོ། །ཆཚོ་དང་ཝནཔ་ཤ་རྭང་ཏིའྲིབུ། ཕྱི་སྟོངཔཏིདདེརང་བཞིན་ཅྲིས་སྟོང་པ་སྤོ། རོནདངན་ཡ་ཡི་གནས། ཕི 
ཐབ ་ 7 ་ བས་འདིར ཛིནཔོདཉིངའི་ར་བཞིད་ིསྟསེངཕྟཏ། པྱིབ ཏྱ དེའིནུངུན་ཡངརི་གཞུས། ཇི 
;གནས་ཕྱིརོཡན་ཡངུྩི་གནས་གཉིས་ཀརྱེད་པར་ཡདེྩྱི་དིགསྲ་སོ།_ །ཚདང་ཟཱན་པ་ཤརྦ་དའྲབཱ། དོན་དམ་པ་སོངཔ་ཏིདནོ་རང་བཞིནས་སོངཔ་སེ། གིང ས་སོ རེག དྲགས་པ 
ཙི ཚུདཔྲ་ནཔ་ཤུརྦང་ཏིར། འདུསྱཔས་ཧོང་པཏིདུདི་རང་བཞིནབིས་ཙང་པྟེ། དྲེའི་དངན་ཡངཝི་གནས་ཕིརོལན་ཡངརི་གནས་གཉིས་ཀྱ་མེདཔར་ཡངྱརཾྱིུགྲས་སོ། །ཆེ་དཔྲ་ཟུན་པ་རྭངུཏིའྱབཱ། འདུས་མྲ་བས་སོང་པཏིད་ནིའངཔ་ཞིནྱེ་བིས་ 
སྲོངཔ་ཧེ། དེནི་ནངན་ཡངལཱི་གནས་པོ་ཕོལན་ཡང་སིག ཡང་མྱི་གནས་གཉིས་ཀམྱདྲ་པར་ཡངྱེ་དཛིགས་སོ། ཤཚེ་དངལནཔྲ་ ཤ་རྭ ཏིའྱིབུ། མྦབལ་ལས་འདས་པ་སྟཾངཝཔཿ ཞིའཔགཞིནྱ་ཡིས་སྟོང་པསྟེ། ངི ཡངྱགནས་ཕི་རོལན་ཡངསི་གས་ 
ྱེད་པ་་ཡཇཔྱི་ད་ཕིགས་སོ། །ཆོདབ་རྡཔ་ཤརདྲ་ཏིའིཁུ ཐོགམདངཐ་མཆིད་པ་སྟངཔ་ཉདནི་རཔཔིནཅིས་སོངཔ་སེ། དེ་ནི་ནདན་ཡང་སེ་གནསྭ་ཡི་འོལན་ཡང་མིགནས་གཉིས་ཀྱལེད་པའ་ཨངམྱི་དཉྱིགས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤའད་ 
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དོན་ནཔན་ཡངལི་གནས་ཕི་རོལ་ན་ཕྲི་གཞས །ཉེས་ཀྱ་མེད་པཔཡངྱཡིདྱ་ཤགསས་ 
ཧྲིདསོང་པ་ཉི་དུ་རང་བཞིནྱངས་སོད་པསེ། དྲེའནངན་ཡངཡི་གནས་པོ་རོལན་ཡངྒལི་གནས་གཉིས་ཀྱསེད་པར་ཡུད་ཧདྲ་སིགསསོ། །ཚེ །ཚེདབ་རྡན་པ་ཤ་རང་ཏིའྭབཱ། ར་ སར ་ 
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ཀྲ 


རྐ 


རུ 


ཅུ་ལངར་གཞས་ཕི་ཕུལན་ཡངྱརི་གནས་གཉིས་གེབར་ཡངྒརིདམིགསསོ། །ཆོརྦ་ལུད་པ་ཤར་པཏིའྦྕཧུ། རང་བཞིནེ་ཉོང་པ་ཉད་ནརང་བཞིའ་ཚིས་ཚོངབ་དེ། དེནི་འངུང་ 
བྭུ་པ་ཤར་དྭ་ཏིའྦ་ུ། ཚེས་ཐམསཅད་སྟོང་པཏིདནི་རང་བཞིན་བིས་སྟོངཔ་སྟེ། དེནནངན་ཡང་མིགནས་ཕི་རོལན་ཡང་མི་གཞམ་གཉིས་ཀྱ་པེདཔར་ཡངརི་དྲགསུ་ངེ། ར། 
ངཿ ༨ དེནིནཔན་ཡངྱལ་གནས་ཕའོ་ལན་ཡངུམ་གནས་གཉིས་ཀམེང་པར་ཡྲངམི་དམགསསོ། །ཆེདང་ཝནཔ་ཤརདུ་ཏའབུ། .ཆིངདསྱཾགསཔ་སོང་པ་ཉེད: འངབཞཤན་ཛམ ༈ 
ལྤིགསས། །ཚདཔ་ལནཔ་ཤརཇྲཉིའྲིབྱ། དངོས་པྱོ་མེདཔ་སྟོདཔ་ཉིདནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོད་པ་སྙེ། ,དེནི་ནདན་ཡངཡ་གནས་ཕྱི་ལོ་ནོ་ཡུངམི་གནས་གཉིས་ཀསྟེ་ 
ངབཤིན་ཡིས་སྡོངཔ་སྟེ། དེནི་ནངན་ཡང་ཅི་གནས་བྱི་པོལ་ན་ཡངྱལི་གནས་གཉིསཀྲ་ཕིད་པཔཡངས་དྲམིགས་སོ། ཟཆེ་དཔྲལན་པཤུར་ད་ཏིའི་བུ། དངོས་ཕྱོ་ཕེདཔའ 
ཀྔ་ནུས་གཉེས་ཀམིདཔར་ཡངྦའིནྱ་མྱིགསས། །ཚེདང་ལཱན་པ་ཤ་རྭད་ཏི་རྲོད། དནབུ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམསནི་འབབཞིན་བིས་སྟོངཔ་སྟེ། དོནིའདན་ཡངྱརི་ ་ 
པ་ཤ་རྦའཏིའྲའུ། ཡངདག་པའ་སདབམསནི་རང་བཞིནྱ་གས་སོོངཔ་སེ། དེནའངན་ཡངྱསི་གནས་ཕྱི་སོན་ཡངལྱི་གནས་གཉིས་ཀེད་པར་ཡངྱི་དམྱེགས་སེ། } 

























དྲ་ལནཔ་ 






མཐཉིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་ནམསདི་དདབའིནྱེ་ཅིས་སྟོད་པ་སྟེ། དོནེ་ནདན་ཡང་ཆི་གླནས་ཕྱི་རོལན་ཡང་མི་གནས་གཉིས་ཀྲ་མེད་པུར་ཡངུཕྱི་དམྱིགསསོ། །ཛཱད་ 
ཞནདན་སྲངགནུསྱིཔོཕན་ཡོ་གནས་གཉིས་ཀྱ་མེད་པར་ཡདྱདྲ་སིགས་སོ། །ཆདཔ་ཝནཔ་ཤུརྦ་་དིའྲི་ཐུ། ། 















ཤརྦཏིའྷིཧཱ། རྣམ་པརཐུར་བའྱིསོ་སོདབ་ཏིད་དང་། མཚཱནམ་མེད་བདུང། སྔོནཔ་མེད་པནི་དྲད་བཤིན་ས་སཱོང་པ་སྟེ། 
མདོནཔ་པཤེས་པྲ་མས་ནྲི་པང་བཞིནིས་སྟོངཔ་སེ། དྡེནི་ནངན་ཡྲངྱི་གནས་ཕྱི་མོཛན་ཡངྱ་གནས་གཉིས་ཀྱུརེད་པར་གྲདསིདྲ་གིཀྲསསྲོ། །ཚོདཔཝ་ནཔ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། ཏིདདེའཛིན་ནམས་ནེ་རང་བཞིན་བིས་སོངཔ་སྟེ། དེནྲིདངན་་ 
ཱཾཿཕངཔི་གནས་ཡཱིོནུ་ཡངྒལི་གནས་གཉིསཀྱསེདང་བསངུགྲསསོ། །ཆོདཔཝུདབ་ཤུའ་ཏའྱིའུ། གཅུངས་ི་ཨོནྫོམསནི་བངང་ཤདྲ་ཡིས་སོངཔ་སེ། དེནནངན་ཡངཔི་གནསྤུ་ལ་ཐོལན་ཡངམི་གནས་གཉིས་ཀ་རེད་པར་ཡངྱ་ིྱ་ཡི་གཱསསོ 
¢ །ཇདཔམྨཾནཔུ་ཤ་རྭ་ཏེའྱི་ཐ། དེབཞིནགཤེགས་བའི་སོབསནྲཔསའི་བརྲ་འཞིནྱསིས་གོངཔ་སེ། དེའི་ནདུན་ཡྱསི་གནས་ཕི་རོལན་ཡྲངམི་གནས་གཉིས་ཀྱ་སེདཔར་ཡངིདགས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པཤ་ྲདཏིའྱིབུ། མྱི་འདིགྲས་པྷ་ནམས་ནྲི་ད་ 
བཞིནྲ་ཧྲིས་སོངཔ་ཆེ། དེ་དདན་ཡངསི་གནས་བྱིའོལན་ཡངི་གནས་གཉིས་ཀའེད་པར་ཡུངྩིདཆྱིགས་སོ། །ཇེ་དངལྡནཔ་ཤརཏྲ་ཏའྱིཐཱ། སཾསོ་ཕང་དགཔར་རིག་བརྣམསའིདད་བཤིནྲ་ཚིས་སྟོད་པ། དེནི་ནདན་ཡང་ཚི་གནས་ཕྱི་རོལན་ཡད་ཕྱི་ 
ལྷ། དེནིནངན་ཡངའྱི་ཞཞས་ཇྱི་ཕོལ་ན་ཡངཆྱི་གནས་གཉིས་ཀ་སྱེད་པར་ཡངྱིད་ཚིགས་སོ། །ཨོདདལྡནཔ་ཤརདྲའིའིུ། ཧིང 


གནས་གཉིསཀྱ་མེདཔར་ཡངལི་དམིགས་སོ། ཙ་དང་ཝན་པ་ཤརྦ་ ཏི་འྲིབ། བམས་བཆེན་པོནརཔགཞོི་ཅིས་སྟོང་པ 















བྲུམ་པོ་བྲན་བདན་བ། ཆོདཔྱམནཔ་ཤུར རྭད་ཉོའྱིབ། ཧཱང་རུབསམས་དཔའ་སེ་མས་དཔ་ ཿའཆེན་པོ་ཕ་རོལཱ་ཧཱན་པ་དཱགལ་སོད་བས་དྲ་མརན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྙཏབདབྱའོ། ཨཿཛབལས་སུསབ་ཨའོ། །འུད་ཤེས་་` 
རྲ་ །འུབ་པོརས་ངརྱ་ཧ །་ར་ཤས་པ་ཡོ་ོ་མུམངབར་བི། །སགལོངསས་སུངབར་ཤོ། བ་ཡོསསང་ྱའོ། མ་སི །ལེ་འོས་སུ་ལངབར ༡ ས་སསང 
ནྲ ། ད་ས རས །གཟུགས་ཡོངས་མུ་སྟངབརབྱའཾ། །ལྙ་ཡངམསུ་སུཏ་བརཀ།'། རར ུཆོ་ཡོས་སུ་ཐཱང་ བར་བླའོ། །རེག་ཡོདས་སུ་སྟདབད་བྱའེ། །ཆོས་ཡོཔས་སུ་སྙང་པར་ 

སྱ །ུའྲིནུམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངུ་སསྣངབར་བའོ། 'སྣའེཉམཔད་ཤེས་པ་ཡོསསང་བརྡ་ ཧྱལོ། ལྕེའི་རུམ་པར་ཤེས་པ་ལོས་སུ་ལྟངངད་9ྱའཾ། །ལུ ཅད 
ལ་ཡ །སྙིགགོཀླངས་ཏེ་རྡེག་ས་ཡོདསྱས་སྱད་བརྩ་པའོ། །ར་བའ་འདུས ཏེངག་པ་ལོངསསྭསྙདབའ་བའོ། །རྭའི་ ལས་ཉི ག་པཡོངས་ས་སྣ་ཤྲཧཱབྱའོཾ། འི་འ མ་ཏེརེག་ཁ་ཡོ་སྲས་སྟཏཔོ ལུ 
རཏེ་ར་ཡོ་སབ་ཅེ་བ ཅཐ ཏ༡༢།པ༥ངས༦ུ་ཧཱཿབརབུའར། །རྱེབ་གིའདུན་ ལིགཔའི་ཉེནྲཏིསཚོ་འཇོས་སྐུ་སངུརྱའོ། ལི་འདུས་ཏེསས་པའི་ནྱརིསཆེཡིས་སངབར་ཐའི། །སྣའེའུསཏྟངག་པའི་ 
ཀིས་ཚོང་བ་ཡེངས་མུ་ཕྱདབདྲ་བའ། །ལྕའི་འདུབ་ཏོབགཔའི་རྐེནཁྱིསཚ་དང་ ཨུ་པྩང་བདུབ། ༈ །ལུམ་ཧི་འྭབས་ཏེ་ེག་པའྱ་སེནྫོལསཚོ་རབ་ཡེངས་སྱ་སྦངངརབྱའོ། །ཡིདྲ་ཁྲའུས་ཏེ་རིག་ངའྱིཆ འྱརེནཀྱི་མཚོར་བ་ཡེཔས་སྭ་སྦདཐྱཔའོ། །སེ །རྭའཾ། 


ཏིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་ཧསཱང་བར་བྲའོ། ི་ལགས་པསྟོད་པཉིད་ཡོངས་སྭུ་སྔང་བརྩ་རརོ། །དངོས་པོ་མེད་པཚོངཔ་ཉིད་ལོསྲས་སྱངབརོ་གའོ། །ངོབ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་སྣངབུདབྱའོ། །དངོས་བོ་ཕྱད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོདཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་སྟའ6ར 













ཧའོ །དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པརྣམས་ཡོངས་སུ་སྟང་བརྲའ། །ཡང་དག་པརོངབརླམས་ཡོཔས་ཕུ་སྔང་བད9ཌཾ། །རཱའཕུའྱ་བཀངཔ་ནམས་ཡོས་སུ་སྩངབ་ྱའ། ཀུ །དབང་པེརྣམས་ཡོངས་སུ་སྩང་བརངྱའེ། །སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སཱདབརབྱའོ། 


དྲ་དུབྱ་ཧི་ཡན་ལགནམས་ཡོངས་སུ་སླད་བའབྱའོ། །འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལགབྱཔདཔ་ཡངས་སྭ་སྱད་བཏྩ་པའ། །འཕགསཔའིབདེནཔ་རྣམས་ཡོཔསསུ་སྲདྲངངབྱའ། །བསམ་གཏནརྣམས་ཡེཔས་སུ་སྙང་བརཔྱའ། །ཚད་ཕེདྲཔ་ནམས་ལོས་སུསང་ 





དཔའི་ཧཱམས་པརའདུག་པ་ནམས་ཡོཔས་སྭུ་སྤངབརབྱའེ། །རྡམ་པརཐརཔརྣམས་ཡོངས་སྲ་སྱདུབརུ་ཧུའོ། །མུཐརཆིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའདགུཔ་རུམས་ཡོངས་སུུསངང་རབ་འོ། །ནུམ་པརཔརཔའིརུ་ཨོངཔ་ཉིད་དང། 
མཚནམ་མྱེད་པདང་། སཱནུ་པ་རྱེད་བ་ཡོངསསུ་སྤདབརབྱའ། །མངོན་པུརྤ་ཤེར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྔད་ཐརབྱའེ། །ིངང་འཛིནནམས་ཡོངས་སྐུ་སད་བརའོ། །གྲསཅིོནམས་ལཿསྭཱ་སུངབུར་བུའོ། །དེབིདག་ཤེགས་པའི་ཚོ་ས ླྒ 
སུ་སྦངབདྱ་བའོ། །རི་འཇིགས་པནམས་ཡོངས་སྭུ་སང་བརྩ་བའོ། །སེསོ་ཡདད་པར་རིག་པརས་ཡོས་སུ་སྦྱངཔརབྱའོ།, །བྱམས་པཆེནཔོ་ཡོསུསུསྦྲངབརབྱའོ། །ཧྙིངརྗེཉེནཔོ་ཡོངས་ཨུ་སྣུད་བརའོ། །སུཿསུ་ངྒས་ཀྱི་ོས་མ་འདྲེས་བརྣུས 
སྤྲ་གྱ་ཕང་བརྱཿལ། །ཐམསཅད་ཤེས་པཉིད་ཡོངས་མུ་སྩང་བརྩབའོ། །ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་ཡོཔས་མུ་སྱད་པརཀྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པིད་ཡོང་སུ་སྙང་པདབྱའོ། །དེ་ནས་ཡངརོ་དང་ལྡན་པ་ཤརདཏིའིབུས། ཚེདང་ཝ་ 





༡ ོད. ༡༠༤ ༡-༨-- -༡-- ༨ ྣ ༧༤༤༤ 7 ----ˆ-ˆ༨-"ོོེོྤྤྨྤཔ་ས་ོྣཾེཔྣཔྣྨཔརེ་2ཾཔཔོཔགེ་་ཾསྣ་ ོད་པ ཆོར འོ་དོད" "༤ ༡༡༡ ༡༡༠ ༡༠༠༥ ཁོ ར ༣༤ 
སཔསྦྱ་རསྦཱ་ཀི་བཀའ་བཤོནདུ་བེདདོ། །བདག་ནི་བརོན་ཁྱགས་ཅི་ཕའོལྱདྲ་ཡིན་བ་ལོད་དས་ཏྲ། བརོན་འགུསདེ་ཡད་དགས་པའི་ཚུལ་བཱིསསེ་མསུ་ཅན་ཐམས་ཙད་དངྲ་བུན་མོདྲདྲ་བས་ཏེ། བླན་མེདབ་ཡངདག་པར་ཛོགས་བའི་བངྡ་རུབ་ཏ་བོ་ཞིད། 
འདགགིབོམབྱགས་ཀི་ྲགསབུའདམཁ་མུས་ནའདདག་ཆོ་འདིཏིདལ་བདབདུང་ ཉེབར་ཅའུ་པ་མདཔར་འངམ་མ་དནལ་པ་འུས་བར་ུདཅགཅེས་ཡོངས་སུ་སེ། བོདདེ་ཞརབདུགུཛད་ཤས་བདད། གཞན་བང་ཤེས་པ་དང། བཅོ 

3 [འགུས་སུའུུ་ཤེས་པ་དང། ཆུགས་བ་འདིགསུམ་ལུཆགས་ཤིང་བཙོགའྱགས་རྩོམ་མོ། །འདིན་འཇིག་རྟེན་པའིབརྩོན་ཤུས་རྱི་ཕཛོལཏ་ིན་པ་ཞེསྱ་སྟེ དེ་ང མིསྐའ་ ཕགྱི་འདུའ་བས་དེའྱ་པོ་ར་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བའོ། ། 
4 དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བརོན་འྲགསཀི་ཡུ་པོལཏཱ་ཕྱིན་པ་གཔཞན། (འདྭལ་བའཁོད་གསུམ་ཡེཔས་སུ་དག་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དྭག་པགཔཞེན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤརྦདཱ་ཏའི་བུ། འདེལྱ་ དརུབསུམས་དབའ་སམས་དཔའ 
516 རེཔོན  བརྫོནའགྱས་རྩོམ་པའེཚོ། བད་མྱི་དྲརྩིགས། སེམས་ཅནལྩི་དྱིགས། བཅོནའགྲས་མྱི་དམྱིགས། རྣམ་པར་སྙིན་བྲ་ལ་ཡངུདགའ་བརྲྱི་བྱེདདྡེ། , བརྩོནའགླུས་དེ་ཡང་སྲེམས་ཅན་ཐམུས་ཉདྲལ་གཏོཔནང།' སེམས་ན་དེ་དགྱ༡ 
མྱི་དམྱིགས་པར་བླནམེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདཆུབནྤ་སྔོ་ཞིང་། མཆན་མ་ཆུད་ཟུད་ཀྱད་ཡདདག་པར་རྗེས་སུ་སྙི་མཐོད་བ་འདི་ནྡོའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་བརྩོན་འབསྱི་ཕ་ཐོལཉུ་ཕྲི་ནབ་ཞེསབྱ་ཧེ། , དེནེ་འདི་ལྟར་འཇིག་རེནལས་གཡོ་ཞིད་ 
གལ་འདའབས་པེའི་ཕིར་འཇིག་ཏེནལས་འདས་བཞེས་བའོ། །ཆོ་དང་ཝུན་པ་ཤ་རྭད་ཏའྱིབུ། བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པི་འཇིགརེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པ་ཡང་ཡོདདེ། དེལ་འཇིག་ཏེན་པའིབསམ་གཏད་ཅི་ཕ་སོལ་ཏྱཉིན་ 



















བ་གངཞེན། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཉིའི་བུ། དཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ། བསམ་གཏན་ལ་ཧོམས་པརའཇུགཅིང་། དགུདས་པས་རོམས་པར ཧྭམདུ་བད་ ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཏམ འི ག་སོ འི་སངས མས འསེས་ད་ བེད་དོ་ནེས་ཏ། བས་མོས རེ རི ཐར་མེད 
བདག་འ 


ཀྱི་དོནདུ་བསམ་གྲྭ 
༄།པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངྡ་རུབྱང་མི་འོང། །བདག་གེབསམདཏན་ིའླབསབུ་འབོས་སེམས་ཅན་དདག་འདེ་ཉད་ལ་བད་བད་ ཐསེན་བྱཡིད་བར་བངས་སྣ་ 
ཤྲ 
@ (པདང གཞནན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏནདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་།, ཆགས་པ་འདི་གསུམ་ལཆགས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་བདའདུག་པ་འདི་ ནོ ། དེནི་འདྲིལུར་ཇིག་ཉེནལས་ 
# མྱི་གསོི་འཕགམྱི་འདུའཐད་དེའི་ཕྩིབའཇིག་རྟེན་བཞེས་བྱའ།. །དེལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་བསམ་གཏུད་ཡི་པལོལྲུ་སིན་པ་གདུན་ན། འདི ྲུ 
༢ །ཤ་ར་དཏཾའེབུ། འདིལྱ་བརྙནབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་བསུམ་གཏན་ལསྟོམས་པར་འཇུག་པའེཚེ། བདག་མིདཝགས། མུ་ ིར་ བསམ་ སྭ་སདྭག་བཏི། ད་མང མས་པ་བ གས 
ཧྭ17 དེ་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཏོངཞིང་ཨེམས་ཉན་དེ་དག་ཀྱང་ལི་ དྭཡིགས་བརླབ་ནམེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའྱི་བཛྡན།  སོ་ཞིང་། ༥~#‰= ་ འཇག་ཏེན་ལ་སའདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་་ 








ལོལཏུ་པན་པཞེས་ཧཱསྟེ། དེནི་འདྷ་ལ་བའཇིག་རྡེན་ལས་གཡོ་ཞིང་འཕག་ལའད་རབས་དེའྱི་ཕི་པའཇིགཏེན་ལས།ས་པཞེས་བའེ། རེ །ཚེ་དང་ལུན་པ་ཤ་དྲ་ཏིའྱིབ། ༨ ཤེས་པ་ཀི་ཕྭ་རོལཏ་པིན་པ་ནི་འཇིག་། ཇིགརེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིགཏྡེནལས་འདྲས་པ་ཡུ 

དྲག དེལ་འཇིགརྟེན་པའི་ཤེས་རབྱ་འི་ཕའོའྱ་ཡིན་པ་གཔཞེན། ཚ་དང་ལན་བཤ་ར་དྭ་ཏིའྦིབུ། འདེལ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསྲ་ སྲ་རགོམ་ཞིངོད་ཡང་གནས་ ་སྟེ། བདག་དང་གཞ་ན་ཧིདོན ུ་དམྲཾག 

ཡྱིས་སྡུག་བཐམསུ་ཅད་འཆགས་ཤིང་བསོདནམས་ཐམས་ཿདལྔ་རས་སུ་ཕྲི་ངབ་དང་། སམཨངས་ཐཱམས དལ་གསོལ་པ་གདབ་བྱ་བེ་དདེ། འིར་བ་ད་དགྲ་བམས་ཅདྭ་ཀར་ཐབསམ་ཡིན་པསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་བྱང་ 
ཡཾ ཆུབ་དུ་སོ་ཞེང། དེའི་སམ་དུ་བདག་ནསྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲིདོན་དུ་ཤེསརབ་སམ་མོ། །འདིན་ཤེས་རབ་པ། ྲ&ོ་ པོཞེས་ཏེ། ཤེས་ར མ་བ་དེ་ཡང་དྭམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་སེམས་ཅནཐམས། 

518 །གོང་དུ་བྱས།ཏེ། མན་མེདང་མངདགཔར་ཇོགས་པའིཤུངརབྱ ཙ་ན བདག་གི་ཤེས་རབྱ་ཀི་འྲབསབུ་འདེས་སེམས་ཅན་འདིདག་ཚོའདི་ ཤིད་ལ་བད་པ་དང་། ཉེ་བབལེནཔ་མེད་པརཡོངས་སྱུ་མུ་དྲནལས་འདས་པརྦ་གུརིག་ཅེས་ཡོབས་མུ་ཚོ་ཏེ། 

ང། ཤེས་རབྱཏུ་འུ་ཤེས་པ་དད། -ཆགས་པུ་འདི་གསུམ་ལཆགས་ཤིངེ། ས་རེ ན་པའི་ཤེས་༢བཀྱི་ཐ་པོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེནིདི་ལུཔའཇིགརྟན་ལས་ 

སཾ ་་གྱསས་པ་དབ། གསུད ར་གསང གག གཉནལས་འདས་པའེ་ཤེསཔབཅི་ལ་པོསྱཅྱ་ཕིན་པ་གཔཞེན། འདི་ལར་འཛོརགསུམ་ཡོ་སསུ་དགཔལྟ། དེལ་འཛང་གྲསན་སསཨུ་གགབཞེན། ཚེདབལྡནབ་ཤརཏྲ་ 

























རླིག འདོལ་བངྡུ་དབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤིས་རབསོམ་པའི་ཇོ། བདབ་རདྱ་གས། སེམསཅནྲཾགས། ཤེས་རབདྲགས། དུ་བར་སིན་བལ་ཡང་གའ་པརྡབ། ཤེཅ་བདོ། 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་འང། སེམས་ཅནདེ་ གས་བརྨ་པན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའྱི་བདྲརབྱཏྭ་མོ་ཞོང་། མཚནམཆཱང་ཟདྱ་ཀང་ཡ་དག་པརྔེས་སུལོ་མཐོང་བའདྲིནི། འཇིག་རེན་ལས་འདན་པའ་ཤེསའྲའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དནི་ད་བརིགཏན་པས་གསོད་རབ་བ་པ་བསད་ཡི་བ་ལས་འག་པའི་ གས་བ་ཤི་པ་ོསཡིད་བརེས་བའོ། །ཆེ་དཔྲ་ོང་ཤརྦཏའྦབ། དེ་ཉུརནྱ་དབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆན་པ 
བདྲུགལ་སྣོདཅིང། གྱངཆྲབ་ཀྱི་ལམ་ཡེདུས་སུ་སྩོང་བ་ཡིནནོ། |སྦས་པ་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འཱབོར་བཱང་རྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའྱི་བདརཊཊཱ་ཡམ་གང་ཡིན། འབའྱེརྩ་གིས་སྦས་པཚེདཱང་ལནཔ་ཤརྲ་ཏིའི་བུ། སྣེན་པའི་བ་རོལཏ 
པ་ཡངས་སཱུ་ཡང་བ་ 1 བྱངྲ་རཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོའིི་བླ་རུབཏི་ལམ་མོ། །བཟོང་པའི་ཕཱའོལཏྭཱ་ཕིན་བདྲི་ཤཱདྱརཱཔསེ་མསུདཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ུངཆུབྱ་ཀི་ལམུམོ། །བཱསམ་གཉན་ཐི་ཕ་རོལ་ཏ་ིནོཔནྡཾ་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའྱི་བྲརུབྱ་ཊི་ལམམོ། །ཤེས་ 











༈ །ཚལ་བྲིམས་ར་ཝརོལཊྭ་ཕྱིན་པནི། 
དཆུབསསར་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའ་བྱངཿ ཡལ། །པ་ ༣ ཟིར [ཕི་ལོ 
ངཆུབཉི་ལམ་མོ། །ཆེ་དཔ་ལྡནཔ་འཆདྲ་ངིའི་བུ། མཧྟོད་པིདདི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཕྱི་སྟོང་ཉིདནི་བྱེད་ཆུབསེབས་དཔའ་་' 


ཏེ 5ངཚཆཱབ མང་དབའསེམདད་ ༢༧ན་པའ ཤང 
ཆནབའྱ་ཤུདཆུགཀལམ་ལོ། །བཅྩོནའགྲས་ཀྱོ་ཡ་འོལ་ཏུ་ཕྱནོ་བཞི་བྱཿ 
རབཙེ་ལ་རམ་ཅྱ་ཕིན་པནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཉི་ལམ་མོ། །ཆོ་དཔལྡནབ 




















སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་8དྲ་ད་བྱ་ཀི་ལམ་མོ། །ཉི་ནོངྷསོངཔ་ཉིདྡརྩཾ་པྲ་རུ་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་ ཆབྱ་ཀིལམ་མོ། ཉིད་ ༄ང་དབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤང་རུབ་ཀྱི་ལམ་མལོ། །ཆེན་པོ་སོང་ 
ནོ དཔའ་ཆེན རྱའང་བི་མམམོ། ན་པ ོད ཁོ སེམས་དཔའ་ཆེནཔའྲིཆུབཙི་ལམ་མོ། །ཧོངཔཏིད་ཚོངབཏི ཿཿམབསེ་མསུདཔ ཌསམས་དཔའ་ཚེན་པའི རབ་ལོ །ཆེནཔེ་རང་པཉིད 
ོ། །འདུས་མབས་སྟོངབུཉིདནྲིབང་མབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཙནབཅིལམམོ། །མཐའལས་འདས་བ་སྟོངཔཉདནྱོ་དནབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའི ངདུདྱཅལམ་མོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམཆེདབུཉེངབཏིད་ནྲིྲ་ནབ་ 
4 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའྲི་བངྲ་རུབྱ་ཀི་ལམ་མོ། །དོརབམེདཔ་སོང་བཉིདནི་པང་ནཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རནཔོའི་བུང་ནུབི་ལམམོ། །རབབཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་ ༢ངཆུབིལམ་མོ། ་ 

ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སོདཔ་ཉིདནྲི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བངྱརུབྱ་ིལམ་མོ། ༼རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིདའི་བྱང་རླུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབཀྱི་ལམ་མོ། །མྱི་དྱིགྲས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀྱདྲཆུབ་སེམས་དབའ་ 
ཅ །དྡེ་མསདཔའ་ཆེན་པོའྱི་འདྲནུབ་ཙིལམ་མོ། །དངོས་པྱོ་སེད་པ་ལོངཔཏིདནི་བོང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདྲ་རུབི་ལམི་སོ། །ངོབ་ཏིདསོང་པཉིད་ནྲི་བངན་བསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའྱི་བངྒ་དུབ་བྱེ་ལམ་མོ། །དངོས་པོ་མེན 

པའིངོཔ་ཉིདསོངཔ་ཉིདནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་པངྲ་དཱ་བཅེལམམོ། །ཆོདང་ལན་པ་ཤརྭད་ཧེའི་པཱ། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞིནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚེན་པོའི་བྱཇཆུབཀྱི་ལམསཾ། །ཡང་དག་བརསྔོང་བབཞི་ 
































»[ཤཿ། | །ི་བངྲརཐསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་བདྡ་རུབཊི་ལམ་མོ། །ཛཱའཐུལ་ཅི་རྐང་པ་བཞིདྱི་བདྲརུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའནེནཔོའི་བདྲརཿཀི་ལམམོ།དབངཔྲོའྱིཧུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་དངྡ་རུབསིལ་ 
ཧཔསལྭནྱི་བངཆུབསེམས་དྲཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྡ་རབཀ་ལམ་མྲོ། །བུངྡ་དབ་ཱམནི་ལག་བདུནནྱི་བརདབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་བྡདང་ཊི་ལམ་མོ། འཕྲག པའ་ལམ་ཡནལག་བྱཧད་པའྱི་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའཆེན་པོའི་བང་རུབ་ཁིལམམོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤརདྲཏིའྱ། འཛགས་པའི་བདྲེན་པ་བཞིནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའྱེ་བྡདཱབྱཀྱི་ལམམོ། །བསམ་གཏུན་བཞིནི་བྱདཆུབ་སེམས་ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱདྲཆུབ་ཀྱི། 


ཚདམེདཔ་བཞིན་དྲངུབ་སེམས་དཔའསྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་བདྲརབྱ་ཀི་ལམ་མོ། །གཟུགས་མྱེད་པའི་སྭོམས་བར་འཇུག་པ་བཞིནི། པཱ བྱངད་དྲུབ་སེམས་དཔའསེཁས་དཔའ་ཆེན་བོའི་བྱང་ཆུ་བྱིལམམོ། །རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱད་ནི་བྱངརྲབསེམས་དཔའ་ 

ཚི སེམས་དབའ་ཆན་པོའི་བདངུབ་ཀི་ལྔམ་ཐོ། །མཐད་ིས་གྲནས་པའི་གྲོལས་པྲ་འཇག་བྲདགན། བཱངརཱ་སེམས་དཔའསེསས་དཔའ་ཆིན་པོའི་བདརུབྱཀི་ལམ་མོ། །རྣམ་པཿཐངཕའིསྡོསྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དདྲ། སྙོན་བ་མེདཔནི། 

བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཇེན་པོའྱི་བངྱ རབཀྱི་ལམ་མྲོ། །མདོན་པར་ཤེས་པ་ལཱའྱི་པང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བང་དུབ་ཁི་ལམ་མོ། །ཉེདཔའ་ངོན་ཐམས་ཅདའྱི་པངྡ་རུབ་སེལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་བུརྡ་རུ་བྱི་ལམམོ། ། 

ཉོ གཟུངསྭ་ཀྱི་ཐོ་ཐམས་ཅདནི་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བང་ཆུབ་ཀྱིལམམོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུནི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ལམམོ། །ཆྱི་འཇེགས་པ་པཞི་ནི་བྱང་ཆུབསེམས་ 
521 

















/; །ྫོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་གདཿ དིིདཅིག་བྱགགས ཤིངའཚོསོངབདེད། ཤིས་ཁུང་ཤིས་བ་ཅི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཡང༢༨ཉདལ་ལདདེ། བླན་མེད་བཡ་དདག་པྲར་ཇོགས་པའྲི་པྲྲ་དྲབཏམངོད་པྲའསཔསྤ་ཆས་སོ། ཚོདབལནཔ་ 


སྤིལ གལཏེ་ཤེསརཔ་བྱོ་་ར་ ། བང་རབསེཡས་དལའསེམས་དཔྲའ་ཆེནཔོའེལྲ་རྲང་རམ། རཔས་པརྩིའྫོག་རན་ཚེ་དཔ་ཝལ་ན་པ་ཤརྦང་ཏིའྲི་བ། བང་རབསམས་དཔའམེམས་དཔའཆེན་པོ་དེནིའདྲལརསྲེན 
± ནྲ་མསཅུ་དབྱསབ་པ་དྲང་ སེམསཿནཐམས་ཅད་ཕཔསསུལོ་གཏང་བའེིལ། དྱེ་སི་དྱཔི་གྲག་བའི་ཚུལྦ་གིསྣ་རམ་པར་སྤྲོད་ཡའདིས། རཱམ་པར་སྩོད་པར་ཤེས་བར་འོ། །བཱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ 
4 སཱིང་ཇེཆེན་པོ་ཡིདལ་བ་བའི་ཡདལྭ་བབདེདངམྲ་བལ་བསཤེས་པདྲ་པའོ། ཀསྦྲས་པ་ཚེ་དཔལན་བརཔའབྱོར་རཱམ་པར་སོད་པ་འདིསརྣོལ་བརྡཧོདྲིཔའིདལྟ་སྟེ། སྭིངྫཆེན་བོ་ཡིདལྱབ་བའེ་ཡིདལྱ་བ་བདེ་ད་ ལྭ་བལབས། བྱང་རྲིབཊེམསདཔའ་ 
ཐེ སིམས་དཔའ་ཆེན་པར་འདོད་ད ཚུཾདཔལཝན་པའབའབོརདྲེ་ལདན་ནི། སེལ་སཅན་ཐལས་ཉདྱ་ཀདྱ་པདྱྨ་རཱ ས་དཔར་འྱུར་དོ། །དཆའི་ཕི་པཞྡེན། ཚེད ཝཱན་པརབའབྱོར 


ཡཱ ཐུམས་ཅདུ་ཁང་ཡིདལུ་བུཔདུངདིམ་ུལ་ལོ། ༣ 
ཤོ སྨྲས་ཇང། ཚདལནཔ།རླདཏའྱི།། ལགསསོ་ལགསས། འོར ཚིད་ཝན་བཤ་དྷ་ ཏའློཧཱས ཧཱ ཡུངདཤ་པའི་ཚེག་བྗདོད་པས་ཡོཡསསྲུ་བཟུང་གོ ༈དེའིའྱི་ཕྲིརཞོན། འདེ་ལ༈རཚེ་ ཛོ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྷདཏིའི་བཱ། 
ཚོ 


མཐཿནཕེད་པའིེ་ཡི་། ཡིད་ལྱ་བེད་པྱ་པིད་པརགོ་པ་པཀའོ། །ཨེམསཿནདངས་པམྱད་པའ་ཕྱེར། ཡིདལྱེད་བདངོས་ཕྱེ་པིད་པརརིག་པརྱ་འོ༔ སེམས་ཅནརང་བཤིནྱ་པེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ར བཞིན སྱེད་པར་རིག་པའྱའོ།། 


ད22 





སེཞས་ཙན་སྟོད་པ་ཉིདཀི་ཡཱིར། ཡིདལྱ་བད་པ་སྟོད་པ་ཉིདྲད་རིག་པརྦ་བའོ། །སེམས་ཅནདཔེནཔའྱི་ཡར། ཡིད་ལྲ་ཤེད་པ་དབེན་པར་རིག་པྭ་རབའོ། །སྲེམསཿནམཱངོན་པརཛོགས་པུདུ་འཚང་བྱི་ང་བའི་ཕྱི། ཡིདལ་བེདཔ་མདོད་པར་ཇོགས་ 
ཨཱི་སྒབར་རིག་པའབྱའོ། །ཚོདང་ལཱན་པ་ཤརདྲཏིའྲི་བ། གཟུགསྦ་ཝིད་པའྱེ་ྲི་། ཡིདལ་བུད་པྱ་ཐེདཔའ་རིག་པརབའོ། །གཟུགས་དངོས་པེམེད་པའི་ཕྱིར། _ ཡིད་ལྲ་བདྲ་བ་དངོས་བྱོ་མིད་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །གཟུགས་རད་བཞིན་མེད་བའི་་ 
།ཕྱིརཿ ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་བཞིན་སྐེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྦྱོངཔ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར། ཡིདཔ་བྱེད་པ་སེངཔ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། །གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིས། ཡིདལ་པེད་པ་དཔེན་པརའིག་པརྱ་འའཾ། །གྲཟུགས་མདོན་པར་རྫོགས་པརའཚངམི་་ 
@།རྒྱ་བའི་ྱིརྭ སིདལཐྱེདཔམངོན་པདརྫོགསཔར་ ཐིགཔའྱ་བའོ།ཚདང་ལ་ནཔ་ཤ་རྨ་དཏིའ་བཱ། ཚོརབྱསདཔའི་ཕིན། ཡིད་ལྱ་པེད་པྱ་མེད་པད་ཡིག་པརྱ་པའོ། །ཆོར་བདངོས་པྩོ་མེད་པའྱི་ཕི་མ། ཡིདལ་བིད་པ་དངས་པྱོ་མེད་པར་རིག་པའྱ་བའོ། ། 
རར་བརད་གགིནལེད་པའྲི་ོར། ཡེདལྭ་བད་བརངབཀིནརེདཔར་རིག བར་པའ། །ཆོངབསངཔ་ཉད་ི་ཙིང། ཡིདལ་ཏེདབ་ངཔ་ཏིདྱ་ རག་པར བའོ། །ཆོདབ་དབེནཔའིཉིར། །ཡེདལྱ་ེདང་ དབེན་པ ག་པར་བའ། །ཚོརབ་མདོན་པར་ོགས་ 
པཔའུངྱིཧ་པའྱ་ཕཱིར། ཡདལ་བེད་པ་མངོནཔརཛོགས་པ་བཛད་ྱི་མབརྡརིག་པརྩ་པའོ། །ཆེ་དང་ཝནཔ་ཤུརྦ་དཏའྦིའཱ། འ་ཤེསྦརུད་པོའྲ་ཧཱདུ། ཡིདལྱེདཔྱ་པདཔར་རིག་པརྩབའོ། །ུདཤེས་དངོས་བྱོ་དངའི་ཕིར། ཡིདལ་བེད་ 
པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་མྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེདཔརང་བཞིནམེད་པརའིག་པར་ཁའེ། །འཧུ་ཤེས་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ཕྱིལུ ཡེདཔ་ཕྱེད་པ་སྟོངཔ་ཉིདདུ་རིག་པར་བྱའོ། །འུ་ཤེས་དབེན་པའི་ཕྱིམ ཡིདལབྱེད་པ་ 
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་ 


། །དདེནཔརརིག་པརྦ་བའོ། ཤིས་མངོན་པརཛོགས་པར་འཚོང་ཕྱི་ར་བའི་ཕིར། ,ཡིདེ་ལ་བྱེདྲ་པ་མངོནཱ་པརྡ་རྫོགས་པར་འཛང་ཕྱི་རྒྱ་བརའིགུ་པར་བྱའོ།, །ཚོདང་ལྡན་བཔ་དདྭ་ཏིའིཧཱ། འ་བདཡེད་པའི་ཕཱོར། .ཡིདལྭ་བེད་པ་མིད་ 
པརརིས་པད་ཐཱའོ། ཁྱོ་བོ འིསསདྲགིདཔང་རིགཔལོ། །འདུ་ཕྱེད་རང་བཞེན་མེད་པའི་བྱནཱ། ཡིདལ་པྱེདཔའངབ་ཞིན་མྱེད་པར་ཇིག་བར་བྱའེ། འི ང་བ ཡིད་ལ་ིད་པ་ཏང་བཉིད 


དུརིགཔར་བུའོ། །འད་ཐེདདབེན་པའི་པོར། ཡིདལྦ་བེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བའོ། །འདྲ་ཐེདམངོན་པརྡ་ཤོགས་པར༼ངརྱི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིདལྭ་བེདཔ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པའའཚོངྱ 'ི་ར་ཐར་རིག་པྲྨ་པུའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའདྲཏིའ་བུ། 


༄༅ ༤ ., 0 ( 
ཤྷཾ རླམ་པར་ཤེསཔ་མྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡདམ་དྱེད་པཆུ་ པར་རེག་པནྱབུའོ། །རྣམ་ཕར་ཤྲེས་པ་དངོས་པོ་མདཔའི་ཕྱིར། ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དངོས་པྩོ་མིདཔར་རིག་པར་བཱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་པང་བཞིནྱ་མེད་པའི་ལོ༣། ཡིད་ལྭ་བེད་པ་རང་བཞིནམད་པར་ 


ིག་པརྱཀའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརུ། ཨྲིཔལ་བད་པ་སྟེང་བཞིདངུ་རིག་པར་བའ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པྲའྱི་ཡིར། ཡིདལ་བེད་པ་དཔན་པརདིག་པནྩ་འའ། །རྣམ་པཱར་ཤེས་པྲ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྱམྱི་ར་ཐའི་ ༥༠ 
ལྟ བྱིར པས་ག ཀགཨས་་ །ཚོདཔ་རནཔ་ཤརཏའབུ། མྱཾགྱེདཔའི་ཁྱིར།, ཡིདུལ་བྱེད་པ་མྱེནཔར་ཇིག་བཞ་བྱ འོ། །མྱིག་དངོས་ཕོ་མྱེད་པའི་ཕྱི་རྭ། ཡིདལ་བྱེད་པ་དངོསཔྱོ་སེདཔརརིག་པའྦ་བའོ། 
རཾ ྱིག་རངབཞིན་རྱད་བའི་ཕྱིན། ཡིདལ་བྱེད་པརང་བཞིནེ་མྱེད་པར་རིག་བརབྱའོ། །ཆྱིག་སྟོང་པ་ཉིད་གྱི་ཚྱར། ཡིདལ་བྱེད་པ་སྟང་པ་ཉི་དངུ་རིག་པརབྱའོ། །མྱིག་དབེན་པའི་ཕྱིན། ཡིདལ་ཤེད་པ་དེེན་པརརིག་པར་བྱའོ། (གྱིགམངོན་པའ་རྫོགས་ 


ཧ?ཏ 













།ཡེདལུ་བྱེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་རྲིག་པར་བྱའྲོ། །རེག་དཔེན་པའི་ཕྱིར། ཡི་བ་བྱད་པ་དབེ ན་པརདག་པའྱ་བའ། །རེགྲ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚོང་མི་རྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིདལྱ་པུད་པ་མདོནཔ་རྔོ་གྲས་པལའཚདྱི་རྱ གཔ 
ཐེད་ལྲུདྲཔ གྭཔརཔའ། །རཾས་ད་ ས་པ དྲ་པའ་ཁྱར། ཡིདལཔདཔ་དངས་ཕྱོ དཔུརརིག་པར་བའོ། །ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའ་ཕཾར། འདེད 

།ཆྔོས་དབེན་པའི་ཕིར། ིརང་རིབ་ང་གས་ ང ཡམཇནཔར་ོགས་པརཚད་མྱི་ཧབེི་ ཡི ལྱབདབ་མ ༣༣ + 

དབམདཔ་རིག་པ་བྱལྲ། །མྱིགགོ་རྣམ་པར་ ཤེསཔ་དངས་པྩོ་མེད་པའི་ཕྱར། ཡདལྭབདཔད་ མངྡོ་མདཔར་ཕེག་པའབུའོ། ༈ 

ཡིདལྱེདབྱོདཔ་ཉིད་ང་རིག་པརྱ་བའོ། ནཾ །ཉིགགིནསཔ་པཤེ ས་པ་དབེན་པའྱི་ལ། ཡེདྭལ་བྱེད་པ་དཔེན 

༈ ནྣཔའྲི་ནམ་པུར་ཤེསཔ་མེད་པའིཔུར། ཡིདལ་པད་པ་ 

ནྱ་ལེད་བརརིག་བརྩ་པའོ།། །དབའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ 






ཡ་ 

བའོ །ཆདང་ལྡན་པཤ་རྭ་ཏའིབ། ཚོས་མདའི་ཕིར། 

ལཱ།པར་ཡཔརཧུའཾ། ཆེསུ་སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར། འགི རས 

ཧཱ འཆདྱི་རྐྱབའའིབ་པརྱའོ།, །ཆོ་དདུ་ལྡན་པཤ།ྲདྲཏིའེ་བུ། རྨཾག་གིནྣམཔརྲ་ཤེས་པ་མེད་པའ་ཕྱིར། ཡིདལེ 

པ་ ཨྱིག་གིརྣམ་པརཤེས་པདྡང་ཡའྡིནེམྱེད་པའེ་པོར། ཡིདལྱདདཔ་རང་བཤིནམེདཔར་ཤྲ་བརྱབའོ། །མྨིགགི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོངཔ་ཏེད་ཀྱེ་ཕྱིར། 

ཌ[ཿརེགཔརྱབུའོ། ཆིགགི་ནུམ་པར་ཤེས་བམངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚུ་རབའི་ཕིར། ཡིདལ་བེདཔམངོནཔརྨ་དོགས་པར་འཚངརི་ཆ་བརརིག་པརྱ་གའོ། །ཆདཔཔྱ་ཉནཔ་ཤརྦ་ ཏིང 
་བའིརྣཝ་ 


མེད་པརརིགཔརྱ་བའོ། །ནྣ་བའྡརཱམཔ་་ཤེསཔ་དངེས་པོབྱདཔའི་ཕྱིན། ཡིདལ་བྱད་བདཊོ་ཕེཕེད་པརརིག་པརབྱའེ། པརཤེས་པར་པཞཾནམེད་པའི་ཕྱོར། ཡིདལ་བདཔརང 


ཌཱ 






/ཾ 


529 






















སོངཔ་ཉེདྱཀི་ཕེར། ཡི་དལྱ་བེད་མ་ཧོང་པ་ཉིདདརག་པརྱ་ འྱ། ། བའི་ནུམ་པརཤེས་པ་དཔེནཔའི ལབྱེད་པ་དཔེན་ཕཇརིག་པརྦ་བུའོ། །རུབའི་ མཔརཤིསཔ་མདོན་པརྡོད ་པརཊཆངྷྟི་རྒྱ་བའི་ཕྱིན། ཡིདལ་བྱེད་པ་མངོཿ 
རང་ཉེདའ་ཡིར། བེད་པ པཧུ་ 5 རིའི འནུམ་ར་ཤེསཔ མའི ཐ་ རི ་པརིག་པརྡ་པ། སུ ཅེས་པྱོེད་པའ ¦ པ་ཚུ ཕྲ མདལ་བིདཔམ། 
སཱའྗེམ་པར་ཤསཔ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕིར། - དཔར རིག་པའོ 'ཉིདཀྱིཕྱིར མིདལྱ་བདྲ་པ་སོངཔ་ཉིདྲང་རིག པརཀའ། གྲ ཡིདལྕ་དད་ལལ། 
ཤི ཕ༣ིཤ་པཿྱའོ། །ལཱའི་རྣམ་པརཤེས་པ་མའོཝར་རྫཾགས་པར་འཛོརྱི་ པའྱི་ཚིར། ཅི × ÷ རུ འཚོབས །ཚོདངལ་པ་ཤརྦད་ཏའྲིབ། ལྕའྱིནམ་པར་ཤེས་པམེད་པོའིཕྱིར། ཡིདམཔཱིདཔ་ལྟེད 
པམ ར་རིག་པརྱཀའོ། །ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པདམཛོམྱེད་པའིབྱེ རཾ། ཡིད་ལྭ་ཧིད་པད་ འར ས་པས པྲ་རབཞིའམྱད་པའི་ཕིརྲ། ཡིདལྱ་བེད་པའང་བདིན་མྲེད་པར་རིག་བླྱ་བའོ། །ཁྱེའྱི་རམ་པར་ཤེས་པསྟོང་པ་ཉིད་ 
53༠ ཀྱི་ཕྱི་ཝ ཡིདལ་དྱེདཔ་སྙོངཔ་ཏིད་དུ་མིག་པའུཧུའོ། ཤལྕ། འའ .ཡུདལདཔད་དཔརཡི་པ ས་ད ཕིར མོ་འི ཡིདལྱ་བད་པམངན་པར་ཛོགས་པརའཚང་ལི་ 
བ༣་རིག་བརྡ་པའོ། །ཆེ་དང་ཝན་པ་ཤ་དྲད་ཏའྲེ་བུ། ལུསཉྱི་རྣམ་པམའཾསམ་མྲདཔའི་ཕྱིར། ཡིད་ དལྱདཔ་ེདཔར་པོ།པར 4 །ལུསསྡིར་པ་ཿཤེས་པདངས་པྱོམེད་པའི་ཕྱོན། ཡིདལྱ་བེད་པད་པ་མེདཔ་ཡིག་པའྲ་བའ། །ལུས་ཅི་ 


འའ རོ ཛི མ་ལ་མ 





ཧད ཅིགཔཱར་བའོ། །ཕི་གགི་འཇུས་ཏོརེག་པའྱི་རནཉོས་ཚོ་རབ་དངེན་པའི་ཕིར། ཁིདཔལ་ིདོ་དདིནོཔར་རིག་པརུ་པའོ། གོ་ས ཱ ཁོདའྭརིད 

པུ་འད་པུར་དགཔར་བུར། ཏཿཱནཱཔ་ཤུརྦའིུ། ཆུ་བའིའུངས་ཏརེགཔའི་ཏུན་ཉིསཚོར་བཟེདཔའི་ཡིར། ཡདལ9ེད་པྱ་སེདཔར་ཇིག་པརྱཧའོ། །པའེའུདསཏརྡས་བའྲི་ཏནིས་ཚོར་བདས་པོ་མེད་པའྱོིར། ཡིད 

། །རྣཔའི་འདུས་ཏེ་རྲགཔའི་ཉེན་ཤིས་ཚེརབ་འདུ་བཞིན་མེདཔའི་ཕིར། ཡིདལ་བེད་པརངབཞྲནྱཔེད་བརྡནིག་པརྨ་བའོ། །རྣ་བའིའདུསརེག་པིའི་རྐེན་ཀིས་ཚོངབསྟོང་པཉིདཀྱི་ཕྱིར། ཡིདལ་ད་སང་བ་ཉད་ 
པརཇོགས་པར 


༤༨ 












རེག་པཱའི་རེནི་ས་ཚོ་རབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་མྱི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། བམ་པར་ ཙྩོུགས། 


རཾ སྐེན་ཀྱིས: པའྱི ཡིདལ་བེདཔ་དཔེན་པའ་རིག་པརྩ་བའོ། །རྣ་པའ་འཇུས་ཏེའིག་པའི་རྐེནྱ་ཀིས་ཚོརྦབ་མངོན་པ་ཚོགས་པར་འཚངརི་ར་པའི་ཕིར། ཡིད་ལྭ་བེད་པམང 

༣འོ། །ཆདང་། ཏའི འའཏལག་པཉའའིསང་བད་་ ོང ་ཡ་གས་པའུང་འཇོང་འི་ིོའ་ོང། རི་བ 
མྲུདཔ་གཔར་བའོ། །སཱའི་འུསཏག་པའི་རུད་སཚར་བར་བཞིནྲ་མེངཔའི་རེར། ཡིདལྱ་བེདཔ་བཞནྦེཔདཔར་རིག་པརྩ་བུའོ། །སཱའི་འདུསཏ་རགཔའྱིརེུཅིསཚོར་བསངཔ ིདྱི་ཡི། ཡིདལ་ཤིདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་རིག་པརླ་བུའོ 
སྣའེའུས་ཏོའིག་པའི་ཏྲནཤིས་ཚོརབ་དབེན་པའི་ཕིར། ཡིདལ་ཐེདཔ་དཔེན་པར་དིག་བརྡ་པའོ། །ལྣའིའུས་ཏ་རག་པའྱི་རེན་ཅིས་ཚོརབ་མངོན་པ་རྔ་རོགས་པརའཚངྱལསྱི་རཔའི་ཕོར། ཡིདལ་བྱེད་པ་མཛོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རི་ང་བར་རིག་པར་ 


















༄༠། „ །བུན. མེའི་ཁམསྦདབའི་པོར། ཡྲིདལྲ་བྲེད་པ་མེད་བརྡའིག་པ་དབའོ། །མེལི་སས་དངོས་པྩོམེད་པའྱིསིར། ཡི སརངབཞྲིནྲ་སེད་པའྱི་ཡིར། ཡྲིཔལྭ་བེད་པརྡ་ བཞིན་་ 
སྙེདབར་རིག་པར་བྱའོ། ཁྱིའེཁམས་དང་བཏིད་ོ། ྲ༽་ དི སྤ་ ངའའི་ཉིན། དལྱ་པེདཔ་དབེན་པར་རིག་པདྲ༡འོ། །ཕྱེའི་ཁམསམཛོན་པར་ཇོགས་པའཚང་སྱིས་བའི་ཡེཔ། ,ཡིདལཉེད་ 
¥ མམདོནཔརྡ་རགདཔའ་འཛུངྱགབུ་རགཔར་བའོ། ཆོད །ཚདངཝྔན་པ་ཤརདྲ་ཏའིདུ། རྣུངགི་ཁམ་ མ་དཔེ བྱསིད་པརྡ་རིགཔར་པའོ། །རྨུང་གེ་ཁམས་དངསཔཾམེད་པའི་ཕྱིན། ཡིད་ལ་བེདཔ་དངོས་ཕྲོ་ ཆྱེད་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །རུང་ 
།ཁམས་དཔའིཕྱེད་པའྱི་པིར། ཡེདལ་ ཧྲིདཔརང་བཞིནཕྱད་ ཨྱིད་པར་རིག་པརྨ་ཧའོ། ྲ་ ས་དར ཡིདཡྱ་བྭཏྡ་བ་ ངཔ་ཉིདྭང་རིག་པརྱ་པའོ། །རླུང་གིཁསས་དབེན་པའྱིཕིར། ཡི་དལྱ་བྲེད་པ་དཔེན་པར་རེག་པར་པའོ། རྨུང 
ངོནཔཛོགས་པས་ཛང་སྤྱིར་པྲར་རིག་བརྩཿའོ། ལན་པས་ིང་། ཞན་མཁའི་ཁམས་མེད་པའ་ཡེརུ། སིདལ་བྲདཔྱད་པརརིག་པའ་བ རཱ ཤནམམྲ་ཁའི་ཁམསདངོས་པིཆྱེདྲ་པའི་་ 

ཉྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིདུལ་ེད་པརངབཞིནྱཆེདཔནརགེབརྦ་བའོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ཉོངཔ་ཉིད་འྱད། ཡིདལྱེད་པ ཡོད་པ་ཉི་དདུ་རིག་པརྱ་པའོ། །ཞམ་མཁའི་ཁམས་ 
། །ཚོདང་ ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའིཐུ། ཨ་པར་ཤེས་པའི། ཁམ་སྱེད་པའི་ 


2 ཕྱི སིདལྷ་བེདཔ་དངོས་ཡད་པར་རིག་པར་པའོ། །ནམ་མཁ འིཊམསརབ་ཤིན། 
ཡེན་པའྱི་པན། ཡིད་ལྭ་ཐེད་པ་དཔེན་པར་དིག་པྱབའོ། །ནམམ་ཁའི་ཁམས་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་ཆཐའྱི་ཡིར། ཡིདལྱ་བདཔ་མཛོན་པར་རྫོགས་པན་འཚང་མི་རྒྱ་ཐར་རིག་པར་རྱའོ། 





ཡི བྱེདཔ་དངོས་པྱོ་མེདཔའ་དིག་པརྩ་བའྲོ། །མྱེའེ་ཁམས་ 























ཡཛོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚངསྱི་རུབའི་ཕུར། ལ་པདཔ་བངོན་བཛོགསཔ་མནངངརྱརྡར་པགཔར་བའོ། །ཚོདུལུན ་པ་ཤརད་ིའློབཱ། སྱེན་པའི་ཕ་ཕོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ྩེ པའི་ཕིར། ཡིདལྭ་ེདཔྱ་མེད་བར་རིག་པརྦ་བའོ། ། 
རི་བོ ཡོད་པ ས་འ པ་དང དར་སིགཔང ཡང པི ག་པོ ན་དང་འ དཔའོ འི 7 ས་པའི རོར་ཏྱ་ཡོན་པཅོང་ ཉིར འིད བསོང 
སའ པ་ད རྣ དཔ་དབེའ་པརརི 1 །སེནཔའ་ཕ་ ལཊྱཧིབ་བྲོན་པརྡ་གསལཔ་པའཛངིཅདའིཧོ༣ ཡ པམདོད་པར་རོགས་པ་ རྒྱབརྲ་མགཔ་ ༽ 
རུཾ ྒཱ ་ ཕྱིན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིདལབྱེད་བྱ་པེདཔརརིག་པརྩ་ལའ། །རུ་ལ་ཁིམསི་ཕངོལཏྲཱ་ཕིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕིར། ིིདང་་པརརགཔང་ 






བཞེནཱེད་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལྱ་བད་པ་རྭ་པཞིནོར། རི རིཾིཾིེཾེཾེཾ་ ཡདལྱབེདཔ་ཚོང་བཉིདྱདིགཔར་བའོ། །རྩུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱོན་པ་དྲབེན་པའི་ྱིརུ། ལ་པ་ན གར་འ 
ཁི ངཱ རྱྦྱིསབའྱི་ཕི་པ། ཡིངལྲ་བུད་པམངོན་པརོ་ཐོགས་པལའཚངྱཉི་རབར་རིག་པནྨ་བའོ། །ཆེདང་ལྡན་པཤ་རྦ་ཏིའི་བུ། བཛོདཔའིཚརོདཡིནྱ་སེདཔའི་ཕིར། དབད 
དྡ ས་མའི མདའ་དང བ་་་་ོ ོའི་གང་ཆི་པར་འ་ར་ོ། ཡིད་ལྱ་བེདཔ་རང་བཞིནྲ་ེདཔརའག་པརྱ་པྲའོ། །བཟོཿ 











ཤ། ར། ཡདལ་དེདཔ་སོངཔ་ཉདྱངུརེག་པཟྱབརོ། །བཟོདཔའི་ཕ་རོྔ་ཙིན་པདབནཔའྱ་ཡིད། ཡིདུལ་བངབུ་དཔེནཔརརིག་པརྦ་བའོ། །ཐདདབའི་ཕརོའུ་ད་བམངོད་པརཛོགས་པརའཚོངབིདབའི་ཞིང། 
དྭ་བེུདཔ། ཞོག་པརའཚང་ཕྱི་རུབར་རིག་པར་པའོ། །ཆདྲ་ལན་བ་ཤྭའླ་ོའི་བུ། བཅོན་འབུས་ཅྱི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཅྱེད་པའི་ཕྱིརྲ། ཡདལྱ་བེད་བྱེད་པར་རིག་བརྱ་བའོ། །འརྫོནའགྲུསཀྱི་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པ་པོས་བོྱེད་པའི་ཁྱར། 














པས་པོསེད་པར་རགབརླ་བའོ། །བརྩོན་འབུས་ཏི་ཕའོལྔངཡིན་བ་༢བབའིནེད་པའི་ཕིརུ། ཡིདལ་བེད་བརང་བཞིན་ཤིད་པར་རིག་བརྩ་བའོ། །བཛུནའུས་པའོལྷ།ིནབསུངབ་ཏིདྱའྱ་ཡིང། ཡིད། རཔ་ཏིདད་རིག་པརྱབུའོ། །ཅུན་ 
ཤཱཾ།འཐུསཏྱི ག་བར བཅུ་བ མོལ ང་མང འིད །བཙཱོནའྲགུས་སཱི་པརལྷརཱ་ཕིན་པམདྨན་བརྔཛོགས་བུར་འཚཧྩི་རྔབའི་ཕཱིར་ ་་ར་་ས་པར་འཛང་་སབའ་རིག་པརྱ་བའྲ། །ཇོདཔྱཝནཔ་ 
| ལང ༦ འོ. ༠༨ ༥ ༤ ༢ ¬ ¬ ༢ བྱད ༤ „~=, ༦ ` ། ༥ ༦2,7 ༽-. ༩ ཁྱ དར 
ཙ ཤརྷ་ ཏིའབཱ། བསམ་གནྦཀི་ཕཱཔོལཏྭ་ཕྙིན་བྱ་སད་པའྲི་ཡིར། ཡིདལྱ་བདབྱ་མེདབའ་རིག་པུརྦ་བའོ། །བསམ་ཀགཏྨནཏཾ་ཕ་པོལཏཱ་ཕིན་པ་དངོས་ངོཅིདྲ་པའི་ཕྲོར། ཡིདལྱ་བེདབ་དཔེསཔྱོ་པདཔ་རིག་པརྭ་པུའ། །བསམ་གཏན་གྱུ་ཝ་ཕོཕཏཱ་ཕྱིན་པ་ 
ཇོ སེ བརུངབའུན་པད་པའ་རག་བར་བའ། །ཁསུམ་གན་ཡིབ་རལ་་ཕིན་བགོང་བཏིདཊ རར། ཡདེལ་བྱེད་བ་སྟོད་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ཕ་པན་པའི་ཕྱིའ། ཡིདལ་བྱེད་པོ་དབེན། 
།ཐང་མགཏན་ི་ཝཕརལྭཏྭ་ཕཱིན་པ་མངོན་ཐར་ཇོགས་བརའ་ཚངྱ་ཕྱི་ཧ་བའྱི་ལིར། ཡིདལྱ་པདཔ་མངོན་པར་ཇོགས་བར་འཚང་མྱིར་བའ་རིག་པརྱ་འའོ། །ཆོ་དཔལ་ནཔ་ཤ་རྭང་ཏིའི་བུ། ཤེས་བཅཅི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་སྱེད་པའི་ཕིར། ཡིད་ག 





ཧཱཾ པིག་པརྱ་ལའ། 
༠4༣ 
















=: 


ངོནཔར་རྫོག་མ་པབར་ཚངྤྱི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྲ་འོ། །ཚོ་དྲང་ཝནྲ་པྲ་ཤར་དཏིའྦིབ། དོན་དམ་པསོདཔ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྲིར། ཨཡིདལ་བེད་པ་སིད་པརྡ་རིག་བརྡ་བརོ། །དོན་དྲམ་པསོངཔ་ཉིད་དཔོས་པྤོ་ནིད་པའི་ཕིར། ཨིདལ་འེདྲབ་ངོའོ་ 
དྲཔར་རིག་པརྱ་ཀའོ། །དན་དམ་པ་ ངིད ཕའི་དས་བེདཔ་རངབཤིདྱུརདཔར་འི་པར་ོའ། །དོན་དམ་པསོངཔི སོར . ཡིདལ་བྱད་པ་སྟད་པ་ཉི་དངུ་ ཡབའ་ོ། ོས་ 
ཉིད་དཔེནྲཔའི་ཕིར། མིདལྱ་བེདཔ་དཔེན་པརརོག་པརྱ་བའོ། །དོན་དམ་པ་སངཔ་ཉིད་མངོན་པར་པོགས་པའཚང་མྱི་དབའྱེ་ཕོར། ཡེདལྭ་ཐེད་པན་དོན་པར་ཕོགས་པརའཚངི་རཱ་བར་རིག་པཱརྦ་བའོ། །ཆོ་ངང་ལྔན་པ་ཤརྭདཏིའྨི་ཐཱ། ཁྲམ 


ཨུམཔ་ཉིདྱུདཔའི་ཡིར། ཡིདལྱ་བེདཔྱཆེད་པརརིག་པརླ་བའོ། །འདམ་ཟསེངཔཉིད་ངོསཔོམུཔའི་ཡིར། ཡིདལྭ་བེད་པ་དངོས་པྱ་ཡདུཔརརིག་པརྱ་བའོ། །འདུན་བེས་སྟོངཔ་ཉིདརད་བཞིནྲ་ལེདཔའི་བོར། ཡིདལུ་ད་བ་རང་ 







བཞིནྱཧདྲཔར་རྦེལ་པརྩ་པའ།། །འདུས་བས་ཧོངཔ་ཉིད་སངཔ་ཉེདཧྱི་ཕྲི་ར། སྲེད་ཕྱཔེད་པ་སྟོངཔ་ཏིདདུ་རིགཔར་པའྲོ། །འཧས་བས་སྟོང་བྱ་ཉིདདཔན་པའྱི་རྲི་། ཡིདལྱབེདཔ་དཔེན་པའའྲིག་པདྨ་པའྲོ། །འདུས་བས་ཧོང་པཉིད་མངོནབར་ཐོགས 


པཿའཚོང་མིི་སྒུཔའི་ཕྱི་ན། ཡིདལ་བྱེདཔ་མཛོན་པར་ཛྫོགས་པརའཚོང་མོ་ཧླུ་བརདྲིག་པརའོ། །ཚོད་ལནཔ་ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ། འདསམྱ་བས་ཧོངཔ་ཉིདྱམེདཔའི་ཕོར། ཡི་པོལ་བྷེད་པ་མྱེད་པར་རིག་བར་བྱའོ། །འདུསམངྱས་སྟོངཔ་ཏིདདོག་པེམ 
པའྱིའིར། །ཡོདལ་པེདཔ་དངོས་པྱ་པེད་པར་རིག་པརྦ་པརོ།། །འཇམམ་བས་སོངཔ་ཉིད་རང་བཞིན་མྱེད་པའི་ཚིར། ཡིདལྲ་ཟེད་པ་རདབཤིནྱ་ཕེད་པར་རིག་པརྩ་པའོ། །འདསམ་བསསོང་པཏོདཔྟོང་པ་ཉིདྨ་ཁྱི་ཡོར། ཡིཏལྱ་བེདཔ་སེང་པོདྱང་དིག་པར་ 
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®: 


ལོ། །ཅོརསྱརིད་བསོངབོདཔོས་ལོམད་བའྱི་ཡི།ོ ཡོདལྦ་ནདཔ་དོངས་པྲོ་དད་པིག་བགའོ། །དོརབཧེའཔ ཏྲ ཞིན མེད་པརྲའིག་པརྱ་འོ། དབསོངཔ་ཉིད་སེོངཔ་ 
རིོགོས།།ཀྣ ང་ར 


མདོནཔརྫ་ོགས་པརའུཚངཕྱིར་བའྲི་པོའ། ཡིདལྱ་ཅེད་པམངོན་རྡ་འོགས་དོ། 
དྲོ ུརདཔཨཔ་བརྦ ཏིའི རདབནན་ 5 །རངབཞིའུསིངྲང་ཏིདདས་བྱོདཔའི་པེར། ཨིདལབེད་པ། དི ེས་བནཔ་འདོད་ །འང་བཞིན་སྟོཧཱཔ 


(དཱི ཉིད་ཡཞཾནཀྱེད་པའེ: 5 ཀ དད ,ཡད་ལབྱུད་པ་ རྟོང་པཱ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། རང་བཞི ཇ་པ་ཉིད་དཔེན་པའི་ ཡིད་ལབྲེད་པ་དཔེན་པར་ིག 
༠ ཚ་ ༨༢༨ ྲ འོ དངྭ་ལྷན་པ་ཤཱནྣཱ་ཏིའིཐུ། མད ླ་ 
མེད་པར ད་པའརག་པནྨ་པའོ། 


༥ 


ཡིད ཡདེལ་བེད་པརད་བཞིན། 
རྒུངབ་ཉིད་སྭོང དྲ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོངཔ་ ། ཕིདའིདཔདཔེན་པར་ོགསར་ཅའོ། ཁོ་བ རྟངོ་ས་ཡདཔར གཔ །ཆོས་ ཡེདལ་ 










མདོན་པར་རྔོགས་བབའ་ཚང་རྱི་རྒྱ་བར་རིག་བརྲྱའེ། 


རླ 
ཟབ ངོན་བརྡ་རྫོགས་པར་འཚངྱརི་རུ་བའི་ཕིར། 


༦2 ༽ 


; ཁཛགཔརབྱའ། །དངོ སབྷོ་སྡཚངབཏིད་སོསཔྱོལ་པའོ། ཅང 





འཱོ། །ཆོདབལྡན་བཤརདྲིའི ོ་བཱཉིདདཔྲའི་ཕཱཾར། ཡོདལིད་པམདཔརའིག་པར་པའོ། །རདགིནཏིདྫོ་ཏིད་དངོསསྱོབདྲ་ འི 
ཇ་ ཛོད རུ། ཡད སརསརིིིི-ི ཡིདལྭ་བདཔ་ཧོངཔ་ཏིདང་ 


དཔརཡིག་བརྲ་བ 


རེ ཤུད ཤིཔ་མཧུན་ 
ཀཱ འོ ཿབྱཆེད་པ་དིག་བ ་ལའོ། །འངགིམཿདཱཉིད་ ངཔཉྲཾདམཔའྐིརྩརིད་པའྱའི་ ཡིད་ལྭ་བེད་བ་རད་བཞིན 
ངི །མཛགམཛན་ཉིད་སོང་བཉིད་མཛོན་བརཛོ་ གས་བར་འཚདཔྱི་ཆ་བའི་བྱིན། ཡིད་ུདཔ་མཛོདརར་ཐོགས་བབའིུ རག་པར ། 


སྟེངབ་ཉད་དངེས་བྱོ་སྲད་བའྱི་ཕིར། ཡིདལྭ་བེདཔ་དངོས་བྱ་ཚྲད་པར་ིག་བརྩ་གའོ། །ཨྱི་དཔྱོགས་བ 
ཡྲིདལ་ཤེད་པ་དཔེན་པར་རིག་པར་ 


བིད ཆུ། ཡིད་འ 
པོ རྒའི པབུ་ཉདྱསཾདབའ་ཙ། གབ དབྱརེདཔར་ཕྲིག་བདྲཿའོ། །ཧི་ཆིགསུ་བསྟོང་ 
„ ཾདྱིགས་བསྟོང་བ་ཏི ཏིདསོངཔཧིདྱཾཀ་ཕོ་རཾ། ཡྤེདལྲ་བེདྲ་བསོངབ་ཏྲིདྱང་རིག་བརྲ་འོ། །ཨི་དྱཾགས་པ་སོང་པ་ཧིད་དབེན་པའི་ཤོར། 
ཡིད་ལྱ་པད་པ་མངོན་པར་ 


པའ་ཇྫོགས་བའ་འཚང་རྱི་རྐྱ་བར་རག་པའ་བྱའ། ཆོད་པ དཔསཔམེད་བསྟོདཔཏོདྱཧེད་པའི་ཕིར། ཡིདལ་ཧེད་པྱམེད་ 
རབྱའོ། །ངོས་པོ་བྱེད་བ་སོངཔ་ཏིདའང་བཞིནྱེད་བའི་ཕྱིར། ཡིདལྭ་བེད་པརང་བཤནྱེ་མེད་བརརེག་པརྡ་བའོ། །དཇོས་པྱོ་མེདཔ། 












པ་ཤརྦ་ཏིའྲཱ། ལཕགྲས་པའིལྷམ་ཡཱནལག་བྱཧད་པྲ་སེད་པའི་ཕྲིར། ཡིདཔྲ་བེད་པ་མེད་པར་རིག་པརྩ་ལུའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགྲབརདད་བདྲག་བྱོ་སེདུ་བའྲི་ིར། 5 ད་བིབས་པོ་མདབརར 
ཡུགས་བའེལ་གྲནལག་བཅདུ་པ་རང་བདིན་ཆདཔའི་ཉིར། ཡིད་བེདཔ་རྡ བའིནམེདཔ་འིག་པརྡ་ འོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལགཔབཅུདུབ་སོང་བཅིད་བྱི་ཡ །ཡིད་ལ་བིད་པ་ཅུང་བཉིདྲུརརེག་པུརྱ་བའོ། །འཕགས་པ 
མཡནལག་བྱར་ ཡིག ཡའིདལྦ་ེད་པ་དབེན་པརརིག་བརྱ་བའོ། །འཕགས་པཱའིལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་མདོན་པདྡ་ཛོགས་བཏའཚང་མྱིར་བའྱི་ཡིར། །ཡིདལ་བིདཔ་ནདོན་པརཇོ་གྲས་བཟའཚང་སྱི་རྒྱ་བརརུག་པའཕྱའེ། །ཛོ་དད་ 
ལྡནཔཤརྲྲཏེའིཐུ། འཐགྲསཔའེདདཱེན་བྱ་གེདཔའཡིར། ཡིདལྱ་དབྱ་མིད་པར་རིག་བརྲ་གརོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་དྲེས་པྲོ་ཡིད་བའྱི་ཕིར། ཡེདལ་ངེད་པ་དཔོས་པོ་མིད་བར་རིག་བླད་བའྩོ། །འཐགས་བུའི་བདེན་པའངཐདིནྱསེད་པའི་ 
ཉིརཿ ཡིདལ་ཐེ | །འཁགས་བའི་བདེན་བ་སོདཔ་ཉིདྱ་ཏྲི་ཤིར། ་ཡིད་བྱ་བེང་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ད་རིག་པརྱ་བའྲོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དཔིན་པའིཕྲིར། ཡིདཔྱ་བེད་པ་དབེད་པར་རིག་པརྡ་ལའོ། །འཐགས་པའེ 
བྲ བཚོ་ཨཱཱི་རབའྱི་ཕིན། ཡིདལྱ་བེདཔ་མདོན་པར་ངོགས་བརྲ་ཚྲི་རབརུརིག་བརྲོ་བའོ། །ཆེ་དབངན་པ་ཤརདྡཱཏིའྱིབཱ། བསམ་གཏུནརེད་པའི་ཕིར། ; རདལ་བེདུཔྲ་ཡིད་བརཌིག་པརྩ་པུའོ། །བསམ་བྭཿ 
དཔ་དམཔྒཆེདཔརརིག་བརྡ་འོ། །བསམ་གཏནརང་བཞིནྱ་པེདཔའྱི་ལིར། ཡིདལྱ་བེད་པརབའིནྱོ་མེད་པར་ེག་པརྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་སྟོང་པཏིད་ཀྱི་ཕིར། ་ཡེབཕྱ་དབ་སོང་བཉིད་ཅུ་རིག་པར་བའོ། །བསམ་ 














གུཏན་དབེན་པའྲེ་ཕིར། ཡད་ལའདབདབེན་པར་རིགཔརལེའ། ལི །བསམུགཏནམུ་ན། 


ས་ར 







འདཔ་ན་པ་ཤང་ 
མོདཔ་པདཔ་ཤ ཏའ 








ཡིར དད ་ 
ན་བརརིག་པརྨ་པའོ། །གཟུགས་མེདཔའི་སྔོམས་པའ 


⁄⁄ ཟླ ཐིཿ 


དོད་པོ 
སའོ ཡིདལྱ་བིདྲཔ་མདོན་བརངོགས་པར་འཛྲི་རོ་བརརིག་པརྱ་པའོ། 


དྱ་ལིདཔ་དུཔན་པང་གཔར་བས། ་ 


ཱ རོའ ཧུམ 


པར་འདུགབ་དངོས་ཕྱེལིད་པའི་ཕིར 
ལ་བོད ཡད 


པརའཆང་མྱུངྱ་ཕའ་བྱར། 


 ཞིདལྷ་བེད་པམ་ 


ཡིད་ལྱབེད་བྱ་མེད་པར་རིག་པྱ་པའོ། །རྣམ་པརཐར་པ་དངོས་པྱོ་པེད་པའི་ཕྱིར། ཡིདལྱ་བེད་པ་དངོས་ཕྱོ་པོད་ ༢ །རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་བདིནེ་མྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིདལྱཔེད་པརད་ 










རྭ 
ད་པོ 


ཡཱ་དངོས་པྱོ་སེད་པར་ངག་པརྱ་བརྲོ། གཟུ 
རག ཡདཔ་དང ་ །གཟུགསཀྱེད་པའི་ཧཱོམས་ | 
མངོན་པརརྫོགས་པརའཚང་ཕྱི་རྱ་ཐརརིག་པྩའ། །རདངཝ་ 












ཏིའི ཡིད་ཟེདབུ་རང་བའིནྲ་རིད་པར་རིག་བར་བུའོ། གློ་བ 


༡༩[༄༦། ་ཨོ་ཕྱོ་ིདཔརརིགཔརྱ་འརོ། 
ྫས་་ས་་་ ཡིད་ལྭ་བདཱ་པ་དཔེན་ བར་རིག་པརྩ་བུའོ། །ཏིངཔའཛོནམངོནཔར་ཇོགས་བརའཛང་ཕྱི་དབའི་ཡིར། ཡིད་བྱེད 
རདཔའར། པར་རིག་པར་པའོ། ། གཟུངས་ཀྱི་གྒོ་དངོས་པོ་མྱེདུ་བའི་ཕྱེར། _ བྲ་ཕྱོལ་དབརརིགའ རའ ] །གཟུབས་ཀྱི་ལྲོ་རུ ༢༨བཞིན་ རེ ཡི 
ཀྱི་ཧེ་སྟོང་པཏིདྲཀྱི་ཕྱིར། ཡིདལ་བེད་པ་སྟོངཔ་ཉིཿ རོ ༈གཟུངསཀྱི་སྒོ་དཔནཔའི་ཤྲིར། ཡིདལྭ་བེད་བ་དཔེན་པརརིག་པརྱ་བའོ། ། ས་རིམ་ད ཡོའི ཡིདཔྱ་བེད་པ་མདོ་ 
འཚུངཾ་ཧུབདིག་བརྩ་པའོ། ༈ཚོདབ་ཝན་པ་ཤརྦ་ཏིའཱ་བཱ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་ཉིད་པའྱི་ཡིར། ཡིདལ་བེད་པྲ་སེེད་པར་རིག་པྲར་བའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིསོབས་དངོས་པྱོ་མདཔའི་དླིར། ཡིཾད་ལྭ་བེ༔ ེ 
ཐིབ །དབཞིན་གཤེགས་བའི་ཧོངས་རངཞིན་ཡེང་པའྱི་ལརེ། ཡིདུལྱ་པད་པ་རདབཞིནེད་པརརིག་པར་བའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཉོབས་སྟོངཔཏིདཏྱི་ཤྲཱཾར། ཡིདལ་བདཔ་སྟོདཔ་ཧིདདརིག་པརཔའོ། ། ཱུ 
ཨིདལྱ་ཧེད་པ་དཐེན་པར་རིག་པརྩ་ འོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིིསོབས་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚངྱི་རྐ་བའྱི་ཕོར། །ཡིད་ལ་བེད་བ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་ཕྱི་ཧ་པར་རིག་པརྦ་བའོ། * 





























ཕཱ་གོས་དྲམའུ་ཐརྦ་གུངན། ཡགས མཐོབརྒསུངོ །བྱང་ཕྱོགསམཐོབཿ་ཀྱརན། ལྷོ་ཀྱོགས་དམའྲར་ཀླར་ཏོ། །དཔུས་དམའབརཀྲརན། མཐའ་མོབརྦ་བྲརཏོ། །མཐའ་དམའ་བདྡ་ཐུརན། མཐོ་བརྨ་ཀྱརོ། །དྲར་བཅོམ་ 
དམའོ ལྡུད དང་འདའོ ཧ་མ ་་ དམ་སངཐུང་པ ཁའི གསོ ་ 
དང་འུཔརབའབུརལ་འདི།དཅེས་བཀའ་སལཏོ། །རབ་འབོར་ཇི་ལར་པའཇིག་ཏེནརི་ཁམས་ཡི་མཇེད་འདིན། ཤེས་རཊྱའི་ཕུའོལཱདཔ་ཛཔདབའིདུ་ཤར་ཕུགས་ཅའཇིག་ཏནྱ་ི་བས་ཚདྱཡདྲགྦ ད་པ་འ 
གྲུ དག  ་ ཤེས་ཀྱི་ཕ: ལྱ་ཡིན་པའདིཉིདྱ་པདྨ་རུབསི་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམསལ་ཅན་པ་མཛོད་པོ། །འོ་ངྟི་པང་འཛིག་ཇྟེན་གྱི་ཁམས་སྱྱི་མཇེད་འདིན། 


ར་ཅི པདེ་ཐཞྡིན ། ལྟོ་ཤློགས་ཁྱི་འཇིག་ཏེན་བྱི་།མསཱ་ཚད་མྱེད་ཁྲ་ས་ཕྱེད་པདགན་འང་།, དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་འཛོམ་པ་ཡང་དག་པུར་ཛོགས་པྲའི་སངསྱ་སྤ་རོམས། ཤེས་རབྱའི་ོལིན་པ་འདི་ 
ྲསྲ|ིེཾིྲཛཉྲྫཾརྲཾྲིྲིྲིྲ + ནང་པ ིོ་ཆི་གོནངོ་བཞིན། ༤ བ་ིའིགཉནྱི་བསས་ཚད དྲར 
དག་ནའད། དེབཞིན་གཤགསཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགབརྡ་ོགས་པའི་ས་ཧསནམས། ན་པོརྣམས་ལ་ཧྟེན་མཛ་པརབའཕྱོར་ཇི་སྟང་ང་འཇིག་ 





ྱི་ཐ་ལོལཉུ་ཕྱིན་པ་འདིཉིད་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ 










ཁུམས་ཛྲ་སེདྲགསྦྱ་པེད་པ་དགན་འདྲ། དྲེབཞིནག་ཤེགསབ ག་བར གས་སབས ཤེས་རབཀི་ཕ་འོལྟཅཱ་སིན་པ་འདི་ཉིདྱ་བྲ་རབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྐོནམས་ལ་སོན་པམཛད་དོ། །རབའོར་ 

ཛིཉར་འཇིགཏཔི་འསཡི་ག ཡིག དྲི ོན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ` རིས དེ་བཞིན་ ས་ར རཛོགས་པ།མ་པས་བན་ོས། 

ཤེས་འབྱའི་པརོལླུ་ཕིན་པ་འདེ་ཉྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔུའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྗརམས་ལསོན་པམཛདད། སྲག ཤ་པ ཡརོལ་ཏུ་རིནཔ་སན་པ་དེབཞིནདྲ། སྟིང་གྲི་ཤོགས་ེའཇིག་ 

རྱེན་ི་མས་ཚད དྲ་གུངས་མཱད་པ་དགན་འང། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདགབར་ཚོགས་བའེས་སྨྱརས་རམས། ཤེས་ཐ་ཊི་ཕོམྙཧཱ་ཡཾནྷ་ཐ་འདི་ཉིད། སྤེམས་དཔའསེམས་དབང་ ཅན རྣམས་ལསྙན་པམཛད 

ཨིའེ ཀུ་ཁུག་ཁིག་ཕགབྱར་གཉིས། ར་བས གས་མི ནའི་ཁམསསས་པླཱསབྷཱོ་ཝཱན་འམ་ ཀྱིད། 
།ཤེསརབྱི་ཕརོལཏྤ་ཕིན ར་ཐ པཱ་ལས། 

ཚུ་ཡཱ། ་ 











; ,།ཤེས་འབྲཀྱི་ཕའོལུཏ་ཕིན་པ་བསྟན་པ་འའི རྲི་བཤད་པའི་ཚེ། ལཱ་དེ 
༢ྲཧི་ཕརོལཏ་ཡིནཔ་དི་ སྟོན་པའི ཡངསམསན་ཚོད ཨ: ་ ཟལ་པས་གཞང་དསུཔའི་ཅ།་རརཆེ་ 
|།ཤེས་བབཅི་ཕལོབཏཱ་ཕིནཔ་སྟོངཕགདརྒྱ་པ། - ཕཕ་བོབེཅུ་དགུཔ། དམསགྱརམ་ི་ཧོངཆེན་པའི་འཇིགཉིད་ཚི་ཡས་ལ། རི 


བཅུགསུམ་ལོ།། 





འཕྱོརཀྱིལེའུ་སྟེ 





ས་ ཤེས་ནི་ཡིདྲ་ཀཏནདཱ་པྲི་རུང་བད་ཡི་ 
།འུ་བི་མུག་བཡལ་པར་མོ་ཡ། འུ 


9  ིིསཔརཡིདའ་ཁུར །འ་ 

བ་ཡིདལ་པའོ། ། 
ནིག དཔང་ཡདལྱ་བོའོ། ' མང་སུ 
།ནྣམ་པརྡ་ཤེས་པི་ 





འབྱེདནིབད་ 


མཾདལ་ཐལོ། །ཌ་ཧཱ། 





ཡིདོ་ལྭ་བུའོ། 





ཤྲེསན་གནོད་པར་ཡི 
དཔུར་ལིདལ་བའ། རསང ན་མ་བ 


།དནིན་བྲར་ཡིད་ལྭ་བའ། ༼ཏབད་དི་དམུང ཕེད 
འདུ་བྱདྲའི་སྙོད་པྲ 


རིད །འདུ་ ིད་ཡིནད་སདོལ་བུའོ།༽ 






ཆཡེད་ལྱབའ། ། མཔའ་ཤེས་པ་ན་ 
1 པར་ཤེས་པ 


པནད་ཀུར། 





ཡཔལྭ་བྲའོ། ིི་ 


འདཱཊདནི་ 





། འིསེམསུ་བ 
ལུབ ང་ད དི བྡ་་་ 
པཏིདངུ་ཡདལ་བའོ། །ཧཱདིབགིརདུང་བསིདལ་བུའ། ཟིམ་ 


དང་ཝན་པའིསེམས་བསེདཔས། དྱིསི་དམིགས་པའྱ་ཚུལྦྱཉིས། རྨམ་པརཱ་ཤསཔཧྷིསི་ཏོག་པར་ཡིད་ལཧཱའོ། ། 
ཡིདལྱ་བའོ། །རྣམཔར་ཤེས་པ་ནིནད་ཡིདལ་བུའ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 


སིབལྱ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པནི་འདེག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིབ་ལྱ་བའོ། 


དཾིེཾེི དུར 
ར་ཡིད་ལྱ་པའོ། ཤསབ ཡིད་མ 
པར་ཤེས ཡྱིབཿ མ་པར 














£ །འཇིག་པར་ཡིདལྱ་བའོ། །ནུམ་པརཤེས་པནི་འཇིགས་པར་ཕེདལྱ་བའོ། །རུམ་པར་ཤེས་པའིའགོ་བའིནདད་ཡིངལ་བའོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣངབཉྱིདྲད་ཡིདྲ་བུའོ། །ྣམ་པར་ཤེས་པུའི་བདག་གི་མེདཔུང་དེཔལ་བའོ། །ནམ་པ་དགེས་པ་ོ་ 
 ཨཏནུལ་དུ་་བར་ དལྱ་བའ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པན་གནོང་བར་དལ་བུའ། །རུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉེད་དབྲ་ཕུ་པའསེམས་བསེདཔུས། དེམི་དཔགས་པོའཚུལཧིས། ཡིགནི་ཏུག་པར་ཡེདལ་བའོ། རམགའི་སུག་ 

དལ་བའོ། །ིག་ནོནདྲུད་ཕེདལྱ་བའོ། །རྱིགནི་གུབཔ་ཡིདལྭུ་བའ། །ཆྱིགའི་བུག་དུང་ཕིདལ་ཀའོ། ཨྱིགྷནེདག་པ་ཡེདལཔྦའོ། །མྱིནའེནབན་ཡིདལྱ་བུའོ། 
ནིགོ་བོའེནདྱད་ཡིདལྱ་བའོ། །ཆྱིགདི་སྡུངཔ་ཉིདྱད་ཡིདལྱཔའོཾ། 














9 


ཨིདགྲ་མེདཔར་ཤིདུལྭ་བའོ། །ཉི་གནི་ཞི་བར་ཡི་པལ་བའོ། །རླུགའི་དཔེན་པར་ཡ 

དཕྱ་ འ། །མཾགནེ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ངུ་ཡེདལ་བའོ། །གནྱི་མི་བཏུན་པཱར་ཡེད་ལྷ་བལོ། །ཆྱི་གནི་འཇིག་པར་ཡེདལྱ་བའེ། །མྱིནནི་འཇིགས་པར་ཡོདལྱ་བུའོ། །ཕྱེག་ ང་པ་ཉདདཱ་ 
།ྱདཔྲ་བའད་ལྭ་བུའོ། །མིགནི་ཡེདབྟཏནདུ་མི་རུང་བར་ཡིདལྱ་བུའོ། །ཞིགནི་གནོད་བར་ཡིདལ་ཤའོ། ། མགྟེན་པ་ཉིདཱདཔ་ཝཱན་པའི་སེམས་བཅྩེ་དཔས། དེམེ་དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། རྣ་བཞི་མྱི: ག་པརཡྲིཔལྭ་བའྲོ། ། 
སུག་བསལ་བར་ལདལྱ་བའ། །ར་བདོབདག་མེད་པར་ཡདལྱ་བའོ། །རྣ་བྲ་དི་བར་ཡེད་ལ་བའོ། །རཱ་བི་དབན་པར་ཕེདལྱ་པའོ། །རྣ་བཞིནདྱད་ཡིདལྷ་བའོ། །ནྣ་བནི་ཤྭ་བར་ཡེདལྱ་བའོ། །རྣ་བཞི་ཟུ་ ངྲེརཡིདལ་བཱའོ། །རྣ་བནེ་རིག་པྲད་མདལ་ བ་ 
ཡིདཡཿའོ །ནཔནའཔབྱལསོ ན་ི་རིག་འཆོས་ཅར་ཡིད་བཅའོ། ར་གོང དད་དང ར་ཞིབ འཞེ་ཤོབའིཡདབྱལགོ །དའོབ་ནིད 














བཆ 3༦ 









༡ །ལྭ་བའོ། །དའྲི་ཐུ་བར་ཡིདྲལ་བའོ། །དིནྡི་ཟྭགླ་ངུད་ལ་བལ་བའྲོ། །དནྡིིག་བདལྱ་པའོ། ཡྭ་ཧུའོ། །ཇི་ནིའཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
རིག་དཔྱད ིོ་ ི ཡཿ རོི་..ཚེར་ དེ གྱེཡིདབར་ཡདེབའ། སེེ 
་པཉབས་ཅདསཊེན་པ འ། །རྒོལིིབྲར་ཡིད་ 





མུ་པ་ཐཱཟས་ཅདྭམུཊནོ་བཉིད་དཔྱསན་པའེ་སེམསབསྐྱེད་པས། ངྱེལི་དྲིུགས་པའྲ་རུལ་ཁིས རེ །ར་ྲགམེདབན ཡཱ 
ཤཿ ནད དལ་བ །རྡོརྲི་བ་པཾབཡི་དོལྱ་པལོ། །ཇོནོ་ཟུས གྱགས སས གིེིཾེིེ ཡུ བིལ ོད གོ །རོན་ཛིག་པའི་ཆོས་ཅནད་ཡིད་ལ་ ལོ །ྡི་ླུཔརིདལ་བའ 
ཅི རུ དཔའ་འཇོལ་བྱ། དཱ དུག དུཧྱ་ཕྱངཧྔྤར་ཡདཱ་ཡ་པུལ། །རཱན་གནད་བའ་ ༠ ༨ མདལ་པའ། ས་ཐམས 
དཔར་ཡིདལ་ངུའི། །རེག་ནིའི་ཡར་ཡིད་ལྭ་ལའོ། །རེགདི་དཔེན་པར་ཡེདལཔའོ། 









ཤུ 5དཔབོན་བཏིད་ དསས ྫིའ་ྲགས་ཆྱིརལའོ། ཌུ རག ི་ོ 
ྫ པཔ་ང་ལསཆ་ངྱས་དབས། =÷ །ནྡཐིག་པར་ཡིདམ་བའི། །རེགནོན་ཐར་པཾདལ་ཀྱའེ། ། ེགའི་དྲང་ཡེད་ཤརོ། བེས །རེས་ནི་འཇེག་པའི་ཆོསཉནད་ཡིད་ལྱ་བའོ། ± ` ± 





ོགསོས་ིཾཾེཾེཾེིིིིགེྭེྲྲགྲིྲེ 


དབུས། པཔའི་ཚུལ་ཅི། པཾ དལྱ་བཱལོ། །ཅོས་ནིབདག་སེད་པར་ཡིད་མ་བུའོ ཀྲན ! ཅོས་ནི་དངདོ༔ 
ཆོས་དི་དད་ཡདལ་བུའི། །ཆོས་ནི་ཤ་བ གའོ། །ཆོས་དབཀང་པེད་བོ ཆར ནྲི །ཆོམིན་བར་པེདུལ་བའོ། རེ འས ཅཐདཔྱའོ། །ཆསན 


ཧཱཾ འམ་འ འི. འོ། །ཆོས་ནི་འངིགས་པར་ཡིདལྱ་བའོ། ༽ཆདིའགའིྡ་སིད་་ །ཆོསྐིཏོངཔ་ཉིདང་ཡིདལྷ་བའ། །ཆོསན་བ ཡིདལྱ་བའོ། རྟན་དུ་མི་ཧུ་ཐཔ་ 
དལ་འ ནམ་པཝདས་དནཏདདཔ་ཇན་པའིིམུ་བསེབ། དིད དེི་དིགས་བའིརུལ་ཅིས། རིགིགྲི་ནམ་པརྡཤེས་པནྡི་ཕི་ཏག་པར་ཡྲིད་ལྱ་བའོ། །མིག་གྷི་མ་པར་ཤེས་པནི་ བུའོ། 
576 ཤེགས་བནི་བདགམདཔར་ཡིདལྱ་པའ། །རི་གགྲི་ནལ་པར་ཤེས་པའི་ཞྲི་བདུ་ཡིདལ་བུའོ། །མྱི་གགེ་ནམ་པར་ཤེས་བཞིཌཡེན་པརྲ་ཡོདལ ཁྲི ཾ་གགྲི་ནུལ་པར་ཤེས་བནི་ན་དུ་ཡིདལ་བུའོ། ཱག་མམང་རགིས་པོ་ནི་གང་ཡོད་ རཱ 


ཀྱོ སྭ ད་་པར་ཤེས་བཞི་ཟུགཇུར་ཡེདལྱབའ། །མྱིག་གི་རྣམ་པ་པཤེས་བཞི་སྡེག་པ་བཡེད་ལ་བྱའོ། །མྱིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བཞི་ན་པར་ཡོཿ །དོལ་ཁྱའ། །མྱིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བཞོདགར་ཡདཡྦཔའོ། །ྱིག་གེ་རམ་བར་ཤེས་པ་ ལིག 






ནིྱི་བརན་པ་བའིདལྱ་བའོ། བྲར་ཤེས་པཱནི་འཇིག་པར་ཡིདལྷ་པའོ། ག་གི་བར ¡ 
ཆི བའ ཡིག་བ །མིག་གྲི་ནབ་བར་ཤེས་པའོ་ཡིདབཏནང་མྲི་རུང་བྲ་སིདལྱ་བའོ། ག་ཁ... 
སུ དུ་བ་གཏུལ ་ུའོ།  ུའན་པར།ས་པོ་ གི རྨ ལུ ཟའ ར་གས བགྲ 
ྣམ་པར་ཤེས་པན་དཔེན་པར་ཡད་ལྱ་པའ། མ་ 
༩ ཅུ་ཡི་ལྭ་བའོ། །ར་པའྱི་རྣམ་བརྡ་ཤེས་པནྡི་ཐིག་པར་ཡྲིད་པྲ་བ་ ༢ རོ་ དོ ་ རི 
ཾ བྗམ་པར་ཤསབོནི། ཛིབར་ཡདལ་བུའ། །རྣ་བའི་རམ་པརྡ་ཤེས་པན་འཇིགས་པར་ཡདལྱ་པའ། །ན་བའྲི་ནམ་བུར་ ནཔའིནམ་པར་ཤིས་པནིདང་པཉི་ ཉི་དངུ་་ 
རྣ་པའི་ནམ་པར་ཤིས་པའི་ཡིདབྷཏནང་མི་རུང་བབ་དལྱ་པའོ། །རྣ་བའིརམ་པར་ཤེས་པནི་གཞོད་ ནམ་བཟོམས་ཅྩ འཆེན 


༤ ངཿ ུའོ། 


པེཿེས་པཞྡིབན་པར་ཡེདལ 
(ཡེདལ་འོ། །རཱ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་བནི་བདག 

























0 ཡ་ རཱ ངུ 
ང་འི ཚིིིགོིོྣརེདེདངད&ཾྣདདདདདོ་ 


| །ལྕཿ ལུསསྟི་ནམཔར་ཤེས་པདི་ཕུགཔསལ་ 
བར ན་ཟ ཙརམཆིནཉདོ་ིམངས། པ་ ལིད ལ་བར སང་ནི ལུསཊྲི་རམ་བཱཤེསབྱིརི་ཏག་པར་ཡིདལ་ཤའ་ མ་པར མར་ཤེས 
འ་འ རར  ་ི ། ནམཔཔནཔ་ པད དལྱ་བའོ། སི གི་ད ནྣ 
$© ྒྱུཿི་ུ་པ་པཤསཔི བསད་པ ཡིད་ལ །ལཕྲཀརཔར་ཤས་པཞིབུར་སེདལྱ་བའ། སུ་ནདྲགར་མདལྱ་འ། སིབ ཞི་ི 
པོར་ཡེདས་། ུམང་དེསབཅི་་ སེད ཡུམ རར །ལམཧཿམཔར་ཤེས་ཞི་ལོ བའི འེ 


ི་ོ དག་དང ས་མ་ཡ འི སཔ འགས་པ དཔ་ད །དན་འཛམོད་། 


@ 
ཛཿ 


$ ཤིན 


།གིའླུངས་ཏེ་བག་པནི་ནྲབ་ད་ཡིདལྱ་བའོ། །མིག་བི་འདས་ཏེརུག་བཞི་དྲགརཡིདསྦྱབུའོ། །རིག་ཐིའདུས་ཏོརིས་བྲའི་འྫིག་པའི་རོསཅནད་ཡིདལྱ་བའོ། །ཨིག་གི་འྔངས་ཏྲེ་རིག་པནྱི་མི་བཏན་པར་མོདལ་བུའོ། །ིཨ་ཞི་འུསཏརགཔནིའཛིག་ 
ག་པནི་འཇིགས་པར་ཤདེལ་བུའོ། །རྱིག་གི་འུཊ བིང སོའ་ི སིི གབཞི་སོངཔ་ཉིདྱདུ་ཡིད་ལྷ་བའ། [ིའཛསག་ནི་བཅུམ་གི ཁེད་པ་ཡིད་ལ་བུ ལ་བའོ། དྷ 
ཨཏེ་རེག་པནི་ཡིདཔྟ་ཏནྡཾསེརུངཔར་ཡིདལྭ་པའོ། །ཆྱིགགོ་འུངས རྡིག་པེ་གནྲདེཔར་ཡྲདལྱ་བའྡོ། རྣམ་པ་ཐམསུཅདམཁྱེན་པ་ཉོད་དངྲ་ལྡན་པའསེམས་ཐསྐེད་པས། དཔྱོ་དཔྱིགས་པུའི་ཚུལ་ཁྱིས། ཊུ འིའདུས་ཏེའིགཔ་ན་ 
པྲཿ་ཡེད་ལླ་བའོ། །རྣ་བའི་འུུས་ཏེ་རྲེག་པའི་སྲུག་བཝལ་བར་ཡིད་ལྱ་པའ། །ར་བའིའུདས་ཏེ་རྡེག་པནི་བྲདགྱསེདཔར་ཡིདལྷ་ཧུའོ། ། ལསཏ་རགཔནི། ཞའི་བར་ཡིངལྷ་བུའོ །ན་བའི་འྭངས་ཏེ་འེག་པི་དབེན་པར་ཡིད་ལ་ 
འཇུས ཕག་པ དདྱ་ཡིདལྱ་བའོ། །ན་བའི་འཇུས།ཏེ་རེག་པན བར་ཡུངལ་བའོ། །ཅཱ་བའི་འྭདུས་ཏེ་རག་པའི་ཟླག་ཅུར་ཡོད་ལ ྱུབའི་འུས་ཏེ ལགནི་ལིག་རརཅིད་ ར་པོ ྒྲབའི་འས་ཏེ་འེག་པ་ིན་པར་སི་ ། 
རྣབའེ་འྲསཏེརག་པནེ ནྲ་གང་ཕྲད་ཕྱ་བའོ། {ནྣ སྟ་ཏརེག་པནིའངི །པའིཆོསཅནང་ཡེ ན་པའི་འ ག་ད ལོ་ །རྣ་བའེའུདུསཏ་རེག་པནེའཇིག་པར་ཡ་ ཡཡ་ྱའོ །རབའི་འདུས་ཏེརིས་པ་ དཱ 
པར་ཡིདལ་བའོ། །ན་པའི། འདབས །ནངལིས་ཏེན་བདི་སོ་ ཉིད འདལ་པའོ། གེ དེ་ལ་ས ནབའ་རུས་ཏ་རེག་པནི་ཡིངཉན་ནུ་ཐར་ཡེངའ་ 









༄༅། - 
ཐར་བིདལ་བདུ། 
འདུས། 













མཕཐམསཱཉངཿ སེམས་བསྩེདཔས། དྭ ལྕ་འའོ། །སྣའེའུདསཏརེག་པི་ བུར་ཡིདལ་ 
ཏ་པོ རྨ ད་པཏིདདཔ་སུ་པའི་ེམ དཔས ། དེ་ིད་ིགས་ངདསལ་ཤིསས། ཟ་བ་པོ འེ སྦིང ཱ 


རེ འཁི ཏ་ 
བདག་མེད པིང་ལྷ་དུའོ། །སཱའེ་ 
ར་ཚ འདས་ཏེ གར་ཡྲིཔལྱ་པའི། །སྣའེའ ག་པཇག་པ་སུནུདཡདལྲ་ འདུས ཐཔ་ུད་ 
ཤི རཆ དད ་ ཚིའི པཿ ག་པའི་འགོབའ་ན་ཡདའྱ །སའི་འཇུས་ཏེརེགཔནི་སོང དཉིད་ ཕིལ དུ ིག་་ རྫ 
གཞི །རྣམ་ཐ་ཐམསྲ་ཧདམཁྱེན་པི། ད་དུང་ལན་པའི་སིམསྭ་བྱཔེདཔས། དྱེསི་དཔྱིགས་པའི་ཚུལཅེས། ལྕེ 
582 2 བྱཉིར་ིད་ག། བདམ ༢་ེདལྭ་བུའོ། ཏེ པཱན་དཔེན་པར། དུལྲ་བའོ། ། 
་ ྕེའིའཛསཏོག་པྲི་ཚིག་པཅཡིདཡྲ་འ། ཤིིརས་ཊརེག་ནན་བར་ཡེནཔྱ་ོ། །ལྕེའི་འུསཏེ་ 






པས ་ 




















ཿ །རེག་པནིདྲཀཡིདལྷ་བའྲོ། །ལེའི་འདུསཏརེག་བནིའི་ ཡིད་ལྭ་བའ། །༧འིའདུས་ཏྲེརག་པནྡ་མི་བན་པར་ 
པརཡིདལྱབའོ། 0ླ0ཤཤ་་ རཿ ཛིའི མུཔུཏདྱང་ཡདལ་བའོ། ྣནྣྩྨེྫྫྫདགོ་ ྲ | 
རོ ཡད་མ གས་པའྲི་རུལ་བིས། ལུས་ཏྱ་འཕུས་ཏརའག་པན ར་་ང་ ཅའ 
ཤཱ ལུསཀྱ་འྱུས་ཏེ ཏེ གཔདེབདག་ཆེད་པ་རི ་་ དའ སས་མ རོ ་་ག སརི་བའབཡིད་ཕྱ་བའོ། ` བ་མ མཏལེགཔནི་ཤུཔ་རཡིདལ་བའི།། 
༧ །ལུསཀྱིའྭདུས་ཏེ་རེག་པནྡི་ཟུགཇུ་བཡིད་ ཉི་འུུས་ཏེརིག་པནི་ཞིགཔ་བཡིད་ལྭ་བའོ། །ཕྲས་ ནནབར་ཡདལ་བའ། །ལུས༡་འདྲས ་་ི་ཁ.ི༨ ༩ཚེསྭ་རནངུ་ཡིད་ 
ཤཱ ལ་པྱའོ། ‡ྩ‡ྩ ོི རི །ར་ི་ག་འི་རིགཔ་དའ་གོ་ རྣརྣརྩེེྲེྲེིེིེིེིྲི ཆོ ༢ །ལུས་སྙི་འུསཏེ་ 
༧ མ་དད །ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རིག་པནི་བདགགྱི་མེད་པར་ཡིདལ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏརེག་པཞི་ཡིད་བཏནད་མི་ཟུང་བར་ཡིདལ་བའོ། ས་ཁྱ་ལུས་ཏེ་རེག་བནོ་གནོད་པ་བཡིདལ་ །མཔ་ཡས་འབྱོ་དས་། 








ཚོ དལ་བུའོ། །ཨགིའསཏ་རག་ྱིིམ་ཆོརབདོད་ཐར་ 
དལྭ་བའོ། 


ཱཾསཚོངབྲི་རུ་བདབའོ།།ཧུག་གི་བྲས་ཏ་རག་པའྱིརནིས་རོ་ི་ཚག་བཅ་ཡི  ་ ཐ་ 
བ་ད བའོ། པའི་བ དཔྱ་བའོ། འུ འཆེ ག་གི ཆི ད་འ ཉ་ཀྱིས་ཚོར་བནི་འཇི་ 
དབོ བ་ག པའདལྱ་སའོ། ག་གི་བ སཿ པོ ིའགེ་དུསཏ་འའ་ས་་བ་དང་དོ། ཆིག་གི་བུས་ 
ཅིཿ་ཚང་བདི་བདག་ རཱ ལྲ་བའོ། ་ བཞི་ཡིདབཏྟན་དྲུ་ཟྲ ¬ །ཧིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་རེནྱོ་ཧིས་ཚོརསནི་གནོདཔར་ཡྲིད་ཁྱ་བའོ། =` 
དཔིནམས་བྒདས། དད །ུས་ཉེ་དེག་པའྱ་ཆེན་ཉིས་ཚོརབྲནི་ ག་ལུར་ཡིདལྱ་བུའོ། ། ིསཏརག་པའེནསཚོརབུ་ཡགབྱསལ་བདུ་ཡདའ་ བོ ནུ་འིའདུསཏེརགཔའི་ 
$ དྲགས་པ རྨ་་ཤ་རདདི་་ཡིང་བའ་ །ྣ་དྭབ་འདུས་ཏེ་རིག་པའྱི་རྱནཀྲིསརར་བི་དཔེན་པྲར་ཡིདལ་བྱའོ། [རྣ་བའི་འུས་ཏརེག་པའྱི་ཏེན་ཅིས་ཆོར་པན ནནདདུ་ཡོདལ་བའོ། ད་ 
གས རྡ ཡྱསཅིས་ཚོ་སྱི་གྲྱང་ཡེདམཔའོ།་ །རྣ་ཾའེའུདུས་ཏེ་ཛེག་པའི་རནྷ་ཅིས་ཚོར་པི་མིག་པར་ཡིདལ་བའོ། ་ ཱུྣ་བའི་འདུས རེག་པའྱི་ཧན་ཅིས་ཚོན་བཞི་ 


བྱང 
བཛ ཀྱེས་ཆོར་བཞི་ཤུ་བད་ཡིད་ལ་བྱའོ། 




















$88 









ན་བར་ཡིད་ལྕུ་བུའོ། །རྣ་བྲའེ། ཡིསཏྣཔའིནིས་ཇོརའིདྲག་ དར་ཡེདལ་ཅུནོ། ཟུ !ནྣཱ༢ 
རྨུ ཐྲ .©.,་་ བ་དག དལ་ཏུང་ རྱི ནཱ 


ཉིད་ཕིདལྱ་པའོ། །རྣབའིའུས་ཏེར 


ལཱ ¡ །ུབ་དའུས།རགི་ཡིསརོ་ངུ་བདག ! ༦ 


་་ 


ཡ་ འི་ས ད་རབ 


རོ་དང ཇདབྱའེ བྱའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱནཀྱི་ 





་ 


པར་ཡིདལ་ཏུའོ། །སྔའིའུངས་ཏེརྲག་པ 
ཐབྲར་ཡིདལྱ་བཿ 
ཡ་་་་ 








སསབས 





ལྒ 
ཾིེི ཅུ 


བསིལ ངའ 


+ ས་་་ིར་ནི་མི་གཏན་པརཔོལཅཆོ། 





འིའདུགཏིརག་པའི 
¡ྱ ཚོབནེའགབའི་ནདུད་ིདལ་བུའོ། འ་འ 
ཡུ སའའིད་ལྱསའོ། །རྣ་བའི་འུངས་ཏྲེལག་པོའྱི་དྲན་ཅིས མཆོབཞི་ 
པར་ཡོདལ་བུའོ། །སུའིའདུས་ཏརེག་བའྱི་ཉྐན་ཀྱིས་ཚ ་བནི་པ བིག 

8 


ནཀྱིས་ཆོར་བནིམི་བྟན་བབིདལ་ 


པའྱི་དེནྭིས་ཚྲོར་བྲཾའ་དཔེདུ་པང་ཡིངལ་བྱའོ། །སྣའི་འུས 
ཚོ་པ 


རི 


ཡགྲ་པ་བདིངལྱབའོ། །སྣའིའུ 


སྲིབ 


ཧཱི 








ེའུབས་ཏེལས་བའྩེརནྫིས་ པའི་ཉེན་ཀྱེས་ཚོར་བནིཿ པར་ཡྲལ་ རགས་ 

ྲྲསྲགྲིས༨༦ཿ} རར 
པཱ གོ དྲེསི་དྲུ་མེགས་པའི ལུག 8 ` བནིསི་ཏག་པར་ བའ ཚས ་ 

།ལྕེའིའཇུས་ཏ ཀྱིས བདིབདགམེདཔར་ཡུ་ལྭ་བརོ། ་ དྲད ཉི འཚའ རད །ལྕེའི་འ གའུ 

དཾ རེག་པའྱིརེནཉིསཚོར ཱའིྲ་སཱཏརྦཾག་པའྲི་ཏེན་བྲིས ཛོར ༈ །ལྕེའིའ མིག་པར་ཡིདལཤའོ། །ལེའི་ཁུདུས་ 

བོ བྱའོ། གིག མུ བེ བ་དེ འས ག་པའི་། ཛི ག་པའི རོས 

དལྭ་པའོ། ། ་པའ་ཅན་མཚོང་བཞི་འདེག་པརཡིད། །ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་རེན་ཉིས་ཚོརབའི་འཇིགས་པར་ཡིདལྷ་བའོ། །ལྕེའི་འས་ཏེ་རག་པའྱིཧེནི་ བབཞི་ཡོབའིནད་ཡི་འས་། བི 
















རྩོར ལྩོཡོའྭདསིརགཔའི་ ནྭ་ཁིས་ཚོརབནྱི་དྲག་གྱི་ེན་པར་ཡིདལྱ་བའོ། ཱཾའིདམཧཾགཡའྱིོསོར་བི་ཡིདབཏནདམི་་བརི ཙོ །ལྕེའིའ འའདུས།ིའགཔ། རུངས ཅཅ 
རམ་་ པྲ རྡོའི་ཨགསོངའིརུལ་དག། མེ ཀི་འདུས་ཏེའེག་བའྱི་ཉནྲ་ཅིས ཆོརབནྱིསི་ཏག་པར་ཡིདལ་བྱའོ། །ཡུས་ཅི་ལུསཏྟཾ ཨཿ 
གིར ངོ ཨ་རུ ཅད་ན ཧད ད་་ རབིདདགཇད་པདལ་ངའ། །ཁམི་སཏརེག་པའི་ཧནིསརབླིར་ཕད་ུའི། །ལུས་ི་འཇུམཏརིག་པའྲིར་ཅིས་བབདིངནང ¦ ཟི 
བུའོ སས་རས །ལུཨ་ཁི་འུདུས་ ཏེ་ག་པའྱི་ཉནྲ་ཤིས་ཚོརབ་ནི་ཤྲབ་པཡྲདལྷ་བའོ། ལུསའི་འདུས་ཏེགཔའྱ་ཉེནིས་ོརབཞྲི་བགྲརར་འདལ་བའོ། །ལུས་ཏི་འུ རྱ གྱིས ཕུ 
འེ ཿ ུས་ཏེ་རེག་པའིཆེ གི་འ གའི ཁྲར་ཇི། དལ་པརོ། ཧྱི་རུས་བྟེཿག་པྲའ་རྙུན་ཊ སས ཏུ ཅན་དུ་ཡེདལ་བྱའོ། འགྱ 
ཏྲ གྲི ནིཚི་བན་པར་ཡིདལྱ་བའོ། །ལུས་ཅྱི་འདུསྟཏྲེ་རྲག་པའྱི་རེནཆིམ་ཚོར་པྲ་ནིའཇིག་པྲར་ཡིདལྭ་བའོ། ཕུསླའོ་ཕུམ་དོ་བའྱིནཚིསཚོརབས་འོགས་པར་དྱའའོ། །གུསཱ་འདུས་ཏུག་པའི་ 
བའི་ཡི ལོ ཡིདལྱ་པའོ། །ལུསཏི་འདུམ་ཏཾརིག་པའི་ཉེན་ཅིས་ཚིར་བནི་ ༢ །བ་འོའ་གཏས་པའྱརནཅོས་ཚར་མདི་བདགགི་པར་ཡིདལ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འུས་ཏེ་འེག་པའི་རྱེནཀྱིས་ཚོརཔ རའ 

















/ཿ¡༄༅། །རྣམཔུཿ་ཤེས་པའི་ཁམསནིསྟི་ཏག་པར་ཡདལ་བའོ། །རམ་པར་ཤེསཔའཁམས་ནེ་ཕུག་བསལ་བར་ཡིདལ་བའྲོ། །རྨམ་པར་ཤེས་པའལེམསནིབདག་མྱེདཔར་ཡེདྲལ་བྱའོ། མ་པད་ཤེས་པའིཁམསནོནིབརཡིདྲལ་་ 

༨ །རྣུམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསན་དཔེན་པར་ཡིད་ལྲ་བའ། །ནྣམར་ཤེས་པའི་ཁུམསནིནདད་ཡེདལ་བྲའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསན་ཤུཐར་ཡེདལ་བའོ། །རྣམ་པྲར་ཤེས་པའེ་ཁམསནྲི་ཟགྲ་རུང་ཡིདལྷ་བར། །རྣམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ 
ཁཱམསནྡཾ་་པར་ཡིདལ་པའོ། །ནམཔརཤེས་པོལཱ་ཕམསནོན་བཱར་ཡིང་ལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམསནི་དགད་ཡིདལ་བའོ། །རྣེམ་པར་ཤེསཔའི་ཁམསནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནད་འོདེལྭ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམས་ནི 
བརྟན་པར་ཡང་ལ9ྱའ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམུསནི་འཇིག་པར་ཡིདལ་པའ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསནའཇིགས་པར་ཡིད་ལྭ་བའ། །རྣམ་པན་ཤེས་པའི་བྲམསནིའགོབའིནྲདང་ཡིད་ལྱ་བའོ། །རམ་པར་ཤེས་པའིཁམསནྲི་སོངྲཔ་་ 
སིདདུ་ཡིདུལ་བུའོ། །མཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནུ་བདག་གྱི་སེད་པར་ཐེདལ་བའོ། །རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསའི་ཡིད་བཏར་དུམི་རུ་བྲུང་ཡིད་ལྷ་བའོ། །ནམྲ་ཤུའ་ཤེས་པའི་ཁམསན་གནོད་པར་འོཾད་ལྱ་བུའོ། །མ་པ་ཐམསཅ་དམཁུན་པ་ཏིད 
དང་ཝནཔྭའིསེབས་བྱསེད་པྲས། དེམི་དམིགས་པའརོལྷ་སྲིས། མཆིག་བུ་པེཏུག་པམ་ཡིདལ་བའོ། །མངིག་པ་ནི་སུག་བསལ་པར་ཡིདལ་ཤའོ། །མཆིག་པནི་བདགསེདཔར་ཡེད་ལྷ་བུའོ། །མའིག་པྲ་རིའིབུར་ཡིདྲལུ་བུའོ། །མཆག་པྲ་དུ་ 
བེན་པར་ཡིད་ཕྭ་བའོ། །མརིན་བནི་ནདད་ཡིདལྱ་ཐལོ། །མ་རིག་པ་ནི་བུ་བར་ཡིདལ་བའོ། །མརིག་པའིི་ཟུགརུར་ཡོདལྱ་བིའོ། །མརིགཔའི་ཐིག་པར་ཡེདལ་བའེ། །མརིག་པ་ནིན་བར་ཡེདེལྱ་བཞོ། མརིག་པ་ནིདྲགར་ཡིདོལ་བའོ། །མའིག་ 





























„ [༠ཧ། ཟླྲར་མོདལ་བའོ། །ཞལ་པརཤེས་བླའི་ཞྡིག་པར་སྲེད་ཕྱ་བའོ། །ནམ་བརྡཤེས་བནློ་དུབྲར་མིདལ་བའོ། །ནམ་པར་ཤིས་པོདགཕའོད་ལྱ་བའོ། །ནྣམཔརྦ་ཤིས་བནོ་འཇོག་པོའི་ཆོསཅནོ་ཡྲིདལ། 
པར་ཤེས་པནི་མི་དཏན་པར་ཡིདལྭ་བའོ། །རྣམ་པ་ཤེས་པའི་འཇིག་བརུ་ཡེདལ་བའོ། །ནམ་པརྨ་ཤེས་པནི་འཇིགས་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ནམཔངགིས་འདི་གཔོའ་དད་ས་་སང་ །།ག་་རང་སངལ་བུའོ། །ནུམ་ 
༨ ༽ €~ ངུ ༣༥ 


རྣམ་པརྡ་ཤེས་པའི་བདག་གྱི་མེད་པར་ཡེདལ་བའོ། །རྣམཔར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་བཏནུདུ་མི་རྲངབར་ཡྲིདལྭ་ཤའོ། །ནམ་པྲར་ཤེས་པ་ནི་གནོད་པར་ཡིད་ལྭ་ལླུལོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅོདམ སཔན་ཡུང་པ ཉདད་ཕདལ་ཤུའ། 
དཿདིགས་པུའིཚོལགེས། མིངང་གླངགས་ནིུ ག་པུར་ཡིདལ་བུའ། །ལི། དང་གླབགསནྲ་མག་བྱས་བང་ དུལ་བུའ། ོ་གང་ྲིདངམས་བསཿདཔྱདཔ་ཉིདདང་ལྡན་པའ སེམས་བྱུཡདཔས། 
དཿ དིན་པར་ཡིདའབའོ། །ྱིངརང་གྱུགས་དདད་འེ་ལྷ་གའོ། །ིད་དངགྲགསའི་ཞ་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། །པདངགྱ་ཤས་ནེ་བསྲརར་ཡིང་ལྔ་བའ། །ཆིང་དང་ྲཁས་ནིན་གཔར་ཡིདལྔ་བུའོ། རིད སྲ་གསའི 
ནབམམིདལ་བྱའོ། །ལིངདང་གྲཟགས་ནི་དགར་ཡོད་ལྷ་བའོ། །མྲིདདངགྲ་གས་ོ་འཇིག་པའི་ཚེསཿནདུ་ཡིད་ལྭ་བུའོ། ཆིངས །ཟིངདང་གཟུགསནིཇིགཔར་འདོལ་འོ། ཡི་དགས 

གཟུགསརི་སོངཔཉིངྱ་བཱཕེདལ་བུའོ། །མྱི་པད་གསུགསན་བདག་གྱིཔདབང་པེལ་པའ། །ཕྱིང་གཟུགསའི་ཡེད་བཏན་དྲ་མི་རུང་པར་ཡིད་ལྲ་བའོ། །མྱིང་དང་གྲུགས་ནི 
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ཙོ 


ནྡོ ཕཿཡྲིཔལ་བྱའོ། རོ མ་ོ་བམ་ཧམིཔ་ཉིདཔུ་བའི་མམབྷམདཔན། ངྩོ་སི་ཡིགས་པའི་ཆོལ རི ས་དག་ལ ླ་ཌརོདད་ན་ུགབརདབོ། ཆོད 
མམས  ླ་མཆེདདག་ནའ་བར་ཡིདལ་བའོ། །ཨ :མཆེདྱདགནིདོབ་ནཔརཡི དལ །སྐེ་མཆེདདྔ་ ནད དམི དོད ཡོབས །ྒེ་མཆེད་དྲེགནི་ཟུག་རྔར་ཡིད་ལུ་བྱའོ། །སུུཾ་མཆེད་ཇྲུགདི། 
ཧ་ན ༈ །སྷེམཆེདྱདུག་ནི་འཇིག་པའི་རོས་ཅནད་ཡིད་ རར ོ་ འཇིག་པརཡོདལྱ་པའི། 






སྲྲིག་བར།ཛ་ དེ་ལྱ་བཱའོ། ིན་བར་ཡིད་ལྕ་བའྲོ། ྱེམཛིད་དདབཡིདལ་ 
/ྨི ི་གན་རྲིགསཔ་་ཡེད་བའ། །སྩེམཆེདྱ་དགནིའཐོ་བའེནདྲང་མདལ་བྱའོ། །སྱེམཆེདདུག་དིུངབ་ཏེུད་ཡེདལ་བྱའ། དུ སེད ལྷག །སྤེ་མཆེདྱ་དུགནེ་ཡི ཏི 
ཧུནླི་ནདཔད་ཡིདལབའོ། །རྣམ་པ་ཏྲམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིདྭདང་ལཱནཔའིསེམས་བསྟུད་པས། དེྱ་དྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས། རེགཔནམིོགཔར་ཡེདལ་བའོ། པ་བྱ ཞུ ཅུ 
ལེགཔནའིབར་ཡིདལྱ་བའ། །རེག་པ་ནི་དབེནཔར་ཡེདལྱ་པའ། །རེག་པ་དེནདངུ་ཡེདལ་བར། །རེག་པན་ཤུབར་ཡིད་ལ་བའོ། །ེག་པཱནི་ཟུག་དུད་ཡོདལ་བའོ། །ར་པདྲིཞིག་པརསེད་ལ་གའེ། །རེག་བཞིན་པར་ཡིདལྔ་བའོ། འཡིང་ལ་ 
ཧའོ །རེག་པནི་འཇིག་པའེཚོས་ཅནད་ཡིད་ལྦ་བའོ། །ོ་ཟྱའི་བྟན་པར་ཡིད་ལརོ། རེག་པན་འཇིག་པར་ཡིདལྲ་བའོ། །རེག་པནི་འཇིགས་པར་ཡིདལ་ ོབའི་དདྱད་ཡེདཁྱ་པའོ། །རགཀབན་ཧུང་པ་ཉིདྲད་ཡིབ་པྱ་པའོ། ། 





ོ །ཌིགཔནོ་བདུག་གྱི་ལོ་དབར་ཡོང་ལྷ་འའོ། །རོགཔནི་ཡོདུབྷན་ཱིརང་ཁ་ཡིདལྱ་བའོ། །རེག་པནི་གནོད་པརཡེདལ་བྱའོ། །རནྣམ་པཝྔམསཧད་རུའེནཔ་ཏིད་དངལན་པའི་སྤེལས་བསེདབསོ། བེེདུབས། དོབོདྱིགས་པའྲི་ཚོལ་ཅོས། ཚོརབ། 
ྨེ་ག་པར་ཡིདལ་འོ། ཚོརབནོ་ལཱག་བསལ་བར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ༡ཚོར་བཞི་བདག་མེད་པར་ཡང་ལ་ལའོ། །ཛོརཔ་ནིའི་བར་ཡིད་ལྱ་བཞོ། །ཆོརཐུནི་དབེན་པར་ཡིདལ་བའྲ། །ཚརབདནདང་ཡེདལ་ཤེའ། ༈ ངི པཱ 
རྲ་ །པར་ དདལ་ལ། བ་ན འལྭ་བའོ། ། །ཚོར། ་བནོན་བ་ཡིདས་བུའོ། ཚོ བནི་དགར་ཕི ། །ཚོར་བནིཿ ནའཇིག་པའཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། ,ཚོ་བདི་མི་བྷཏན་པར་ཡིདལ་བཱའོ། ཚོ་རབནི་འཇིག་པར་ཡིདལ་བའ། །ཚོའ་བ་ནི་ 
ཨཱཾ ལིགས་པར་མིདལ་བའོ། ི་ཡགཔ བའི། ། རང དའ །ཚོར་བའྲི་ལྟོངབ་ཉི་དདུ་ཡེད་ལ་ ར་གང ཐནི་ཡིད་བན་དྲ་ཤི་རཱ་པར་ཕིདལ་བའོ། །ཆོའ་བནི་གནོད་པར་ཡིབལྱབྱའོ། །རྣམཔ་ཐྲམས 
ཅད་སྱབན་བཉིདད་པརན་པུའི་སེམས་བྱསེདབས། དི་དེགས་པའིཚུལྷ་བིས། སེདཔའི་མི་ཏག་པར་ཡེངལ་པའོ། །མདཔའི་ག་བྲལ་ལ་ཐར་ཡིད་ལྱ་བའོ། །སེད་བནི་བདགཊེད་པར་ཡིད་ལ་བའོ། །མེད་བཆིའི་བར་ཡིདལ་བུའོ། །རེད་པནི་དཔེན་ 
པར་ཡིདོལྕབུའོ། །མུདཔ་ནིནདདུ་ཡེད་ཁྲ་བའེ། །སྲེད་པ་ིབར་ཡིད་ལ་བའོ། སེད་བའ་བླུང་ཡེདལྷ་བའོ། སྙེ སཱ །སེདཔ་དི་་པརཡིད ལྱ་བའོ། །ཧེདཔ་ནིན་བར་ཡིདལྲ་བའོ། །སྦད་པནི་དྲགར་ཡིདལགུའོ། །སྲེད་པདིའཇིག་པའི་ཚོས་ཅནད་ཡྲེད 
5༠7 [ལ་བྲའོ། གསཔ །སྲེདཔནི་འཕེག་པར་ཡིད་ལབྱའོ། །སྲེད་བཞི་འཇིགས་བར་ཡདེལ་བྱའ། །སྲེ ཡནི་ལགབའེས་ད་ཕོ། སྦེད་པནི་སོང་པིདྱདུ་ཡེད་ལ་བའོ། །སྲེད་བཞདག་གྱི་བེད་པར་ཡིདལ་བའོ། །སྲེདཔ༣ 





























ཡིད་བཏུན་དྲུཡིརུང་བར་ཕྲིད་བའྲོ། །སྲེད་བནིཿ ནད་བར་ཕིཔ་ལྱབའོ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏི: ཡའིསེལས་ པས་ ས་པའེ་ཚུལ་ཟིས། ཊ ཅནི་སི་ཏག་པ་དཡེདལ་བྱའོ། ། །ལན་བདྲི་ཚུག་བསུལ་བར་ཡིད། 
ལྡན་པནི་བདག་ཡེད་པར་ཡིད་ལྭ་བའོ། ༈ དཔིད ཞབརུ་ཡིདལྱ་ལའྲོ། ས་སོ ཁྲ ི་ཡོནནི་ བསད་པས ླས་པའི་དུལིས། ༩ ལེབ ཟུག་ངུཿ་ཡིད་ལྭ་ཐཱའོ། ལེ བནིའིག་པར། - 
པནི་ན་བར་ཡིད་ལྱ་པའོ། ལ་བ་ཡང །ལེན་པནི་འཇིག་པའིཆསཅནླད་ཡིད་ལྷ་བའོ། ཛམ་ རྟན་པཱར་ཡེདལྔ་བའ། །ལེན་པ་ནི་ལྔཇྦིག་པ་ ཡེད་ལྭ་བའོ། ༈ །ལེན་བནི་འཇིགས་པརའི་ ལཏྲའེ། འི་གོ 
ནད དང་འ ༥ །ལྡན་པནི་སངབ་ཉིདུད་ཡི ཡིད་ལྷུ་སའོ། །ལན་པ་དི་བདགགྱིམེད་པར་ཡེདལ་བའོ། ། །ལེན་པནི་ཡྲིད་གཏནྲ་ྲསི་རུར་ཐར་ཡོད་ལྭ་བརོ། །ལེན་བནྲིགདོད་པར་ཡིདལ་པའི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཙོད་པང་ལཔའིསེམས་བསདད་ 
གས་པའི་ཚུལ་ཙིས། སྙིད་པ་ི་སྟིཾཧགཔརྭ་ཡིདལྭ་པཱའོ། །སྤདེ་པནི་སྔུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ལབྱའོ། །སཱེད་པ་ནི་བདག་མྱེད་པྲར་ཡདྲལ9ྱའྲོ། །ཕཱིད་པནིཞིཔར་ཡིད་ལཏུའོ། །སེིད་པཾ་ནི་དཔེན་པཱའ་ཡད་ལྭ་བའྲ། །དྲིངྱ་པ་ནེནདྲང་ཡོད་ 
བཱའ། །ཧ རར །སིད་པནི་བུག་ཇུར་ཡིད་ལ་བའོ། གསེད་པནྡི་ཝིག་པར་ཡིདལྷ་བར། །སེདཔནི་ནབར་ཡེད་ལ་བྱའོ། །སྤེད་པནྡི་དགྲར།ཡེདལ་དྷའོ། །སྨིདཔནོའཇྲིག་པའཾཚོས་ཅན་དུ་ཡིདཝ་ ལ་བའོ། མེདཔནི་ཧུཐཿརྟན་བར་” 

ཡིད་ཕྲབའོ། །སྲིད་པནི་འཇིན་པར་ཡེདལ་བའོ། །སྲིདཔ་འི་འཇེགས་པར་ཡིད་ལྭ་བའི། །སྙིད་པ་ནིལག་པའི་ནདྲང་ཡེད་ལའོ། །སྲིད་པདི་སྟངཔཉིདདུ་ཡིདལ་བའོ། །ཡིད་པནི་བཏཊགྱི་ཝེད་པར་ཡིདལྱ་བའོ། །སྲིདཔ་ནི་ཡིད་ྟཉནདཡི་ར་པར་] 











༧ ོདལྭ་བའོ། །ཐློད་པ་ནོ་གློཔར་ཡིདཕྱ་ ལོ ཨ་ ཧེནཔིདོདབུ་ལན་པའིསམས་བྱསེད་པུས། དྩོམི་དྲིགས་བའྲི་རོལ་བིས། སྩེ་བྲྲིལིརགཔར་ཡིདལ་བའོ། །མེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བུཔ་ཡིདལྱ་བའོ། 
ཱའདི་དགྱལེདབར་རིད་ཟགོ འི ཞིབར་ཡིདལྭ་གའོ སྐི འནཔཡིདྲ་གའོ་ ཱཱི་སེམས་བྱ་ །ྙེ་བརྲི་ཤ །ེ་བདྲི་ླགྱ་དུང་ཡེད་ལྕགུའོ། །སྱ་བནྡོ་ཛིག་པ་བཡིདལྱེ་བལོ། །སྱེ་བནིན་བར་ 
ལ་བའོ ྫེ་བནི་དྲ་གར་ཡེདལ་བུའ། །རྱེ་བུནི་འཇི མིདལྱྱཱའཱ། །སྙེབནྡི་མི་བན་པར་ཡིདལྱ་བའོ། །ྱ་བཞ་འཇེག་པར་ཡིད་ལྷ་བའ། །བྱི་བཞེ་འཇིགས་པར་ཡོདལ་བའོ། །ེ་བནི་འགོབའི་ནདྱང་ཡིདལྱ་འཱི། 

ཛཾ བཅལ ས་བོ །སེ་བནི་བདགགྱི་དཔ མེད་ལ །ུ་བི་ཡིད་བཏུནཏྲ་པའྭདབན་ཡོད་ལྭ་བའ། །རེ་བི་གནོད་པར་ཡེདལ་བའོ། །ནམ་པ་ཐུམསཿདམཁེན་པུཉིད་དང་ཐུན་པོལསེམས་བཟྱེད་པས། དེམིདམིིུསཔ 

མུཿབྡྷ། ཧཱ་ཤིཾཏཱོག་པར་ཡོད་ལྭ་བའོ། །རྒ་ཤིན་ཕཱག་བསལ་བརུ་ཡེདལ་བའུ། །ྒ་ཤིནི་བདྲགྱ་ཆེད་བར་ཡོདལྭ་བའེ། །ྒ་ཤིནྡོ་བཱར་ཡིད་ལ་བའ། །ག་ཤིི་དབེན་པར་ཡིད་ལྲ་བུའོ། །རྒུ་ཤཾདོནད་དུ་ཡིདླ་བཱའུ། 

༤99 །གེ ཤིནྲི་ཤུབདུཡེད་ལབླའཾ། ་ིཧྲིབག་ངུ་ཡད་ལྔ འི བྭའཱ། །་ཤིནྡཾ་ཝྲག་པར་ཡིདལྭ་བའོ། །ྒ་ཤནོ་ན་བྭཾར་ཡིདལ་བར། །དླ་ཤིནི་དྲགཔ་ཡེདལ་བའོ། ལ་ནི འཇིག་པའི་ཆོསཅནྭད་ཡདལ་པའ། །རྒ་ཤིནོཾ་མི་བྷཧ 
པར་ཡིད་ལྲ་བའོ། །རྒ་ཤི་ནི་འཇིག་པར་ཡེད་ལྭ་བའ། །་ཤིན་འཇེགས་པར་ཡདལྔ་པའོ། །་ཤིནིའག་པོའ་ནདད་ཡདལ་བའོ། །ན་ཤིནྷཾ་ཙོང་བཉིདྱང་ཡདེ་ལྭ་པའོ། །ར་ ནགགྱི་པིངཔ་འ་སས། །་ཤི་ཡིད་བཏར 
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ཁྲ; 





།༧ནཔའེ་སེམས་བསྩེད་པས། དྩེབིདཡིགས་བྲཚུལ་ཅོས། རྣསྣ་བར་ཤེས་བ་འགྲགས་པསམྱི་ངདངགཡུགས་འགག་པའྲེ་བདག་མྱེད་ཕྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྱིངདང་གཟུགས་འགུག་པའནིའི་བར་ཡོདལ་བླའོ། ཅིང 
༡།དབུགས་འགན་པའི་དབན་པར་ཡེདལ་བའ། །རྱངང གྒོད་་ཁ་བསོ་ །མུད་དང་གཟུཡས་འགག་པན་མཆནམཉམད་པདད་ཡུདལྭ་བླའ། །ཡྱིདཱདགྲཟུགས་འགག་བཞྡི་སོན་པྱ་མེདཔ་ཉིད་དུ་ཡོ་དལ་ཤའ། ༣ 
སྙེདདངགཟུགསའགུག་བནེ་མདོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གྱིད་པ་ཏཉེད ུ་མིདལ་བལ། །རྣུམ་པ་ཐྲམསཧད་མཱཕྱན་པ་ཉད་ད༨་ཝཞ་པའ་སམས་བསྒྲད་པས། དྒེསིདྱེགས་པའི་ཚུལ་ཕྱེས། མྱིང་དང་གཟུགས་འགགས་པུས་སྙེ་མཆེད་དྲགའཡག་པནི་བདག 
༧དཔར་ཕེདལ་བའོ། །ཧེ་མཆེདདཱག་འགག་པཙེ་ཞི་བཿ་ཡིད་ལྭ་བུའེ། །སྐེ་མཆེདངུག་འགུག་བཞི་དཔན་པར་ཡདུལ་བཤོ། །སྕེ་མཿདདུག་འགག་པོ་སོང་པ་ཉིདྲ་ཡདལྭ་བའོ། ཧསྩེ་མཆེདྲག་འགག་བཉིམཆནམམྙེད་པ་ཧིདྲདུ་ཡདེཡ་བྱའ།། 
' ༼༢དཤུའགྲགབཞི ན་བ་མེད་བ་ཉིདད་ཡིད་ལྭ་བའོ། །སྩེ་མཆདྷ་དཱུག་འགག་པའྲ་མངོན་བཱརབདྱ་བྲེད་བྱསིདུཔ་ཉེད་ཡད་ལྱ་བའ། ཞརོ་པ་ཐམསཿད་མཁུན་པ་ ིད་དྲ་ལྡན་བའི་སེམས་བསྐེད་པས། ངྱེསི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་སྐས། སྙེ་མཆད་ 
་ཞི་བར་ཡཾདལྱབྱའོ། །རེག་པ་འགག་བཱ་ན་དབེན་པར་ཡེདལ་བའོ། །རེག་བྲ་འགག་པཞི་སྟོང་བ་ཏྭིད་དྲ་ཡིད་བྱའོ། །འེག་བའགགཔནར མཆནམྱ་ཐེད་་ཉད་ 


ཧིད་དུ་ཡིདལ་བྱའོ། །རེག་པ་འགག་པན་མངོན་བར་འདུ་བྱེང་པམྱེདཔ་ཉེདེདུ་ཡེད་ལ་བྱའོ། །རྣམབཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལུན་པའེསེམས་བསྐེད་པས། ངེ་ཕྱིད་སྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས། རིག“ 








ཤྲ 








ངགའགགས་པསུ་རག་པ་འགག་པནི་བདག་ཡྱེད་པུའོ་ཡདལྱ་བའི། །རག་པ་འགག་པནི། 
རཿ 1 [ཡེད་ཁཀྱའོ། །འ །རེག་བ་འགགཔའོ་སྨོན་པ་གྱེད་པ་ 
















འགགསཔས་ཆོརུབ་འགྲག་བནི་བདྲགྱ་ཧེདཔར་ཡིདལ་བྱའོ། བའགག་པ་ནིའགེབརཡེདལ་བའོ། །ཚོར་བའགག་པནི་དཔེན་པརཡིད་ལྱ་པའོ། །ཚོརྲ་བ་འཐག་བནི་སོང་པ་ཉིདད་ཡིདལྱ་པའོ། །ཚོརབ་འགྲག་པནིམཚནརྱིད་པ་ཉིད་དུ་ཡེདལྱ་ལ། 
དུ་རབ་འགུག་པད་དུན་པྱ་སད་པ་ཉེད་དུ་ཡེདལ་བའུ། རཱ །ཛརབ་འགག་པནིཤིབརཡིདལ་དོུ། མཚར་བ་འགག་པནིད །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དཔུཝུན་པའསེམས་བསྩེདཔས། དེ་རྩིདམྟིཾགས་པའི་ཚུལ་གྲིས། ཚོརབ་འགྲགས་བྲས་ 
ཅདཔ་འགུག་པ་ན་བདག་ཆེད་བར་ཡདལྱ་བའོ། །སེད་བའགག་པནིཞི་བསམདལ་ཉོ། །པད་པའགུག་པནི་དབེན་པར་ཡིདལ་བྱའོ། །སྲེད་བ་འགྲག་བཞི་སྟོངཔུ་ཉེད་དུ་ཕིད་ལ་ཧའོ། །སྤེད་པ་འགག་པཱཾ་མཚནམ་ཚཾདཔ་ཉིད་ངུ་ཡེདལ་ཐུའ། །ུདབ་ 

དིདནབྱམེདཔདིདལ་བུའི། མེདཔ་འཇགཔིམདན་བརའདབ པྲ་སུངཔཤིདྲདཡིདལྱ་བུའ།།ཆུམ་པ་ཐམས་ཅདུམཁུནཔཉདདབུལཔའི་སྡེལམ་བྱསདཔས། རེའ་དམིགས་པའིནུལ་ཅེམ། མེདང་འགུགས་པས་ནཔ་ 
འགུག་པན་བདུག་བུད་པནཡེད་ལྭ་པའ། །ལེན་པའགག་པ་ནི་ཞི་བརུ་ཡིདལ་བའོ། །ལུན་པ་འགྲག་བནི་དཔན་པར་ཡིད་ལྱ་བའོ། །ཡེནཔ་འགུག་པདྡི་སོངཔ་ཉིདྷད་ཡིདལ་པའོ། །ལན་པ་འགག་པནིམཚོནམྱཔེདཔ་ཉེདྲད་ཡིདལ་བའོ། །ལེན་པ་ 
འཐུག་པའྲི་སོན་པྱ་གདཔ་ཉིདྲད་ཡིདལྱ་པའོ། །ལན་པའགག་པནི་མངོན་པརའདྲ་བེདཔེདཔཧིདྲ་ཡིཔལ་ཧའོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཧེན་པ་ཉིད་དངཝན་པའིསེམས་བསེདཔས། དྭ ས་པའི་ལས ལེན་པའགུགས་པསཔྲཾད་ཕུའཞཱག 
བདགྱཾིདཔར་འེདལ་ འ། །སྲིད་པ་འགག་པནིཞི་བར་ཡིདལྱ་པའ། །སིད་པ་འགག་པནིདཔནཔར་ཡིད་ལྱ་པའོ། །ཕིད་པའགག་པྒའ་ཉོཔ་ཉིད་ནུ་ཡིདལྱ་པའོ། །སིདཔ་འགག་པནཾ་མཚནམ་མྱེད་པཉིད་དུ་ཡིདལ་བྱའོ། !།སྲིད་པ་ལ།གཕན་སྙན་ 




















དུབ་ཏིདུ་ཡདལ་བུའ། །སྲིདཔ་འ གག་བཞི་མངོནབ རད་བདབ་མེང་པ ཉིད་སེད་ལྱ་བའུ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བུ་ཉིད་དྲ་ལན་པའིསེམས་བྱསེ་ པས། དྷྱེམིདམིགས་པའྲི་རུལྱཀིས། སིདྲབ་འགགས་ 
པས་བའག་བཞི་པ བྱཿ །ལ། །སྙེ་ ་པ་འགག་པཱ་ན། བནིནི་བམམིད་པང། །སྟེ་བ་འགྲག་པ་ནདཔེནཔར་ཡེདལ་བའོ། ་ ་བ་འགག་པནི་སྟང་བཉེདད་ཡྲིཔལྱ་པའོ། ིབ་འགག་ མད་དོ །ཡྱེ 
་ད་་བདབ་ཏོད། དངུ་ཡིདལ་པའ། །བདི་མང་བའ་བེ་བྱིབ་ཏདྲད་ཡེད་། །ནུམ་པུ་ཐམསྭ་དདམ། ན་བ་ཉིད་དྲང་ལྡན་པའི་སེམས་སྱེད་པས། དེ་ཚེ སདྡརྱིགས་པའི འི་ཚུལྱཅིས། ཕྱཾའདགན་སྤོར་ཤིད་་ 

ལྱ་ཕནདང་། འི་ད ཕྡུག་བསུལ་པ་དང་། ཡིད་མྱི་བདེ་བ་དྲ་ འཁྲུག་པ་དབ། དྣ་་ཅ་ པོ་ཆེན་པོ་འདྲི་རྣམས་འགག་པནི་བདུག་སེད་པར་ཡིདལ་བྱའོ། །རྒ་ཤཾདང། མྱ་དན་དང་། སྟྲེ་སྙགསའདོན་པ་དང། སྡུག་དམུལ་ 
བདང་ ཡིདསཱི་བདེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དབྱུ སྣ་ སྦག་གསུལ་བྱེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའ ཅམས་འགག་བཞིནི་ ཞིབར་ཡིད་ལྱུ་བའོ། །རྒ་ཤི་དག མྱ་དན་དང་༽ སྙི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྲལ་བ་དང་། ཡེདུ་མྱི་པད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དཔྲ རུག 
བམལྱ་སི་ཕུང་པོ་ཆན་པོ་འདྲུནམས་འགག་པནི་དཔེན་པའ་ཡིད་ལླ་བའོ། །རྒ་ཤི་དང་། མྱངནདང་། ལྷ ་སྔགས་འདོན་པ་དང། ལྡག་བསའ་བ་དང་། ཡེདོམ་བདཔ་དང། .འཁྲུག་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་འདྡནམས་འགག་པྲའི་སྟོདཔ་ རཿ 
ཉིརླདད་བའོ། །ཤི་ངང་། ཟུ་ངན་དང། ལེཝགས་འདོན་པོདཔ། ཚུག་བསལ་བ་དང་། ཡེང་ཡི་བར་བདང་། འཁྲུག་པ་དིང། ཝགབསྔལ་བྱི་ཕུང་པཆེན་པོ་འདྲེ་རམས་འགག་པ་ནོ་མཚ་ནམ་ལེདཔ་ཉིདད་ཡིདཔ་བྱའོ། །རྒ་ཤིདང་། 











།ཾ །སེམས་དཔའའཤས་བམ་ཡེན། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤེམས་གྲང་ཡིན་བ་དེ། ཡང་དགེ་བའྱི་ར་བའི་སྤེམས་དྲང་འགྲོགས་བཿ བདྱ་རུབ་ཙི་ཨེམས་གང་ཡིན་བདེ་ཡང་ཡོངསས་བཅོ་བའི་སེམས་དངའགོགས་བྲམ་ཡུད། ཡངསས་ 
བསོ་བའི་སེམས་གཔའིནབ་དེ་ཡངྱ་པདྲ་རུབ་ཅིསེམསད་འགོགས་བམ་ཡིནཏེ། ཏདཾདཏ་བ་ཚུ་འིསེ་མུས་དང་བཡོགས་དཅས་ ཟན ཟེམས བྱདུསླབཤེ་སེམསགཔའིནབ་དེ་ནི་དགེ་པའི་ཚ་བའི་སེམས་ལམེདངམི་དམིགས། 
(ཀེ ཧྱད་ཆུཐ་ཤ་སམསཿ དཡོགབདེི་འོསབཅ་བའིད་མསརརད་ི་ཡིགས། ། །ཡོཡསུ་བསོ་བའེསེམས་གང་ཡིན་བ་དྷེནྱ་པ རཆུབིསེམས་ལལེ། དཅངཔ་དམིགསཏེ། ཀོ་ཤཀ་གང་དེ་ རཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ རྟོག་ལ། ཆོས་གངལ་ཡང་རྣམ་ 
ཙཱ པར ས་གང བེདདནིམོམེ་བཅོ་འེམཔཡདངོ་ིདུཡེགས། ཡོང་་བཅོ་བའི དེ་སྦེ པད ། ན་བབས གནས་བཏྟ་རབ་འབྲ བོར །འདྲེ་སདཅེས་སུསསོ། །དྱུ ན་པརབའྲོརཇིལ་རྡན་ 

།མོས་སུབྱས་བའི་སེམས་བང་རུབ་ཏྱི་སེམས་དངའགྲོགས་བམ་ཡིན་ཇིེལ་རན་བདརབ་ཀྲི་སེམས་ཡོངས་མུབསོ་པའི་རེ པི་ར་ན་ཡྲོལསྦ་སུ་ྲསོ་བའསེམསྦ་བདྡ་རུང ཧུཿ་ཱེདཱྱི་དསེགས། འི 
སེམས་ཡངསས་བསོ་བའེསེཡས་ལྱ་པེདཉིངྱསི་དིགས། །མཐའབྱརཁྱིས ས་པ། ྲ ག་པ་ག ཁྱངྱ་རཿྱསྤེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོང་ཡོངས་སུབསྲའ་འསེམས་མཡེན། 
༠༩ །པགང་ཡིནཔ་དའ་སམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའོ། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབཔ་གང་ཡིན་པདེནིསེམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སས འོས་བཐལ་བྱ་མཱ། མགང་ཡིན་ཤེ་ལོང་ཡས་མབོའགིམས་ཡིན། དེ སམ དེལྟར་ 


བཀ དོ །ནྭ་ལོའི་འདྲས་ཏོ་རིག་པྲའནིན་པོལེའླབས་ཏེ་རེག་པས་སྟོངངོ། །སའེའངས་ཏོལག་པནྡི་སྔའི་འས་ཏེརེག་པྲས་སྟོང་ངོ། །ལྷོལིླུས་ཏེ་རྲགཔནི་ལོའི་འདྲས་ཏེརིག་བས་སྟོངངོ་། །ལུས་ི་འུངས་ཏེརེག་བཞི་ལུས་ཅི་འསཏྟོརོགཔས 
རྟུང འས ག་པི་ཉདི་དམཏེརགབསྟལངདི། །བྱངཆུབ་སིམས་དབའ་ི་བད་རུབསེམས་དབས་སྣངངོ། །ཀོཤཀདེ་ཝརྙནིག་གཟངས་ཏེརེག་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། ནྣ་ངའི་ལུངས་ཏེརེག་བསྟོངཔ་ཉིདངང་། ལལིནས་ཏི 
པུ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། ལུསཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟེ ངྱུ་བཉིད་དང་། ཡིདྱཀི་འས་ཏོརག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཉིསསུམྙེདཅིང་གཏེསསུ་བྱརམྨེད་དེ། གཤཀྱ་བྲཿ མམས་དཔའ་ པཔ 
`` ིྡོ་ིག་གངད་ཡང་མིགགི་ངསཏེརིག་པལས་ངངའཛལ་བཅིཤགགི་བས་ཏརེག་པལྡ འཚོ བས་དངངོ། །རྣབའེའཱུམ་ཏརྦག 
ཏེརེགཔལསཏདབའཚོརབས་སྟོད་ངོ། །སྣའེཇུས་ཏྟེའེག་པལསུ་བུཿཔའེཚོར་བདྲི་ས་ལེའུདས་ཏེ་རེག་པལས་བྱངབའེ་ཚོར་བསྲ་སྟོད་ངོ། །ལུའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལསྱབངབའི་ཚོ་རབནོ་ལེའི་འདྲས་ཏེ་རག་བྲལསབངཔའེཚེརབས་སྟོངངོ། ་ོག་ 
ངབའི་ཚོརསནི་ལས་ཁི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའེཚོར་ བོ །ཡེདཀི་ས་ཉརེག་བལས་བངབའི་ཚོརབཞི་ཡིད་ཡིའྱངས་ཏེའགཔལས་བྱང་བའི་ཚོ་རབས་སྟོདངོ། །ངདཆུབ་སེམས་དཔའནྲི་ར་ནབསེམས་དཔས་སོངང། ། །ཀ ཀེ་ཤི་ཀ་དེ་ལཱརན་ཕྱིག་ 
གི་འྱངས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བང་བའེ་ཚོརབ་སྟོངབཉད་དང་། རྣབའི་ །ཏེ་རེག་པ་ལསླ་འུང་བའེཚོརབ་སྟོང་པཉིད་དང་། སྣལེའྲས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྭད་པའི་ཚོར་བསྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྕེའེའུས་ཏེ་རེགཔལས་བྱང་བའི་ཆོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལུསཀྱི་ ¦ 
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ཇི ལ་པའ་ད ཤའི་ཚོར་བ་སོབཔཏིདད་། ང། འིདཊི་ལཿཉེ་ ཅིརུསཉིརག་པལསྱབ་འཛའོ་ཚོདབ་སྟོངཔྟིདདང། བྱངརུབསེམས་དཔྲའསྟོང་པཉིད་དྲེལ་གཉིསསུ་མེདཧིང་གཉིསསྲུ་བརྩམ་དོད། ཀ་ ཏཱ ཤིཀྱ་པང་རྭབ་སེམས་ད་འཕེམས་ སྲཤས་ 
རར དེལ་ལྔ་པྟལར་གྲན་ བྲྱའོ། ཀོ ར་ག་གཞན་ཡང་ཡའི་ཁམས་ནིསའི་ཁམས་ིས་སྟོངངོ། །ཆུའི་ཁམསནིརུའེ་ཁམས་ིས་སྟོངངོ། །མྱིའི་ཁམས་ནི་རེའི་ཁམས་ིས་སྟོདངོ། །རུང་གི་ཁམསནི་ དགཁམས་ཆིསདོང་ོ། 
ནནམ་མབའི་ཁམསྲ་ཅིམ་སྟོང་ངོ། ;།མ་པརཤེས་པཱའི་ཁམསནི་རྣམ་པརྲ་ཤེས་པའེཁམསིས་སྟོང་ངོ། །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ནྱི་བརརུབསེམས དཔས་སྟེངངོ་། །གོ་ཤི་ཀཱ་དེེ་ལུརན་སཱའི་ཁམས་ད ངཔཱཉིདདང། 
ཡྱེའེཊམས་སྟོང་པ་ཏིད་དཱང་། རླུང་གི་ཁམས་སྟོང་པུ་ཉིད་དང། ནམམཁའི་ཁམས་སྟོད་པུ་ཉིདདང་། རྣམཔར་ཤེས་པའྲི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ྕྦྗྦྲྲ་ 
ཿདབའསེམས་དཔུའཆིན་པོས་༢ེ༩་ པརཔ པལྲོ་ ནྲུ་ིནཔལ་དཱ་ལར་གནས་པརྲ་པའྲོ། །ཀེ་ཤིཀ་གཞན་ཡངམརིག་པནིམ་ལིག་པས་སྟོངངོ། །རུ་བྱདནའདུ་ཀྱད་ཀྱས་སྟདྲང་། །རྣམཔུར་ཤེས་པཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲས་སོང་ 
རཱཀསནི་མྱི་དད་གཟུགས་ྱིས་སྟོང་ངོ། །ཧྱེ་མཆེད་དྲུགདི་ཆྱིྲཆེ་དདྲུག་གིསསྟོངདེ། །ནེག་པནི་ཐཱུག་པས་སྟོངངོ། །ཚོརབནི་ཆོར་བསྲསྟངང་། སྲིད་པི་སེད་པཱས་པྭོངང་། །ལེན་པནི་ལེན་པས་སྣོང་ངོ། །ཕྲིཾད་པནིསྲོད་པས་དྭ ང་དུ་། སྒྲ 
ཤཱོརངོ། །པོཤིནིརྒ་ཤིསསོངང། ཁངཆུངསེ་མས་དཔངཞེ་བྱང་རུཔ་སེམསདཔས་སྟོང དངོ། །ཀ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟརནམ་རིག་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ལྟེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པསྟོང་པཉེད་དང་། མྱིང་དང་གཟུ་ 


















༄༠།། སེམ གོངཔ་ཉིདང་། རྦུབ་པོཔཏིདདང ཆོརབོངཔཾདདང།སེད་སོངཔ་ཏདདང་། ཁེན་པོངོཔ་ཉིདདུང་། ཐད་དུ སེབྷོཔ་ཏིདདང། ན་ཤིང བངནབསམསདཔའ 
པཉདདེལ་གཉིས་མདངགཉིསབརྩསདོ། སོ ཤིཀྲ་བང་ུབ་སེམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡོས་ཤེས་བབའི་ཕ་མོལ ཚེ་པལདེཉུར་གནུསཔབའ། །ཏེཤིཀ་གཞན་ཡང་ེནཔའེ་ཤ་ཕལ། ཕཱིཔནིན་པའ་ཤིན་བས 
%པངངོ། །རྲ་བྲའིལུསའཔརྐའླ་ཏྲུ་ནཔའིཚ ཐིམས་ཏི་པ་རོཅཱ་ན་པུསསྟོངོ། །དུཟོདཔའི་ཕརོལ་ཕན་པིབཟེད་པའི་ཕར་ལྭྲ་ིན་པུས་སྟོངངོ། །བཅྙོན་ཁྱགས་ཅི་ཕའེརཅུ་ིི་པ་ན་བཅོན་འཁསྲལ་བརོར ཀ་ཡིན་པས་སངོ། ། 
& བསམ་གཏན་ཙྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པནིབསམ་གྲཏྟན་བྱེ་ཕ ལ་ཏུ་ཕྱིན་བས་སྭཾངཔྲོ། །ཤེས་ཐུཊ་ཏི་ཕཱ་ཕོཕཧཱ་ཕྱིནཔནཤཾས་ཇབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཞུ་པས ཉེད །བྱང་རྤབཱསེམས་དཔའ་ནི་བྱང་རྲཔསམས་དང་སྲསྟད་ངོ། ཤགོ་ཤི་སཱདེ་ལཱང་ན་ཛྱིན་པའི་ 
ཡ་ལོ་ཧྱཾན་པ་སྟོང་པུདོདང་། ཚུལཁིམས་ཀྱི་ཕལོལཧཱཾཱནེ་པ་ཧྭཾངཔ་ཉིད་དང་། བཟེདཔའི་ཕཱ་རོལཏཱ་ཧཱུན་པ་སྟོད་པཉྲིདདང་། བཅོན་འབུས་ཏི་ལསོལ་ཏྱུ་འོན་པ་སྟོང་པ ཉིད་དང བཱསམྐ།ྷཱ་ཧཱི་པ་ལྭ་ོན་པ་ཧང་པ་ཉིདདང་། 
ཤསབ ཕ་རོལཏྱཱ་ཕནཔ་སང་པ་ཉིདྲདང་། གང་རུབསེར་སདཔའ་སྟོང་པ་ཉདདེ་ལ་གཉིས་སྤུ་སེང་ིང་གཟིསས བརྡ་སིདེ། ས་ ཤིཀྲ་བང་ཆེབ་སེམས་དཔ་་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱཚིས་རོལདཕིནཔ་ལ་དེ་ལུང་གནས་པརྩ་བརོ། 
རྐོ་ཤིག་གཤན་ཡདཊངསྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནངསྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པོ། །ཕྱཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེཕྱི་སྙོང་པ་ཏིདྱིས་སྟེངངོ། །ཕྱཾནདསཱོང་པིད་ན་ཡྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིམ་སྟོང་ངོ་། །ྙཾང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིདསྟོང་པ་ཉིང་ཀྲིས་སྟོང་ངོ་1 །ཆེན་ 
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རླ, 


ངཔོ། །ཀོཤིཀདེལཱརན་ཉན་ཐོས་ཉྱི་ཐེག་བསྟོང་པ་ཉིད་དངུ། རངསཔའ་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ ། 
དཔའ་ཆན་པས་ཤེས་ནབའི་ཕ་པོསཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་དྲ་ལུར་གནས་པརྱ་འོ། ཙེར 





རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་སཱོང་དྲོ། །སཡས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པནི་སངས་རྒྱསཟི་ཕྲེབ་པསྭསྟོང་དོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ནྲི་བདཆུབསེམས་དཔུས་སྣོངཔེ། ོ 
༡ཿ་བཏིས་ཨྱབརྒྱསེདད། ཀཤོཀྱབང་རུ་པར ས་དཔའསེམས པཱ ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྟོད་ངོ་། |བུད་ཆུབ་སེམས་དབའནི་བྱང་རྡུབསེམས་དཔུས་སྤྱོང་ངོ། ཀེ ཤིཀདེ་མུར་ཉནཐས་སོང་པ་ཉིདདུང། 

ཧཱི་ཐའལུའུ་ཕྱིན་པལ་དེ་ལྟུར་རྒནས་བར་ 








རྩམ་པ་ཐུམསཿད་མཁྱིན་པ་ཉད་ཏྱས་སྭང་དྭ། ། 


ཀྲ 


༄༅། 
སུང་པུ་ཉིདདང་། སཔཿཅུསུའི་ཐེགཔསྟུང་པཉེདདུང་། བོདྔཆབསེམསྭཱ་དཔའ་སྟོངཔ་ཏིདདེལ་གཉིས་སྱུ་མིད་ེ་གཉིག 
ཀ་གཞན་ཡུང་ཏན་ཐསན་ཉན་ཐོས་ྱིས་སེང་ང། །འཇསངས་རྒྱསན་དངསས་རྒྱས་ཀྱས་ཕྱདངེ། །ཨངསརྒསཱན་སུས་ རྨ ཊཿ 
རངུསཔྒ་ཆྒུསསྟོང་བཉིདདང་། སངསྦརས་ཧཱང་པ་ཉིདདང། ཟདྲ་རུབསེམས་དཔའ་སྡོངཔ་ཉེད་དེལ་བཉིསསྐརདཏེང་གཉིས་སྲུ་བརྡསེདདེ། ཧོ་ཤི་ཀྱེ་བང་ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ར་ཏཱི་ཕུའལླའ 
ཀ་གཞན་ཡངསུ་ནྟད་ཐུགས་པའིཁྲབས་ཙུན། ཅུནྷཏཱ་ཞུགས་པའི་འྱས་བམ་ལྟདྲོ། །ལནཅིག་ཧིརའོང་བའིའཐུས་བུའི་ལན་ག་ཙིར་འབའི་འབུས་བུས་སྟོངངོ། །ཕྱིརམི་འོདབའི་འབུས་བུནིཕྱརམུའོད་བའིའབྲསུ་བུས་དྭང་དོ། །དགྲ་ 
བཅྲོམ་པ་ཧོདྲེ་ལས་སོངངོ། །རུྱ་བུྡ་དནི་༣ང་བདྡ་ནུབ་ཅིས་སདངོ། །ལུམ་ཕྱི་ནམཔ་ཤེས་པཏིདནིལས་གྲི་རུམཔ་ཤེས་པུ་ཉིད་ཅིས་ལྔོང་ངོ། །ནམ་པ་ཐམསཉདམ་ཁྲེན་པ་ཉིདན་ནུམ་ པཉེད་ཀྱིས་སྟོངདོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསསྟད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀདལྟེའན་རྒྱནཏ་ཐུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། འནཅག་ཕྱི་འོད་བའི་འབྲས་བུ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་རམྱི་འོད་བའི་འབྲས་བུ་ཧོད་པ་ཉོད་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིདདང 


ཐཾ 


རོ 
ཚ །ཅོམ་པ་ཉིད་ནིདྱག་བཅློམ་པ 
617{བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའན་ 


ཟེ 









རངབྒ་རཱབཾཾ རྒ 







ཕ་རོལཧཱ་ཕནྲ་པཉྙོང་ཕྲག་བརྒྱབ། 


ང། ལམ་ཐྷི་རཱམ་པྲ་ཤེས་པ་ཤིད་སོོངཔ་ཉིད་དང་། ཌྷསམ་བ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཱི པཱ དོང་པིུ དང་། ྷཾ་སེམས་དབའ་སྟོངཔ་ཏ ཀས་གཉིསསཕེདཅངགཉིསསུ་བུརེདུདྲི 


ཉ་ཤྲུགཅག་པ 


སུ་ཤིས་མབི་པྱཱ་ཤིནད་བ་ལའ ཧྟར་གནས་པན་བུའོ།། ྭ ཅྒྱཀན་ླས། 
ས་སྭོ། །བནུནཱ་པ་འཐའུྱོར་ཐེ དགས་པ་པའི། ༽ གས ིི་ིནོ་བུགབྱམ་པ། བ་ །༢ྱྱརྩསསྨྱསསབ། རྐ མས་དབའ་པན་པའ་ 
དྲ ཡྱཿྭཐནདཔ་ལྷཚོདཔའི་རྲོ། དྭམིགས་པའི་ཚུལ་གྲིས། གཟུགས་ལུགནས་པརརི་བའོ། །དྱིགས་པའི་ཚུལ་གིས། ཚོར་བལ་གནས་པརྱྩི་བྱའོ། །རེྱིགསུ་པའི་ཚུལ་ཁྱིས། 


དིགས་པའི་ུལཡི། སོ་གན་བརའི་ཅའོ། །དཔྱིགས་པའིཚུ་ལ་བྱིཾས། ནྣམབར་ཤེསཔལ་གནས་པརྨསིབུ། །དམྱིགྲས་པའི་རུལ་བྱིས། མྱིག་ལ་གནས་པརྨམྱི་བླའོ། 


སྣལ་གནས་པར་རྱི་ བྱུའཾ།_ །དཆྙཾགས་པཱའི་ཚུལ་བྱིས། ལྕེ་ལ་གནས་པརལྱི་ 


༣ ༣ གྲཟས་ལ་གནས་པརི་པའོ། །དམྱིགས་པའི་ཆུལ་ཁྱིས། སྩ་ལ་གནས་པའ༩ ཊི རིགམ་འི་ུར་ཡིང་། དྲིལ་གནས་པར་མྱི་ཧའོ། །དཔྱིགས་པའེཚུལ་རྱིས། རོལ་གནས་པརྤྱི་བྱའོ། །དཀྱིགས་པའི་ཚུལ་རྱོས། 





།དམྙེཾགས་པའི་ འཚུལ་ཅིས། 


ལུས་ལ: 


ས་པཱརཝྱི་བྷའོ། 





| ཀོ་ཤུཀྱ་བདཱརུསེམས་དཔུའ་ 


།དྲིགས་པའིཚུལནྡིས། །ས་ལགདས་བརྡི་ཤའོཾ། ། 
ཅར ཡིདལ་གནས། བོི་ཤགོ། | 







༄༅ 








_- །རེཀྲལ་གྲནས་པརྨརི་བཱའོ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལབྱེས། ཆོས་ལ་ནས་པརྦྱི་བཟོ། གསཔ ལླ་ཚེས། རྣམ་པར ཡ་བཱ་ལ་གནས་པརམྱི་ཀའོ། །དམྱིགས་པའེ་ཚུལ་ཁྱིས། ན་བོའི་རམ་པའ་ ཤེས་ཧཱལ་་ ཅི 

ནི དྱ ྒ །འམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པརྒར སྲལ ཤ།དརྱགས་ཕུའེ་ཚུལ་བྱིས། ལེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བུལ་གནའ། རྒྱིབ །དཔྱིགས་བའིཚུལྱེས། ཨ་ཀྱེརྣམ་པར་ཤྲེས་པུཿང'` ལུ ¦ 
¦ པོའཚུ ར་ ཡིད་རྡིནན་པརྡ་ཤེས་པ་ལ་གྲནསཔརྒལི་༡་འོ། །དམྱི་གསུངི་ཚུལྱིས། ཆྱིཞགི་འདུས་ཏེཡ།ཕུལ་པཏྤས་པརམ ཤྱལོ། ༦༣ །ཨ་ཛོའ་ཚུལ་བུས། རྣའེའ རག ས་ཁྲ ,› | 
རྲི སྣའེའདུས་ཏརྲག པལ་ཤྭཝས་པརྒི་པའོ། །དམྱེགས་པིའཚལཡས། ལྕའི་འདུསཏེ་འེག་པ་ལ་གནས་བ ༦ ལྭ །དཔྱིགས་པུལཚུ རལ་ཕྱིས། *:ཨྱིའདུས་ཏེརེག་བ་ལ་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། ས་བྱི 3 
ཏེརྟག་པལ་གནས་པ ། །ཧདྱྭཿ་ཤཨ་པའྦཿ པྲ་ཚིས། མྱོགགྲིའདྲསཏེའེག་པ་ལབཧ་དྲའི་ཚོར་བལ་གནས་པརའོ། རགས་པའི ༈ 
གྱེས སྡེའུུས་ཏེ་རེག་པ། ཨའོ 


འཚོལྱ་ཅིས། ན་བ་ལེའུདུ་ ཀཀ ་ 
ང་ འཚོའ་བལ་གནས་པ 
ཨ་སི་བས། །འཕིགས་ ཆོ 


















1 ཕྫོ907 


3 









ངེ 
༨། །དམྱིགས་པའེཚུའཾ། ཕྱིས། ལཱཁའུད་པ་ཏེའེག་པལས་ དྲ་བའི་ཚོར་བལ་གནས་པརྩསྱོ་བའ། །དཔྱིགས་པའེརུལ་གེས། རོགས 
རེ ཡིད་ཀིྡད་སཏ་གཔ་པསྦྱ་དངབའེ་ཚོར་བལ་གནས་པརྨཡི་ལའོ། །དམྱིགས་པའི་ཚལགྱིས། སའེ་ཁམས་ལ་གནས་པརམྱི་བྱའོ། །དཔྱིགས་པའི་ཚྲལབྱིས། རུའོ 


4 
ཧཿ 



















+ , བྱའོ །དམིབས་པའྡ་ཚྭལྱ་ཟྲིས། ཕྱིནངསྟོང་པཉིད་ལ་གནས་པརཕྱི་པྲའོ། །དམྱེགས་པའི་ཚུལཆྱིས། ,སྟོངབཉིད་སྟོང་ཕཉི་ལ་གནས་བར་རྱི་བཱའོ། །དམྱིགས་བའི་ཚུལ་ཁྱིས། ཆེན་བོ་སྟོངཔ་ཉིདལ་གནས་པཱརྩི་ 
ལྒ ་པའྱ་ཧུལྱ་ཡེས། དནདམ་བ་ཚངཔ་ཉིད་ལ་གྲནས་པཱར་པ་པའ། །དིགས་པའི་ཚུལྱསིས། འདུས་བྱས་སང་པ་ཉི་དལ་གནས་པརྡི་བའོ། །དྲསིགས་པའི་རཱལྱ་བསོ། འདུས་མུ་ཤས་སོངཔ་ཉིད་ལུ་གནས་པར་མྱི་པའོ། །དི 

འྲི་ལྭལ་སིམ། མྲ་བལལས་འདུས་པ་སོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་བརྡུ་བུའེ། །དྲུཡིགས་པའྱི་ཚུལ་བྱིས། ཐོགམ་དང་ཐུམ་མྱེད་བུ་སྙོངབ་ཉིད་ལགྲནས་པར་མྱི་ཐྲའེ། །དཔྱིགས་པའིཚུལ་ཁྱིས། དོང་བེུདཔུ་སྟོངཔ་ཉིད་འགནས་པུརུཆྱི་བླུའོ། ། 
དཔྱིགས་པའེ་ཚུལ་ཕྱིས།  རང་བཞིན་སྭེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརརྱ་ཀྱའོ།, །དམྱེགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས། ཆོས་ཐམསཧད་སྟོདྲཔ་ཉིདལགནས་བའ་ཕྱི་བྱའོ།  །དམགེས་པའི་ཚུལ་བྱིས།_༢གི་མཚན་ཉིད་རྙངཔ་ཉིད་ལ་གྲནས་པར་མྱི་བྱའྲོ། །དམོག་ས་ 
@ པའཆུལགིས། ཕི་དམིགས་པསངང་ཉིད་ལ་གནས་པརྱ་ི་བའེ། །དྲིགས་པའཚུལ་བྱེས།  དངེས་པོ་མྱེད་པ་སྭོང་བ་ཉིད་ལགནས་པར་ཕྱི་བྱའོ། །དཔྱིགས་བའི་ཚུལ་བྱིསྦ། ངོབྲོ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་གྲནས་པརྩི་བྱའེ། །དམྲིགསུ་པའི་ཚུལ་ 
ཧཾ ཧིས། དངོས་བྱོ་མེད་པའེངང་ཏྲིད་སང་པ་ཉིདལ་གནས་པརྡ་ཤཱའེ། །དྲམིགམ་པའི་ཚུལྱབེས། དདཔུ་ཉེབརགཞག་བ་ནམས་ལ་གནས་བྲརམི་བའོ། །དྲའིགས་པུའྱི་ཚུལ་ཧིས། ཡངདགཔར་ལུངབྲནམུས་ལྡགནས་པརྱ་བའོ། 


སྤི 'པའཚུལ་བྱས། བྱད ཀྱི, 


།།དཔྱིགྲས་པའ་ཚུལྱེས། ཛྲ་འབྲུལ་བྱེ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་ཚྱོ་བྱེའོ། །དམྱགས་པའི་ཚྭལགྱིས། དབངཔོ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། །དཔྱིགས་པའེ་ཚུལེས། སྟེབས་རྣམས་ལགནས་པར་རྱི་བྱའོ། །དམྱིགས 










ངེ དྱ ཐཱགས་པའའབྲས་ུལ་གནས་བཅའ། །དཔྱིགས་པའིརལཉིས། ལནཅྲིག་ཕྱི་མའོང་ོའི་འབྲསླ་བུལ་གནས་བཅི་བུའོ། །དཕིནས་པའླིཚོལིས། ཧིངིའྲོང་ཐའ་འབབས་བུ་ལ་གནས་པདི་བའོ། །འིགས་བོའྲི་རུལྱ་ཅིས། དྲག་དོར་པ་ 

།དམིགས་པའྡེརཱལ་ཧཾསི། ལྷ་སྐོས རས་ཨརྱས་ཏཾདལ་གནས་པར་ལྱི་བའོ། \དོམེགས་པའི་ཚུལབྱེས། ལལ གགཙོགས་པའྱི་སཅིས་ ལགས གསིལ དམགས 
: ལམ་པ ཉིད་ལ་གནས་པརྨརི་བྱའཾ། །དཔྱཾགས་པའེཚུལ་བྱེས། རྣམ་བཟམསུཉད་མཁྱེན་པྲ་ཉིད་ལྭ་གནས་པྲར་རྱི་བྱའོ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གཟུགས་ཞེསྱ་བབར་གནས་པར་སྱི་བྱའཾ། །དཔྱིགཔ་ 
(ྫཾ རུམ་བྱིས། ཚོརབཞེསྱབ་བརྲ་གནས་ རྱི གསང་ལས འདྭ་ཤེས་ཞེསྦ་བྲ་བརགནས་པར་ འོ །དམྱེཾགས་པའེ་ཚུལབྱིས། འདུ་ཐེད་ཅེསྱབ་བར་གྲནས་པརྨམི་པའོ། དམིགས པའྱི་ཚུལྱགིས། རྣོམ་པར་ཤེས་པཞྲེས 
€ བྱཾཔརུ་གནས་པཱཧྩི་བྱའོ། $ མྱིག་ཉཱེས་བྱ་བྲ་གནས་བངྲི་བྱའོ། དིགས་པའེ་ རྩས། རྣ་བཞིསུ་བྱ་བར་གནས་པྱར་ྱི་བའོ། འ །དགས་པཌ་གྱཾས། ལན ཤེས་བར་གུནས་པར་མྱི་བའི། །དམྱགས་པའ་ 
ཅ ར༅ས་ ལྕེཞསཱཧྱ་ཐར་གནས་པུར་རྱི་བྱའི། །དམྱེགས་པའི་རྔལུ་བྱིས། ལུས་ཞསྭ་ཀར་གནས་པརྒི་ བྱའ། ྱིདའའངོལྱིས། , ཡེད་ཅེསབྱ་བརགནས་པརྱི་9ྱའ ལྱ་ཡུས། བྲ་གྲས་ཞེསླ་བ་བརགྲནས་ ་ 

པརྱི་བྱའོ། ལངརརེོ་ སྤཞེས་བྱ་ཁར་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། །དམྱིགས་པའེཚལ་གྱེས། པོཞེསྦཐརགནས་པར་ཅི་བའ། །དཔྱིགས་པའི་ཚུལབྱིས། བོའེས་བྱཿ ° ༈ །དམྱིགས་པའྲི་ཚུ་ལྱགྲིས། །ཡེག་ 




















[5=-་རགྔྤྣགཀྣགོ༼༼ོའདོོ་ ངོ་ འོ་དེ ་ར༡རོ་་ ་" 
བྱ་བར་གནས་པརཕྱི་བྱའོ།. །དཔྱིགས་པཱའི་ཚུལ་གྱིན།། ཚོས་ཞེས་བྱབྲངགནས་པྲང་མྱིབྱའོ། །དམྱིགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས མཔར་ཤེས་པཞེས་བརགནས་པརྩསི་བའོ། །དམྱིགས་པོའ་ ¡ རོ་བོྲི་རམཐ 
།སགནས་པརྱཱ་བའ། དད །དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། 5 5 ར་ གགཡ་ུས་པདེས ི་ འི ར་བའི །དྱ་ིགས་པ ར་ཚ 
ཛྷ ལུས་ཙྲོནཾཔ་པར་ཤེས་པཞེསྱ་བ་བྲ་གནས་པར་རྱི་ཀྲའ། །དམྱིསེས་པྭའི་ཚུལུ་བྱེས མི་ཧྲིནམ་བར་ཤེས་པ་ཁེས་བྱ་བར་གྲན་ ནས་པརརྱི་པའོ། $ .ཆྱིག་གི་འདུ ༣དས་ཏརེག་པའེ་ པྲ་བབར་གནས་པརྨི་བལོ 
དམྲིགས་པའེ་ཚུལ་ཧིས། „རབའེ་འདུཾ རེག་པཞྲེསྱ་བབར་གནས་པར་མི་ (འེ། ིགས་པའིནལཅས། འི་འདུསཏེ་ིག་པ། བྱ་བརགནས་པར་མྱི་བྱའོ། །དམྱེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། ལྕིའི་འདུས་ཏེརེ རེག་པ་ཞེསྱུ་བར་གནོས་ 
༠24 པརྩསྱི་ལྭ། །དོགས་པའི་ཚུལ་སྱིས། .ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པྲཞེས་བྱ་ ཁྱ་བར་གནས་པྲར་མྱི་བླའ། ། །དྱ་སིགས་པའི་ཚུལྱ་ོས། ཡེདྱཀི་འྲས་ཏེརྲག་པཞེསྱ་བབར་གནས་པྲརྨ་མི་བའོ། ། །དགྱེགས་པའེུལྱ་བིས། མཾཐ་གོ་འདུསཏལག 
ན་ཧུས་ ཚྭ༢བཞེསྱ་ཀབར་གྲནས་པར་མྱི་བཱའོ། །དམིགསུ་པའི་རུལྱ་ཧིས། ཆ་བའེའདུས་ཏེ་རེག་ཇིའཏུནྱཀི་སཚོང་བ་ཞེས་བ་བར་གནས་པརྒ་མི་བྱའཾ། དྲུཡིགས་པའི་རུལ་ཧིསོ། སྣའི་འདཱསཏྟེརེག་པའི་རྱནས་ཚོདབཞོསྦ་བརགནས་ 
།༨༨༦༧༨) 5༦ ༥ པའདུལ་ཕྱས། ལུལའདུསཏའཤ་ཿ ཿརྩཡི་བོ། །དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། འེལིའདུས་ཏེ་རེབ་པའི་རྱེནཀྱི་མཛོར་བཞེས་བྱ་བརགནས་པརཚྱི་བྱའོ །དམྱིགས་པའི་ཚྲོལ་གྱིསྲ། ལུསཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྒེ་ནཀྱེ་ས་ཐོར་བཞེསབྱ་བར་གནས་པའ་མྱི་བྱའོ། ˆ (དམྱིགས་པའ་ཚུལ་བྱེས། 














ཡོངཁོབླ་་ཉོ་རོག་པོའི་ཉོའོོ་ཚོའོ་བའི་ོ་བ་བོརྨོའཞོས་པའོའི་ལའོ། །དྩགསོ་བོའྲལོལྱ་རོསོ། ས་ལའམོས་ཞོསོ་བའགནས་པརྩོོ་བའོ། །དིགས་པོའོལྱབོས ཚོའ་ཁྲམས་འོསཅཔརགནས་པའློའི་བའོ། 

༡༨ ༄༅། (ཡིདཀྱི་འདུམ་ཏེངེག་པའི་ཆེནཧིས་ཚོར་བཞེས་བ་བརྡ་གནས་པཱརྩ་ི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་མིས། སུའི་ཁྲམས་ཞྱེས་བ་བདུགནས་པུརྦམྱི་བའོ། །དམིགས་བའྲིཚུལགིས། ཆུའི་ཁྲམས་ཞེས་བཔརགནས་བའྲི་བའོ། །དཔམིག 
པའྱི་ཚུལྱ་ཧིས། མེ་འེཁམསཞེས་བ་བརྲགནས་པརྒྱཱི་པའོ། །དམིགས་པའིཚུལ་སྡིས། ཆུངགི་ཁམས་ཞེས་བཟརཀནས་པརྡརི་བའོ། །དཆུགས་པའི་ཚུལ་གྲིས། རྣཔམའའཁམས་ཀིསྱ་པརགན་བད བུའོ །དིབས་པའྲའཅོས། ཞུར 
% ཤེས་པའི་ཁམཧ་ཤོསྦ་བྲབར་གནས་པརྡརིཏཱའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལྱསིས། མརིག་པཞེསྱ་བཐར་གནས་པཱརམྱ་བའོ། །དྭཆྦིགས་པའི་ཚུལ་སིས། འྭ་བེདཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མྱི་བླའཾ། །དམྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པཞཾསུ་ྱ་བུན་ 
དྫོ གནས་པའམྱི་བྱའེ།, །དལྱིགས་པའེ་ཚུལྱིས། མྱིངདངུ་གཟུགས།ཞེསུཔྱབར་གནས་པརུཙི་གྱའོ། །དམྱིགས་པའིཚུལ་ཁྱིས། གྕེ་མཉེད་དུགཏེསུ་བྱ་བར་གནས་པར་མྱི་བྲའོ། །དམྱིགས་བའཚྙུལ་གྱིས། རེག་པཞེསུ་བྱབའགཱནས་པརོམྱི་བྱའོ། 


ཟླེ 
¿ཆུ 


ྲླ སྒལ ཧེ ཱེ ཱུ སི 
4 [པྱིགས་པཾའི་ཚུལྱིས། ཚོར་བླ་ཞེས་བབྲད་གནས་པརྱི་བའོ། །དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས།, སྲེད་པུ་ཞེས་བྱབྲར་གནས་པརཕྱི་བྱའྲོ།, །ཇརིགས་པའི་ཚུལཐྱིས།. ལེན་པྲ་ཞེས་བྱབྲར་གནསུ་པར། [དགས་པ ཅུས སྲིད་པཞེས་ 
།དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས། གོ་ཡི་ཞེས་ཀྱབར་གནས་པར་ཨྱི་བྱའྲོ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཧཱཾ ་ཡ་རོལཏཱ་ཡིནད་པེཞེསབ་བར་གཞས་པ 
རྭ 


བཿགནས་པརལི་བའ། །དམྱཾགས་པའིེཚུལ་གྱི་ [ སྩི་བཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མྱི་བྱའེ། 


།དྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱ་ས། ཚུལ།ཁྲོམསཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བླ་བར་གནས་པརྱི་བྱའཾ། |ཧམྱིགས་པའི་ཆུལ་ཁྱིས། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པཞེསྭ་བྱ་བར་གནས་པར་རྱི་བྱའཾ། །དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས།  བརྩོན་འགྲསཿ 


༤, 
ཧཱཾ 





625 

















།སོསོ་ཡང་ག་པར་རིག་བྷ་ནམས་ཞེ་སྭ་བ་བར་གནས་བྲརྡ་མྱི་བའེ། །དམིགས་བའྲིཚུལ་ཆིས། བམས་བཆེན་པོདས་པ་བརགནས་པར་མི་ དཱ ིང་ེན་པ་ཞུས་བརགནས་པརཆི་ཡུའོཾ། ཏྷ་ིགས་བའི ཚྱཾམ། སཔ 
རྒྱས་ྱི་ཚེས ག་པ་མག་བནམས།ས་་ཁརགནས་བུ་ །དྱིགས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱེས། ཉས།ཚུམས་མེད་པོསས་བརགནས་བརི་དུའ། རི ་ སི མྱིག 
 འྟེར་ིས། ཕིརམི་རོང་པའི་འབས་བུཤེསྱ་ཤབདགནས་པརྦི་བའོ། །དལིགས་པའྲེ་ཚོལྱགིས། ནར ` །དམྱིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས། ལན་ཅག་ཡིང་་འེ་བས་བཞས་བབབདས གསུ 






ཏཱ ལ་ཧཾ་རཔཔ་ཤེས་པ་ཉིད་ཉེསྱ་བབར་གནས་པརྒརོ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལཡིས། རྣམཔ་ཐམསུཅདམཱནབ་ཉིད་ཅེས་བ་ཐར་གནས་པརྒི་བའོ། །དྱ་ཡིགས་པའི་ཚུལ་ཡིས། གཟུགས་ཏག་ཅེས་པ་བདང་། ཙཱི་ཏུག་ཉེས་བབ་རགནས་པརྡརོ་ཤཱའོ། ། 
ཙར མུམ ཤེས་པཉིད གཟུགས་བདེཤཾསྭ་ཀྱབ་དང། གོག་ིས་གབར་གཞན་བདྡ ཟའོ། །དརྙིགས་བའྲི་ཚུལ་བིས། གྲབུགྲས་བདུག་ཆེསབ་བ་དང། བདག་རྐེདཅེས་ པརྩི་བའོ། །དམིགས་པའེཚུལ་ཆྲེས། གྲབཤས་ཡག་ཅེས་བུབ་ 
༠28 །དངན གྱིསྙུག་ཅེས་བྱ་བརགནས་བརྱི་བྱའེ། །དཔྲིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གཟུགསཞིཞེས་བླབདང་། མཞིའསྤ་བ་བར་གནས་པརྦམྱི་བའོ། །ད 2 ནཞེས་བབ་དྲང། མི་དབེན་ཞེས་བ་བརགནས་པརྱི་བུའོ། །དྱི་ཤས 


བྱིས། གཟུགས་སྙོད་ཞེས་བྱབདང་། ཕྱི་སྟེའཞེས་9བར་གནས་པརམ་བྱའོ། །དམྱིགས་པའེཚུལ་གྱིས། གཟུགས་མཚན་མ་ཡོདཅེས་བྱབ་དང་། མཚནཆམྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གཟྲགྲས་སྙོཞཔ 











„| །ཡོདཅེསྱ་བ་བདང། ཧྭོན་བྱིདཅེསྱ་བྲབང་གནས་པརསྱི་བའོ། །དམིགས་པའྱི་རུལྱ་བིས། ཆོརབར་གཉེསྤབ་བདང། ྟིཏཱགཅེས་བྲ་བདགནས་བརྩ བུའོ། །དྲིགས་པའྲི་ཚླལ་བིས། ཆོརབ་བདེཞེསྤ་བྲུ་དྲང། སྣུག 

བྲསུལ་ཞེསྱ་བ་ཐར་གནས་བྲ་ི་བའོ། །དྲི་གས་བའཚལྱ་གིས། ཚོརབ་བདག་ཅེསླབ་བདང་། བདག་མྟེདའེསྦྱད་བརགཉས་པརྱ་སྐ་ཁརོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས། ཚོ་རབསུགཉས་བྱུ་བ་དང་། མི་པག་ཅེས་བྲ་བརགནས་པརལི་ཐའོ། ། 
*ཤིཧྲསཔའི་ཚུལ་ཧས། ཚོཿཔཞིཊེསྭཱདང་། མཤོ་ཞེས་ཉབརགུནས་པརྒསི་བྲའོ །དྲམིགས་པའི་ཚུལྱ་རས། ཚོར་བད་ཞེས་བབྲདང་། མི་དེན་ཞེས་བྲ་བརགནས་པརསྱི་པའོ། །དྷ་ཉིགས་པའྱི་ཚུལ་ཅིསྟ། ཚོ་དབོུཞེས་བཔད། 
„4 ཧྲེསུ་འཞེསུ་བྱབའ་གནས་པར་མི་བྱའ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཤིས། ཚོར་བ་མཚནམ་ཡོདཉསྦབབ་དྲད། མཆོནམྱ་མེདེསྭ་བད་གནས་པརྨམི་བརོ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱེས། ཆོརབྱསོན་པ་ཡདཅྲེས་བབ་དང་། སིན་པྱསེདཅེསྤ་པར་” 
ཁནསཔརི་བྱའ། །དམིགས་པའེཚུལཉིས། འྱད་ཤེས་ཏུགྱེ་སབ་བདང་། མིཏགཅེསྦ་བྲདང་གནས་པྲརི་བཱའོ། །བཛཛལས་པའི་ནུལྱགིས། འདུ་ཤེས་བདེའེས་ཀུ་བདང་། སེག་བསལ་ཞྲེས་བ་བར་གནས་པརྡམྱི་བྱའོ། །དམྱིགསུ་པའི་ཚུལ་གྱེས། འདུ་ 











ཤཱཾ། ཤེསབདགཤེསྦབ་བ་དྲང། དདྲགསེདཆེས་བྱཔརགནས་པརཕྱིྱའོ། (དམྲུགེས་པའི་ཛུལ་ཁྱིས། འདུ་ཤེསསུག་རྡེསཀྱབ་དྲང་། ` ཕྱིསྡགཉེས་བྱཐརགནས་པའཧི་ྱའོ། །དི་གེས་པའི་ཚུལ་གྱིསེ། འདྲུ་གེས་ཞིའོའོ་བྱ་བདང་།( མ་ཞི་ཞེས་ཏྱ་བརགནསུ་པར་ 
༩ མྱི་པྱའོ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལབྱིམ། འདུ་ཤེས་དངེན་ཞེསྱབདང། མྱིདབེན་ཞེས་བྱབར་གནས་པརམྱི་ཀྱའོ། ྱིགསངའི་རུལབྱོས། ཞའྭུ་ཤེས་སོཾཞེས་བྱ་བདད། རྩི་སོབཐེས་བྱ་བར་གནས་པར་ཕྱི་བྱའོ། །དྱིས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འདུ་ཤེས་་། 








| 


བྱའོད །དཔྱིཞས་པའི་ཆུལ་གྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣག་ཅེས་བྱབ་དང་། མི་སུགཅེས་ འོ། །དྭ་ིགས་པའི་ཚུལ་ཤིས། 





ཡོདཅེསྱ་པ་བདང་། མཚནམྱ་སེདཅེས་བ་བླགནས་བྲརྦ་སྱི་བྭའོ། 
དངླཾ ནམ་ོདཆེསྭ་བདང། མཆན་མེད ༢༥ ཐའ་ 


རསཔ 1 ཤིར དི རི ་ 


པཿམྦཾ་པའ། །དམིགས་བའྲེཚུལྱབིས། བག བོད །དམྱིགས་བའི མཆ སུ ༢ མཞིཞེསྭ་བབྲརགནས་པར་མྱི་པའོ། ། 





བྱེད་དབེནཞེས་བྱབ་དང། མྱི་དབེན་ཞེས་བྱབརགནས་པའཱཕྱི་བྱའོ། པི ༢ ཤདསདཞེས་ཧུ་བདང། ིཤེསྭ་བཐུར་གས་པརྱ་བའི། །དཱཾགས་པའི་ཆུལབྱིས། འདོམཡོད་བར་དང། 


མཚན་མ་སེཾདརེཾསྱ་ཀ་བརགནས་པརཱའོ། དམྱེགས་པའེཚུལབྱིས།_ འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་ཡེ 
གནས་བརབའ། །དྲལིཤས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ནམ་པར་ཤས་པ་བདེེ་བབདང། སགབཅོ་འོས་ཤང་ཤནཔ་འརྩའོ། ་ དཾ 


¦ །དཡྱཾགས་པའིཚུལ་གྱེས། རུམ་བརཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱུ་དང་། ཚཿཅསྒ་ 
འི་ནུལྲ་ཤིས། རུམ་པར་ཤེས་པབདགཅེས་བབ་དང་། བདག་མྟེད་ཅེས་བྱར་གནས་པརིུ་ 
༈ རྣམ་པཾར་ཤེས་པཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང། མཞི་ཞེསབྱ་བརགནས་པརཚུ་བྱའོ། །དམིགས་པའེརུལ་ 














ོང ཐེ རག་མ ས་སམ ས་དམ ལསསོསཤའབསས་སསཔས སས་སས་སས སིཤཤལཐཤསས་བལོ་རིལམ་བམས་བས་མོ་ཞསསམས ལལྕམས་པ་ རློ ལའི 
ད །ལྟེདཅེསྱ་བར་གནས་ཕྲར་མྱི་བུའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་ཤྱིས། ལེ་སྣགཉེས་བྱབདུང་། མྱི་སྣུགཉེས་བྱབརགནས་པུུྱི་བཱའོ། །དིགས་པའྱི་རུལ་ཅུས། ལེཞིཞེསླུབ་བདང་ མཞིའེས་བ་ཐར་གནུས་པརྡ་ལྱི་བའོ། །དམིགས་ 
༥ཞེསྱ་བབརགནས་པརསྱི་བའ། 










༄༅། ` ` ི དུ དྷ 

པའྱེསལྱཧིས། ལྕེ་དཔེནཞེས་བྱབ་དང། , མི་དབེནཞྲེས་བྱ་བར་གནས་པརྱི་བྱའཾ། །ངམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས། འེ་སྟོདཞེས་བྱ་བདང་། རྨིས །དཀྱཾགས་པའི་ཚུལགྱིས། ལྕེམཚནམ་ཡོདཅེསབྱབ་དང། མཚནམ་ 

མྙེདྭཅེས་བྱབར་གནས་པརཝླི་བྱའོ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱས། ྕུཉནཔཡོདེས་བ་བདད།ཧུནོཔ་སེདྲས་ཡབར་གནས་པུ འེ དྲལིགྲས་པའི་ཚུལ་བིས། ལས་ཉགཧེེསྱ་པ་བ་དང་། ལྱིརྟག་ིསུ་བྱབརགྲནས་པར་ཕྱི་བྱའོ། : 
ཏུ བདུག་མེདིསྱ་བ་བརགནས་པརྒརྱི་བའ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྲིས། ལུས་སྣགཅས་ཤུབ་ 


[༢ 
9 


ཚུལ་ཡིས། ཅུས་བདཞིནྱ་བུ་བ་དྲུ། སྒྲགསས་ལཞིས་བ་བར་གནས་པརླ་སྱི་བུའི་ །དམྱིགས་པའི་ཚོལ་ཡྱིས། ལུམབདུགཉེས་ངུ་བ་དུ་ བུ 
དྲ མྱིཾསྙུག་རྙེད་བྱ་བརགནས་པརམེ་བྱའཾ། །དཔྱིགྲས་པའི་ཚུལ་བྱེས། ལེསཞེདེས་བྱབ་དདྭ། མགེཞྲེས་བྱ་བུར་གནས་པའ་མྱི་བྱའོ།_ །དམེ ་པའི་ཚུལ་སར། ལུས་དབེནཞེས་བ་བདང་། མི་དཔེན། སུ་བུ་བར་གནས་པར་མྱོབལོ་ 
མྱིགསྭཔེའཚུལ་ཁྱིས། ལུས་སྟོ་པཞཱེས་བྱ་བ་དངུ། ཕྱི་སྟེབཞེསབྱ་བར་གྲནས་བརསི་གྱའོ། །དྲ་ གསུས མར་ག 35 །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིསུ། 

ལུས་སོན་པ་ཡཉསྱ་བ་བདང། ཧཱོནཔྱ་ཝིདཅེས་བབར་གནས་པརྩི་བའོ། །དྲམགས་པའི་རུལ་གྱིས། ཡིདེ་ཏག་ཉེས་བ་བདད། རྱི་ག་ཅེད་བྱ་བརཝས་པརརི་བྱའོ། །དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡིད་བདཞེས་བྱ་བ་དང། སུག 


ཟོ 
24 
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གྱིས། ཡིདའེ་ཞེསྭ་བ་བ་དུང་། མཞི་ཞེས་བུཔར་གནུས་བརའི་བའ། །དྲམིགས་པའི་ཚུལྷ་ཧིས། ཡིད་དབེསཞེསྤྱཚེབདང། མི་དཔེནཞེས་བྱ་བར་གནས་བརྡ་རྱི་བེའོ། [དཾ ཉོཔཞེསྱ་བ་བདོང། 
སབྷབདུགནས་པུ་ཏཕྱི་བྱའ། །དཱམིག འའ. ལྔ་ཅིས། ཡིད་མཚནམ་ཡེདཅེས་བ་བདང་། མཚནམྱ་མེད་ཅེས་པ་ཐར་གནས་བརྡའྱི་བའ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིང། ཡིདྨའོ་གསྐདེདབབང་། 
གནས་བར་བུའཾ། །དྭིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གཟུགས་རྟགཅེས་བ་བདང་། མཱི་ཧྲགཉེསྱ་བ་བརྲགནས་པརསི་ཕའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཡིས། གཟུགས་བདེཞེས་བབ་དང་། སྔགྲའསྭ་ལཞེསྤ་བ་བར་གནས་པར་གྲི་བའོ། །དམིགས 
པའྩ་ཚུལ་གིས། གླཟུགས་བདག་ཅེསྱ་བ་བདྲད། བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་གྲནས་པརྨལྱི་བའོ། །དྲམིགས་བའྲི་ཚུལ་གྱིས། གླགགས་སགེསླ་བབད། མྱི་སྣགཉེསབྱ་བར་གྲནས་པེརརྨི་བྱའོ། །དཔྱོགས་པའི་ཚུལ་བྱོས། གཟུགས་་ 
ཞ༢༥བབ་དག མཞིའསྭཱ་བ་བར་གནས་པརམི་བའོ། །དྭམོགས་པའི་ཚུལ་ཐིས། གྲཟུགས་དབེནཞེསབ་བ་དང་། མི་དཔེནཞེས་བར་གཞིག་པརྡ ༡འོ། །དིགོས་བའི་ཚུལ་ཕྱིས། གཅུགས་སྭོབཤེསྭ་བཱ་བདང་། ཆིཾ་སྟཾཔཞེས་བུ་ཐར་གནས། 
རམྱི་བྱའོ། །དམིགས་པའེཆུལ་གྱས། གཟུགསམཚནམ་ཡོདཉེས་བྱ་བ་དང། མཚནམ་རྱདཅེས་བྱ་བར་གནས་པརྱི་བྱའཾ། མྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གཟུགས་སྔོན་པ་མོདཅེས་བྱབ་དང་། སྙོན་པ་ཆྱེད་ཅེས་བྱ་བབགནས་པར་ཕྱི་བྱའོ། ། 


ཞྲེས་བབརྲ་གནས་པར་མི་ཐཱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གེས། ཡིད་བདུག་ཅེསྤྱབ་བདྲད། བདག་མྙེདཆེས་བྱ་བའུ་གྲནས་པདྲ་མླི་བྱའཾ། །དཱམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡིད་སུགཅེས་བྱ་བ་དང།, རྩི་སྡག་ཅིས་བླར་གནས་པརཔི་ 
ྱག་ རྔིར པའོ ཇིི ི་ོ 
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༦༠ །དང་། མཚོནམ་མྱེདུ་ཅེསབྱ་བར་གནས་པརཕྱི་བྱའོ། །དྲཚིགས་པའི་ཚུལཟྱིས། རེག་སྟོན་པ་ཡོདཅེས་བྱབ་དངུ། སྣོནུ་བརེད་ཉེསབྱ་བརོགནས་པརཡི་བྲའོ། །དྲཤོགས་པའི་ཚུལ་ཉྲིས། ཆོས་དགཅེས་བབདང། 
རྟུགཉེས་བྱ་བར་གནས་པརརྱི་བྱའོ།, །དམྱིགས་པའྲེ་ཚུལ་རྱིས། ཚེས་བདེའིསྱ་བང་དང་། སྔག་བྲསལ་ཞེསྱ་བ་བུར་གནས་པརྨི་བའ། །དྭམིགས་པའྲི་རོལ་གིས། ཆོས་བདྲག་ཅེས་བབ་དང་། བདག་མེདཅེས་གྱ་པར་གནས་བར་མྱི་བྱའོ། ། 
མིགས་པའཚུལ་རིས། ཆོསྣསགཉེས་ཐ་བདང། སཱི་སཱགཅེས་བ་བརྡུགནས་པརྨའི་བའོ། །དྲལགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཤིས། ཆོསའིཞེསླ་བབདྲ། མགྟིཞེས་བ་བརགནས་བརྩ་མི་པའོ། །དྭམིགས་པའི་ཚལ་ཆིས། ཆོས་དཔེནཞེསྱ་བ་བདང་། 

མྱི་དཔེནཞེས་པརགྲནས་པ རམྱི་བའོ། དྷ །དམྱིགསྲ་པའི་ཚྱོལ། ཧྙིས། ཆོས་སྙེཔཞེསངྱ བྱབ་དང་། མེ་སྟེངཞེསབྱ་བརགནས་ པརྱྩི་བའཾ། །དམྱཾགས་པའི་ཚུལ་ གྱཾས། ཆེས་མཚན་མ་ ཡོདཅེསྱྱབ་པ་དྲང། མཆན་མྱ་ལེད་ཅེསྤ་པ་བར་གནས་པར་ 

རྒུ་བྱའཾ ཤདམྱཾགས་པའྲི་ པའི་ཚུལྱ་བྲིས། ཆསྭ་སྫོན་པ་ཡོད་ཅེས་ '་ཕྱབ་དང་། སཱན་པ་མདཅམས་བྱ་བརགནས་པརཚ། ལཐའ། །དམྱཾགས' པའྲི་ཙོལྷ་གིས། . མྱཾག་གི་རྣམ པར་ཤེས་ པུ རགྲཅེས་བྱ་ བྱྲ་བ་དང་། ཅི ཆྱི་རྟགེས་བ བྱ་ བར་གནས་པ པའ་མི་ བ བྱལོ། །དམིགས་ 
ཊིཚུལ་ཕྱིས། སྙིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བདཞས་བ་བདང་། སྐུག་བྲསལ་ཡེ་སྦ་པར་གཞས་ པརྒྱ་ྱི་པའཾ། ] །དཔྱིགས་ པའི་ཚུལ་ཧུས། ཚྱཾག་གི་རྣམ་པར་ཤེས ་པ ་བདག་ཅེས་བབཱ་དུང་། བདག་མེད་ཅསྱྱ་བ་མརགནས་པ་ པརྡི་ཕ ༩ །དྲུ་པགས་ 


ཚུལ་ཧྱིས། མྱིགགི་རྣམ་པར་ཤེས་བསྡུག་ཉེས་བྱ་བདང་། མྱིསུགཅེས་བྱ་བརོགཉས་པར་མྱི་བྱའེ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། མྱིཀ་གིནམ་པཔ་ཤེས་པ་ཞིཞེས་བྱ་བདང་། མཞིཞེས་བྱབརགནས་པར་མྱི་བྱའོ། །དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྩིག་ 

















# [༠ །ཚུལ་གྱིས། སྣའིནྣམ་པར་ཤེས་པ་བྲདགཅེསྱབ་དང་། དྭདག་རྐྱེདངས་བྱབརགནས་པརརྔི་བྱའོ། །པམིགས་པའྱི་ཚུལ་ིས། ིནྣམ་པར་ཤེས་པ 





མབཅེས་བུབ་ད། ཉཱིསྔུག་ཉེས་བྱ་བུར་གནས་བའ་མྱི་ཧླའོ། །དཔྱཾགས་པའེ་ 





ཤཀ གྱིས། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་བགྲིཤེས་བྱབ་དང་། མཧིདེས་བ་བརགནས་བརྙི་བཱའཾ། ༈ །པཔྱེགས་པའེ་ཚུལྱེས། འནམ་བར་ ཨྭ་ཡབ་དྲང། མ་ བྱབརགནས་པརམོ་བྱེའོ། ཌས་ཁྱེརས་ཚྱིམ། ་ 

ཤཱ ཤེསཔ་སྙོདཞེསབྱབདང་། ཤུསྭ་པ་བརགནས་བརྡའི་པའོ། {དམྱགྲས་པའཱེརུལ་བྱིསུ། སྣའིརྣམ་བརྭཤེས་པ: ། མཚ ཡིེ ི་ོ །དམྱིགས་བའྲི་ཚུལ་ཧྲིས། སྣའིནྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
@ སྒོནཔ་ཡོངཅེསྱ་པ་པདང་། མེད་ པརྦི་ཱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས། ལྕེའི་ནག་པར་ཤེས་བ་རྟག་ཅེསཀྱབ་དང་ མིརྟག་ཅེས་བར་གནས་པར་རྨཾ་བའ། །དམཾགས་བའི་ཚུལ་ཁྱིས། ལྱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
༥ བདེདེསྱ་བདཔ། བ་ད་བསོག་ འོ དད ་པ་བཅིས། ལྕེའིནྣམ་པར་ཤེས་བ་བདག་ཅེས་་བ་དང་། ད་་ པུམ ་བརྲ་ཕྱི་བའ། །དམྱིགསུ་པའི་ཚུལ་བྱིས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡགཅེས་ 

° །བྱེབ་དང་། ཕྱི་སྡུག་ཅེས བྱ་བརགཞོས་བརཚྱི་བླའེ། དམྱཾགས་བའ་ཚུལ་གྱིས། མ་བར་ཤས་པ་འདསྱ་བབ་དད། མགོདསྦ་ཅཔརགནས་པརྩལ་བྲུའ། ༈ །དཆྱིགས་པྲཾའཚུལ་གྱིས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེནཞེས་བྱ་བ་དད། མི་དབེན་ 


༠3༠ །ཤེསྭ་བ་བརགནས་པར་མྱི་བརོ། །དཡིགས་པའི་ཚུལ་གྱས། ལེའི་ནམ་པར་ཤེསབ་སྙོཔཞེས་བྱབདང་། ལྱེ་རྟེཔཞེབ་ཀྱ་བར་གནས་བདཚྱིབྱའོ། །དཔྱིནབ་བའི་ཚུལ་རྱིས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམཚནམ་ཡོདཌེས་བྱབ་དད། མཆནམ་མྱེདཅེསཐར་ 











རྷཾ་བྱའོ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས། རྣབའིའདུས་ཏེརེག་པྲ་བདེའེས་བྱབ་དང་། སྔག་བསྔལཊེས་བྱ་བརགནས་པརརེིྲའོ། །དགྲིགས་པའི་ཚུལ་བྲིཾས སྭ་ཏྲེ་པེག་པ་བདགཅེས་བབ་དྲང། 
དཱ ¡ ཅིས། ཨ་བ་རསའགཔ་ཞུཅིསྱ་བ ཅིགཅེས་བེང་གནང་པ་བོ། ༤" དིགས་པའི་ཚུལཏོས། ན་པའི་འ ིིཔ་བདགཅེས་ངུབ་ད། 
ཏུའ༣ །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དིག དབེནགསྦ་བ་བ་དང་། མྱི་དབེནཞེས་བབར་གནས་པརྡསྱི་བའོ། །དྲཐིགས་པའི་ཚུལྱ་བེས། ཆ་བལེ་འདུས་ཏེརགོ་པ་སྟོབཞེས་བབདང་། མྩི་སྟོཔཞེས་བྱ་བནགནས་པའྲ་ཀྱི་བྷའེ། །དུཔྱིགས་པའི་ 
ཤུལིས། ནྣ་བའེའུདུས་ཏེ་ཏེཀཔ༔ ཧུ་བཏུང་། མཚོནམམྱཾདཉེས་བྱ་བདགནས་བདྱིབྱའ། །དྱིགས་པའི་ཚྭལགྲིས། རྣབའིུདུས་ཏེ་རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱབ་དང་། སྙེན་པ་མྱེ་ེས་བྷ་བརགནས་པར་ཕྱི་བྱའོ། །དཆྱཾགས་པའིཚུལ་ 
གྲས། སའི་འྱདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉག་ཅེསཔ་དྲང། མི་ཆུག་ཅེས་བ་བརྡ་གནས་པརམྱ་ཀའུ། །དྲམིགས་པའི་ཚུལ་སྣས། སྣྲ ས་ཏུརིག་པ་བདའསྤ་བུབ་དང། ཕུག་བསྔལཞེས3ྱ་བར་གནས་པར་མུ་བྱར། ནདམྱཾགས་པའེཚུལ་བྱིས། སྣའི་འུསས 
ཏེ་རེག་པ་བདག་ཉེས་ཐ་བ་དང་། བདྭགྲ་རི་ཨསྦ་་པར་གནས་པརྨ་རམིའ། །དམོགས་པའིཚུལྱ་ཅིས། སྣའེའུས་ཏེརིག་པ་ལུག་ཅེས་བབ་དང་། མི་སུགཅེས་བབར་གནས་པརྨ་མི་བ་འོ། །དྲིགས་པའི་ཚུལྲ་གིས། སྣའེའདུས་ཏེརེག་པའི 


བྱ་བདང་། མགིཞེས་བརགནས་པརྩ་བྱའོ། །དཔི་གས་པའི་ཚུལ་བྱིས། སཱའི་འདུས་ཏོ་རེག་པ་དབེན་ཞེསབ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེསྤ་བ་བར་གནས་པརྨསི་བའ། །དྭམིགས་པའིཚུལྱ་བིས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བསྟོབཞེས་བ་བ་དང་། 


རེག་པ་ཏྲགཉེསྤ་ལབ་དང་། སྱི་ཏགྲཅེས་ངྲ་བདག པཿ 


བདགྲ་མེ་དུསྱ་བྱ་བརགནས་པརྨསི་བའ། 
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ཏྲ 





























འདུས་ཏེརྡེག་པ་ཝུག་ཅེས་བྱབ ༢. ཡིས འུལ རིས། ལུས་སི་འྲུས་ཏེརགྲ་པ་ཞི་ཞེས་བྱབ་ངད། མནི་ཞེསབ་བར་གནས་པརྩའི་བའོ། །དྲཡིག །ིགསཔྱེོ་ས། པ། ཡུས་ཧི་འདུས་ཏེ་རྦག་པདབེནཞེསབ་ 
བ་དང་། ུད་བགངས་བབ་དང། ལུསྐ་ཝིའདུས་ཏེ་ར་པ་སྟོ། ཞེས་བ་བདང་། གང །ཞེས་ཕུབད། མིན །དྲབྱེགས་པའི་ཚུལ་བྱེས། ཏེ་རེག་ཕུམཚནམ་ཡོཿཅེསཧཱ་པ་དང་། 
མཚནམུཉྱདཅེསྭབ་བར་གནས་པཿྩའི་པའོ། །དམིགས་པའྱིཚུལ་ཁྱིས། སྨོན་པ་ཡེདཅེསྱ་བབ་དང་། ཝཱན་པྱ་མེདཅེསྱ་བབུར་གནས་པརྡསྱི་བའོ།  ཆགང་པའི་ཚུལ་མིས། ཡིདྱ་ལིའདས་ཏེརེག་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཌྷི རིཏགེས་བབརགནས་པནྱི་བུའི ༽ །དཡིགསངབྱ་ིུས། རརར དང་། སུག་བསལ་ཞེསྱ་་བརགནས་པརྨ་རཱི་བ་འོ། །དམྙིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པ་བདགཉེསབཱཔ་དང་། བདག་མྱེདཅེསུ་ 
644 བབུརགཞས་པརྨཱ་བཱའོ། །དྲ་ ུཏའིགང་ལུགཅེས་ཧུབ་དང་། ཡུག ུཾ་མགཅེསཱ་བབར་གནས་པརྙ་མི་པའི ཤ༤རྱཾགས་པའི་རུལ་གྱིས། 'ཏིད་ཊྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཞེས་བྱ་བདང་། མགོཞིསྤ་བུ་བར མ་བར 
ཧའོ) །དཔྱིགས་པིའི་ཚུབྱིས། གཔ ནགེསྭ་བབར་གནས་བརམི་བའོ། །དྭམེགྲས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས། ཡིད་ཏི་འདུས་ཏརགཔ་སོཔའེསྱབ་བ་དང་། རི་སྣོབཞོས་བྱ་བཟགནས་པར་ ར་ ྲ 
བའི་ཚུལ་བིས། ཡིདྲ་ལོ་འདུས་ཏེརེག་པ་མཛནམ་ཡོདཌེས་བ་བ་དང་། མཚནམ་ཆེདཅེས་བ་བ་བགནས་པརྡམྱི་གར། །དམིགས་པའི་ཚུལིས། ཡིད སཏེ་རེག་པ་སྨོན་པ ཡོད་ཅེས་བབ་དང་། སྔོན་པ་མྱེདཅེསྦ་བ་བདགནས་པར་སི་བའ། ། 
















ངཿ ཀུ རས 


༨༠༦ །དབེནཞེསྱ་བརགནས་པརྱི་བྲའེ། །དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིསུ། ཡིདཊི་འདུསཏེག་པའི་ཆེདཡིསོབུངཤེསྱབབ་དང། མི་སྣོངཞེས་ཐྱ་བུར་གནས་པརཕྱི་བྱའོ། །དཔྱིགྱས་པའི་ཚུལ་ཡྱིས། ལིདཧོ་འུབ་ཏོའག་བའི་ 






རྐྱེན་ཀྱི་སཚོར་བཚནམ་ཡོདེས་བྱབ་དང་། མཚོནམ་པེད་རསྦ་བ་བར་གནས་པརྱསི་བྱའོ། །དེགས་པའི་ཚུལ་ཅིས། ཡིདལ་འདུས་ཏོ་རེགཔའྱི་ཆེན་ལསཚོར་བསྩོ་ན་པ་ཡདཅེས་བབ་དང་། སྔན་པྱ་མེད་ སྦུ་བ་བར་གནས་པརྡེ་སི་བའ།། ། 
4 ཅ་པ བམ་པོ་ཉྲི་པུ་གཉིས་པ། །དྲ་རིགས་པའྲི་རུལྱབས། སའི་ཁམསྐ་རྲགཅེས་བ་བ་དང་། ལེ་ཉགཅེསྱ་་ཁརགནས་པརཧྭཱ་ཧུའོ། །དྷམ་གྲས་པའི་དུལ་ཐིམ། སའེ་ 
€ ཁུམས་བདེཤེསྱ་བུ་བདང། ་གུག་བྲསལ་ཞེས་བ་བནདགནས་པརྦྱལི་བའུ། །དྭིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སའི་ཁམས་བདག་ཅེས་་བདད། བདྱམེ་ཅེས་བ་བརགནས་པརྨ་མྱི་བའ། །དྲམིགས་པའི་ཚུལ་གིས། སའི་ཁམས་སགཉེས་བ་བ་དད། 
® རྙིསྙུགཅེས་བྱབརགྲནས་བརཱམ་བའོ། །དྲམགས་པའྲི་རུལྔ་ཚིས། སལཁམས་གིའེས་བ་བདེང་། མདིའེསྱ་བ་བར་གནས་པརསྱི་གའོ། །དྲཡིགས་པའི་ཚུལ་ཀིས། སའི་ཁམས་པབནའཞེས་བ་བདང་། ཕི་དཔེནཤེསྱ་བ་བྲར་གནས་པརྨྱི་བའོ། ། 
རར 


'པའྱིཆུལྱ་ཧིས། མའེ་ཁམསསྟོབཞེསྦ་བ་བདང་། ཆྱཾ་ཧཱངཞས་བཔརྲ་ཀནས་པརྩར་བའོ། །དྲཔིགས་པའྱི་ཚུལྔ་སེས། སའ་ཡམསས་མཆནམ་ཡོདཅས་བ་བདང་། མཚན་མ་པད་རེསྱ་བ་པད་གནས་པརྨ་ཕིི་བའ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཚྱོས། 
ཁམས་སྔེནཔ་ཡོད་ཅེསྲ་བབ་དང་། ཐཱོན་པྱཔེདཅེས་བབརགནས་པརམྱི་པའེ། །དྲ་ིགས་པའི་མོལྱ་སིས། ཆུའ་ཁམསརྟགཉེས་བྱ་བདང། མྱི་དྲགཉེས་བྱ་བརགནས་པརརྱི་བྱའེ། །དཔྙིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། ཚུའ་ཁམས་བདེཞེས་བྱབ་ 


† མུག་བསྔལའྲེས་བྱ་བྲགདས་པ་ ཙོ་གོག་པའྲི་ཚོལ་བོས། ཆུའིཁུམས་བདག་ཅེསྲ་པ་པ་དྲད། བདག་མེད སྦ་བ་བྲར་གནས་པརྡ་ཕིི་བའོ། རམིགས་པའི་ཚལ་བྱིས། ཆུའི་ཁམས་སྲུག་ཅེས་བ་བ་དང། གཉེས་ཀྱ་བར་ ] 
ཟག་ །དཔྱིགས་པ ཡེ ་་་་ ཞིསྤྱ་་བ་ད། མ་ཁི་ཞེས་པ་བརགླནས་པརྨ་མཱུ་བའོ། ཧབ ཐར ཅིཡི་མཐདཔེགཞེས་ཅབདང་། སམེུས་ུབད སི དིསས་པའི་ ྣ 
ཚུལྱ་བས། སལོཞིས་བདདང།། ས་བ་བརགནས་པདྡ འོ །དམྱཾགས་པའཚུལ་ྱེས། རུའེ མསམཆཚནམ་ཡོདཉསྱ་བ་དང། མཚན་མ་མྱེད་ཅེསཀྱ་བར་གནས་པརྲི་ཧཱའོ། མ་པ་བ དུ་ ` 
ཤི སཡམས་ཚོདཔ་ཡོབང་བ་བེ་ ཅེསྱུབ་བརགྲནས་པྱ རམབའཾ། ༈ དག གས་པའྱི་ཚུལྲ་མིས། མྱེའེཁམས་རྡུགཉེས་བྱ་བ་དང་། ཉཱིཏྭགཱཅེས་པ་བར་གནས་བརྒསྱི་བའོ། །དཔྱིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། མྱེའིཁམས་བདཀེསབ 
689 དང ལགལ།ཞེས་བབར་གཞུས་བཅྡང་། །དམྱེགསུ་པའི་ཚུལ་བྱིས། མྱིའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱབ་དང་། བདུག་མེདཅེསཔ་བརགནས་པརྩིབྱའོ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལབེ། མྱེའ་ཁམས་ སྔུགཅེས་བུ་པ་དྭད། ི་མགཙཧ་པར་ 

གནས་པརློསི་པའོ། །དྲ་ཚེགས་པའི་ཚུལྱ་བས། མཱེའི་ཁམསཞིཞེས་དབ་དང་། མ་ཁིགིསྦ་བ་བར་གནས་པརྩཾ་བའོ། །དཡིགས་པའྲི་ཚུལྷ་གིས། མྱིའ་ཁམས་དཔེནའེས་བ་བ་དང་། ཨནོསངདགདས་བརྱ་འ། ། དུས 
ཐི ་གས་པོ མྱི་ཧྭཔཞཾས་བྱ་བར་གནས་པར་རྱི་བྱའོ། །དམྱིགས་པའེ་ཚུལ་ཀྱིས། སྐྱེའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོདཌེསྱ་་ཕ་ད་ མཆནམཔྱེད་ཅེས་བྱབར་གནས་པའ་མྱི་བྱའོ། །དམྱིཾགས་པའི་ཚུལིས། 




















འྲ་ཙཱལྱས། རེག་པ་དཔནའེས་ངོབ་དང་། མི་དཔེནཞེས་བ་བར་གྲངས་པྲ་ ཕྲི་བ ླིརུལྱིས། རྐེགྲ་བ་ཧྟོ ི་ོ སོ 

ཧུབ རརར 5 ོ་ གྲི ཡགས ཆོབཏུགཅསུབ་བདད། ས་་ 
པཱའྲེཚུལྱ་ཤིས། ཚོར་བྱསགཅེས་བུ་བདང། ཚི་ཝུགཅེ་སྤ་བུ་བར་ ] །དམྱིགས་པུའི་ཚུལ་ཡིས། རོར་བྭགྭིནེས་ང་དྲང། བ་ན ངོ འིབ ཱ 
` འུ་ཅིས། ཆོ ༤ བདུད། ད་་་×། །དཔྱིགས་བའིཙུ་ལྱ་ཕྲས རི ས་བོ ། 
ཧཱ རག་བཅ་ལཞེས་བ་ར་ནས བྱཡྱི་དངོ། ཀད ཁཿ འདས་གསས་ངོགས། བསེདཆེལ་བརཏནམ་ ིགསངའྱིལཚོས། ད་པ་ལས 38:85; 

































༈། ནནས་པྱརྱལ་བའོ། །དྲམིགས་པའྱི་ཚོལྱ་བོས། ནྒ་ཤེ་བདྡདསྦོད་བ་དང། གིས རགནས་བརྱ་ཧའོ། འོ། །དྱམིགས་པའི་ཚུལྷ་བས། གྲ་ཤི་བདགཅེས་བ་བ་དྲང་། བདུགལེདཅེསྲ་བ་བར་གུས་པརྨ་སྱི་བརོ། ། 
དྭམིགས་པའི་ཚུལ་གིསུ། ཟྭ་ཤྭིཝཱགཅེས་བ་བདང་། མྟི་སག་ཅེས་བ་བརགནས་པརྦསི་ལའོ། །དཔིུགས་པའིཚུལྱིས། ན་ཤིའི་ཞེས་བ་བ་ད སི སབ་བརགནས་པརུ་ཡུའ། །དམྱིགས་པའེཚུལ་ཀྱིས། རྒ་ཤི་དབེན་ཞེས་བཱབ་དག བྲིད 
སྩབ་བརུགནས་བརྡསྱིབའོ། ¡ཚིགས་པའི་རུལཊས། ཤིས ཤཾསཱ་བྱབ་དང་། སང་ཤེས་བུབརགནུས་པརལི་བུའོ། དཱ ཤེགས་པཿ འཚུལིས། ཆུ་ཤིམཚནམ་ཡོངསྭུབུ་བ་དང། མཚན་མཆེུདཅེས་པྱ་བད་གནས་པརི་བའོ། །ད་ཤིས 
པའྲ་ནུལ་ཆིས། ར་ཤྱི་དོན་བ་ཡོདཅས་བ་བ་དང་། ལྷོན་པ་མེདཅེས་བུ་བརགནས་པརྡ་རི་པའིཾ། །དྲིགས་པའི་ཚུལ་ཚྱིས། དྲགས ོ་བངས། ས་། ྱ་བདང་། རྩི་རྟགཿས་ྱ་བརགནས་བརྔི་བྱའོ། །བགླིགས་པའྲིཚུལ་ཚྱིས། 

ས་འ པའི་ཕ་རོ རོལཏཡིན་པ་བདཀེསྱབ་བ་ད། སུག་བསྔལཞེས་བྷ་བརགནོས་བརྩམི་ཡའ། ༈དམྱིགས་བའྲ་ཚུལགྱིས།,་ སྙིན་བ འི་པད པདག་ཤེདཅས་བ་བརག་ནམ་པརྡི་འོ། ཤའོ །དིསཔའི་ོལ་ཁིས། སྙིནཔའིཕ 
£ 8་ཏྱདིན་པ་མུག་ཙཾསྱ་བབ་དད་། མསགཅེས་བ་བར་གནས་བར་མོ་བའོ། །དམིགས་པའིཚུལཀིས། ཛོ སིགས འདུ ས་བ་བརགནསབ འཾ། ཤའུ །དགས་བི་ ཙུཧྱིས། སྙིན་པའི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་ 
658 ཞེས་བྱ་བདང་། མི་ནེནཞེསྱ་བ་ཛར་གནས་བ་རྩ་མི་པའོ། །དམྱེགས་པའེ་ཚུལ་ཁྱིས། སིན་པའི་ཕ་རོལཉ་ཕིནི་བ་སྭོང ཤེས་བུ་བདང་། ཙཱཾསྟོ མོས་་བར་གདུས་ གྱིས། སྔིནྣ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པསཚོན་མ་ཡོད་ཅེས 


















བདང་། མཆོནསྱ་སེད་ཅེས་བ་བརགནས་པརྨི་བའ། །དིགས་པའྲི་ཚུལ་བྱེས། ཧིན་བའེ་ཕ་དོལཏྭཱ་ཕིན་པྲ་སོན་པ་ཡོདེས་བབ་དང་། སྙོན་པ་མེདེསྱ་བ་བར་གནས་པྲདྨ་རི་བའོ། །དྷེགས་བའྲི་རུལ་བིིས ལེ 
རས མོ་ཏགཅེས་བ་བརཀྲནས་བརྡ་འོ། །དྲ་ཅིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས། རུཞྱིམསཅིའ་རོརའ་བགཔ་བདེགསྣརབ་ད་ སུག་ཁསཱལ་ཞེས་དྱ་བར་གནས་བརམྱཾ་བྱའོ། དམིགས་པིུལ་རིས། ཚུལ་ཇིས་ཤི་པིཔ་ 
ཅིའེ་པ་བགཅེས་བུབ་དང་། བདག་མེད་ཉུས་བབར་གནས་བརྡའི་བའོ། །དྭིགས་པའྱི་ཚུལ་བྷཱཾག། ཚུལཞསུས་ཤི་ཕ་རལཱ་པིན་པ་སུས་ཅེས་བ་བ་དང། མྡི་སུག་ཅེས་བ་བརགནས་བརྡའི་བུའོ། །དྲམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས། ཚུལ་ཁིཡ 
༣ཤེམ་ཏྭ་དྱིན་པིཞེས་བ་བདང། མགིཤསྭ་བབར་གནས་པརྩྱ བའ །དྲོགས་པའིརུལ་ཧིས། ཚུལཁིམས་ཏྱ་ཕརོལྱཱ་སོན་པ་དབེནཞེསྦང་བ་དུད། མིདབེན་ཞེས་བཟར་ནས་བརྡ་ལོ་བའོ། །དྲམོགས་པའྲི་དུལ་ཧིས། ཇེ་གཟིམསཀི་ 
ཕརོལ་ཏཱ་ཕན་པ་སོད་ཞེས་ཊ་བ་དང། མཱི་ཐོུཞེསྭ་ཐ་བརག ¦ །དུགས་པའ་རུལ་ཅིས། ཚུལ་ཁཱམས་པརཱལ་ཊཱ་ིན་པམཚོན་མ་ཡོད་ཅེས་ཅ་བ་དུང། མཆན་ཆྱམེདེས་བབར་གནས་པའྱི་བུའོ། །དྲ་ིགས་པའི་ཚུལ་ཡིས། 
ཚུལཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་རོསཏུྱེན་པ་སྨོན་པ་ཡོདཅེས་བུ་བ་དད་། སྨིན་བརྱེནཊེས་བྱ་བད་གནས་བརྡའི་བྱའཾ། །དཔྱོགས་པའི་ཚྭལ་བྱིས། བཟོད་བའེ་ཕ་རོལྱདུ་ཙིནོ་བ་རཱགེསྱ་བ་བདད་། མྨི་ཏགཆེས་བུཐརགནས་པྱི་བའོ། །དིགས་པའྱི་རུལ་ 


༣ རའ 


རྩིས བཟོད་པའི་ཕ་རེལཉུ་ཕྱིན་པ་བདེ་ཞེསབྱབ་དང་། སྔུག་བསྔལ་འིས་བྱ་བརགནས་བཤིབྱའ། །དམྱཾགས་པའི་ུུལ་གྱིས། བཟོད་པའི་ཕརེལ་ཏུ་ཛིན་པ་བདག་ཅེསབྱ་བ་དད་། བདག་ཕྱད་ཅེས་བྱ་བརགནས་པའམྱི་བྱའོ། །དཔྱིགས་པའེ 




















རིར གནས་པར་འ ཁོ 


གྱིས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ བྱབ བན་མྱི་བྱའོ། ་པའི་ ཕྱིན་བཞིནས་བ་པདང་ ཞིག་བ 
།ཚུལ་གྱིས། བཟོདཿ ཨུ ཧིན་བྱ་མག་ེསབུ་ དཔ ཧཱིཿཱྱབཱ་གནསབ་ རྨ་མྱི་བ གགས་ འཛིས སྒྲིང གི ཊཱ 
པ་དང མ་ཨ དྲ ཨི 


པདོདཔེལརོལ་ཡིནཔ་དབེུས་བ་བདང། དི སྲ་བར་གྲནས་པརམྱི་བའོ། 

† བཟོད་པའི་ལ་རོལྱ ཧཱིན་པ་མཚནམ་ཡོ་ མཚན་མ འོ ཐས དམ པ་ བཟོད་ པའི་ཕྭ་རོལདཱ་ཕྲིན་པ་སན། 

ཤགས་པའི་ཚུལ་རྩིས། ས་ཅི ཝེཏགཅེས་བཱ་བརགནས་བར རི་པའ། །དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས། ལ་ཨ ོིད་དཤསབདང་ སྲུག་བསྔལཞེས་བྱ་བར་གནས་པ 

་བའྲི་ཛཱལྱ་ིས། བརོན་ླ་གས་ཀི་ཕ་པོལ་ཏྲཱ་ཕྲིན་པ་བདགཅེསྲ་པ་བདང་ །ཐརགནས་པཱརྱཱ་བའོ། གདམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས། བརྩོན་འཁྱུས་ཏི་ཕ་རོལུཏུ་ཕྱིན་པ་སུཀྲྤཿ དང རྩི་མག་ཅེསབྱ་བར་གནས་ང་ 
རེ མཞིགསྲ་བབརགནས་བརྡ་ཕྱི་བར། །དྲམིགས་པའྱི་ཚུལ་བོས། བརོན་འགས་ཅ་ཕརོལྱར་ཕཱིནཔ་ བང | 

ཁྱོངས་ཉ་ོ ཡིབ་མཚོནམ་འོདཿས་བབདཔང་ 8 


ཕྱེགས་པའྲི་རཱལ་གྱིས ེ རར 
རསརྱ་། འབུས་ཀྱི་ཕ་རོལཱིན ཡྱི་སྙེདཞེས་བྱ་པར་གནས་པར་རྱི་བྱའོ། །དམྱིགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས། 
















ཙཿ 


ཆི 29&)|4,2 ~< 





སཱ་པརྱཾ་སི་པའོ། ་།དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁིས། ཤེས་རབྲ་ཊི་ཕལོལཏ་ཡིན་པྲ་སག་ཅེས་བབ་དང་། རི སྤུ་བབར་གནས་པརྡ 'བའཚུལ་གྲིས། བོ པཞི་ 
མཞིའས་་ག་ོོ། །དྱིགསཔའི་ཆུལྱགིས། ཤི་བ ིནབ་ུག་ཅས་བ་བད ི་ འོ། ད་ལི བབོ་གྱ་ཅིས། ས་བྱི རི 

༢ མཞིས་བ་པརགན་ གནས་པདྨམི་བཱའོ། །དྭམིགས་པའི་ཚོལ་གྱིས། །བརགིཔ་བོད་དྱཉིན་པ་ན་་ཡད་ཡེས་བརའདྲས། མཚན་མཆེད་ཅེས་པ་པར་གནས་པརྨལི་བའོ། དྷའི འྲི་ཚོ ཆེས སྱ 

ལྭཅྱཾིནཔ་སྔོན་པ་ཡོདིས་བ་བ་དད། རནྷ་གྱབབགནས་བརྡུ་བུའ། །དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་རྱེས། ནང་སྟོང་པ་ཉིདཏག་ཅེསྱ་བ་བདད། མི་ཏག་ཙེས་བཱ་བརོགནས་བརྩ་མི་བའོ། །དྱམིགས་པའི་ཚུལ་རོས། ནད་སོང་བ་ཉིད་བདེ་ 

ཡུག་བས་ལྔ་གིས་བ་བར་གནས་ ་པཾའྲ་རྐུལྱ་ཧིས། ནང་སངཔ་ཉིད་བདག་ཅེས་བ་བདད། བུདགྲ་སེངརེས་བུ་བར་གྲནས་བྲ་པི་བའོ། ཁྱམི་ ཏགླས་པའྲིཚུལ་ཧས། ང་པ དསས བང་དང 

] ནང་སྙོང་པ་ཉི་དཱ་ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། ནིཞེས་བུ་བརགནས་བྱརྱསི ! དྲགས་པས ནདངཔ་ཉིདདཔེནཞ སུ་བྱ་བ་དང་། རྱི་དཔེན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ 


སུགཉེས་པར་གནས་པདྩྱི་བརྲོ། ། 
ཧཱཿ བོ གྱག གོ་ས ཞེས་ད མྱི་སྟོང་ཉེས་བྱ་བར་གནས་པརརྱོ་བྱའོ། །དམྱིགས་པའེཚུལ་བྱོས། ནད་སད་པ་ཉིདྲབ་ཚནམ་ཡོདཅསྱ་པ་བ་དང་། ཿ༔ཿ ་ 













ཤཞོ། །དྭིགས་པའི་ནོལ་ཕྱིས། ནང་ཧོངཔ་ཉིདྱ་སོནཔ་ཡོདཿས་བབ་དང་། སཱོན་བྱ་ཕེད་ེབྱ་བ་བཟགནསྲབ །དཔིགསྦུཔའཚུ་ བཤྲིདྷྲཅེསྱ་བདང་ རུ་གནས་ 
དའུ  བིང་བཞན་བ མད མུག་བས་ལཞེས་བ་བརགནུས་པའརཆེ པ་ར་་་ བགོ གསུང 5 ་ ངི ཅི དད རིང་ ནས་བར 
„ །ཕ་ཉིདསྣག༦ེས་བུབུ་དད ཏ་པ (ཨརྱེགས་པའི་ཛུལ་གྱིས། དིགསཔའི་རུལི། ་ 
ཤཱི གཱཿར་གནཾསུཔ ་ །ད་ཅྲིགས་པ། ཧས ཕི་ནང ཞེས་བྱ་བ ཊ་་སབ་ རོ ་ 'གྱིས། སིས ཡིག ས་ 
ཚིས འ། །དྱཿ རཿ རེ ༩ 
གཙོདང་། མིས་ས་གསསཔརྱི་ལའོ ཤསབ ཊཾ ས་བཅས ར་བས རག་བ ཨ་བྲ བུ སང བདག་ཅསཆུ་བ དོ ངག ྭེསུབབགངསཔ ི་ ང་ཕ རྨེ ༨ 















།བྱབར་གནས་པརམི་བྱའོ། །དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱེས། ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་ཏིད་སེཔཞེས་བྱབ་དདུ། མྱི་སྟེདཞེས་བྱ་བུགནས་པརཚྱི་བྱའོ། །དཔྱིགས་བའེཛལ་བྱེས། ཕིནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོ་ནམ་ཡོདཅེས་བ་བདང་། མཚནམ་མེདཅེས 
; ནས་ཕྱེ གས་པའྡ་ཚུལྱ་གིས། ཕེནྡ་མང་ཤིརྨདདབ་པེས་བབད་། ཧཱནཔེདངེསྱ་བབར་གནས་བརྒཡི་བའོ། ། ས་པའི་མ དྲད  ་ མིཏགཅིསབབརུགསཔ་བ་ 
ཧཱ །དྲྱཾགས་བའི་ཚུལ་ཅིསུ། སྟོངཔ་ཏེདསུང་བཉེད་བདེའུསུ་བྱ་དདུང། ཇུག་བྱསལཐེསུ་བཱ་བར་གནས་པརྩི་བཱའོ་། །དམིགས་པའྱི་ཚུལ་ཧྱིམ། ཧོངཔཏིད་ཧོང་པཉིདབདག་ཅེས་བབ་དང། བདག་མེངཅེས་བབརགནས་པརྡི་བའི། །དྲིགས་ 
པོའྱི་རུལ་ཐིས། སོང་པ་ཉིད་སོང་པ་ཏཾདྣསགཉེསྲ་བབ་ད་། མཱིསགཅེསྱ་བ་དངགནས་པར་མི་བའོ། །དྲཡིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས། སྟོངཔ་ཉིད་སཾང་པ་ཉི་པའི་ཞེས་བ་བ་དད་། མནིནཞེས་བཟར་གནས་པརྨསི་པའ། །དམོགས་པའིནུལཅིས། སྟོདཔ་ཉིད་་ 
སངཔ་ཉིད་དབེནཞེས་བབདད། མི་དཔེན་ཞེས་བབརགྲར་ 










ཤ ནས་བངལྱི་པའ། །ྷབིགས་པའི་ཚུལ་ཉིས། སཱོང་པཱ་ཏིདྷ་ཱོང་པ་ཏིད་སྟོཔ་ཞེསྱ་པ་བདང། མིསུཔཞེསྭ་བ་ཐངགནས་པ་པཔྲི་པའོ། །དྲམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཕྱིས། སོང་བཉྲིདྲདང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ 
ཅེསྣ་བབདང་། མཚོནམ་མེདཅེསྤ་པ་བར་གཞོས་པརམི་བའྲོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་སིས། སངཔ་ཉེད་སང་པ་ཉེད་སོན་པ་ཡོདེསྦ་བ་བ་དང་། སྔོན་པམེངཅེ་ས་ བའདགནས་པའརལ་ཡའ། །དྱ་ཉིགས་པའིརུལྱ་བེས། ཆེད་ཐོ་སྟོངཔ་ཏིད་རུག་ཅེས་བ་ 
བ་དང མིཏགའེསྦ་བ་བར་གནས་པརརི་བའོ། །དྱི་གས་པའི་ཚོལ་གིས། ཆེན་པོ་སོངཔ་ཉིད་པདཤེས་བ་བདང་། སྡུག་བསལ་ཞེསྦ་བ་པར་གནས་པརྡ་མྱི་བའོ། །དཡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཆེན་ཕོ་ཚོང་པ་ཉིད་བདགིས་བྱ་བདང་། བདག་ཡིདིསྦ་པ་བར 


ཆིས ༦ 8:55 ༣ 








^[༅བ། །ཕཔཔི་བཱའོ། །དྲགས་པའི་ཚུལ་གིས། ཞླངས་བས་སོབབཏིད་ཏག་ཅོས་བབ་དང་། མྱི་ན་གཅོས་བབར་གནས་པརྩ་བའོ། ཛག་སལ་དྲུ་ོ་བིས། འྭསྭ་བཱས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེཞེས་བ་བ་དང། སུག་བསུལ་ཞེསྱ་བ་བླད་ 
།གས་པརྨ་ཤའོ། །དྲིགྲས་བའྡརུལིས། འདུས་ཤས་སྟོང་བ་ཉིད་བདགཅེས་བུབ་དང་། བདུག་མེདཅེས་བ་པརགནས་བརྡིབའུ། །དྲམགས་པའྱཚུལ་གྱིས། དབ་བ མིསགུརེི་བར་གྲནས་པོརལི་ 

4 པུ །ཛིགས་པའིཚུལཅིས། འདས་བས་སྟེདཔ་ཏིདྡོཞིཞེས་བུ་བདང། མགིཞེས་བུ་བར་གནས་པརལྲི་བའུ། །དྲིགས་པའི་རུལྷ་གིས། འདུས་བས་ཉེྲཔ་ཏོད། མཾ་ཡིནཞེས་བུཔར་གནས་པརྱ པའི །དུ་གེསང ངེ 
2 

ཚཟཿ 


འཛསྱ་པཱས་སྙོང་པ་ཉིད་སྤོན་པ་ཡོདརེསྱ་བ་བདང་། སྭེནཔྱ་སེད་ཅ ས་པ་རྩམི་དའཾ། །དྲ་མིགས་པ་ འདུས་མ་བྲས་སོངཔ་ཉིདཱཱག་ཅེསྱབ་བདང་། མཱི་ཏྲུག་ཅེསྱ་ཐབརགནས་པུ་འོ་བྭའོ། །དྲར་གྲོས་པའ 
རར ངཱ ཨུག དནུཔ་་ེ་འབབགནས། སིང །ད་ཡིགས་སངོལ་ིས། འས་མངསཚངཔ དག་ས བཏ གས་བ རིལ འསང 


། འདྱུསྱྱ་བས་སང་པ་ཉིད་སཾཔཞེས་བ་བདང་། མེཾསོཔཞེསྲ་བ་བརགན་པནྡ་རོ་བཱའོ། །དྲཔིགས་པའྡེརུལྱ་གིས། འཐུསྱབས་སང་པ་ཉིད་མཚནམ་ཡདེསྭ་ཊཔ་དང། མཚནམྱ་པེད་ཅེས་བ་བདགནས་པརྨསིབའོ། ༼ཆགས་པའརྱིས། 
ཀྱེས། 
ཐཏིདལུགཅེསྱ་པབ་དང་། མྱི་སུགཅེས་བ་བར་གནས་པརྱི་བྱའཾ། །དམྱེགས་པའི་ཆུལ་བྱོས། འྔ་མྱ་བམ་སྟོང་པ་ཉིདཞི་ཞེས་བྱབ་དང་། མཞིཞེས་བྱཔདགནས་པབརྱིྱའ། །དཀྱིགས་བའེཛུལརྱེས། འཨམ་བྱས་ས ཚིཤས་པའུལ་བམ། འ འིད མྱོ 












ས་མཚན མངངབམྦོ་སིབཔསྟོངོ་པཉོད་བདའེསྦྱབ་བྲདང། ཕྡུག་བཅལ་ཞེས་བུབུརགནས་པརྨ་སྱི་བའོ། །དྲུཔོགས་པའི་ཚུལ་ཆིས། ཐོགྱོམ་དངཐམྱུ་པེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་བདུགེས་བྱ་བདང་། བདག བརགནས་པར་ 
བརྟོ །དཔྱིགས་པའི་ཚྫུལ་ཁྱིསྲ། + ་ རེ ག་བདེན མིདསགཅས་བབང་གནས་པརའི་བའོ། ་ །དྱཡིགསཔའྱིརུ་ལྱམ། བདང བོག ཧང ཧིག ༢ 
སངཾའྭ་ཟུལྱརིས། སད་པ ཉད་གཚབ་དང་། ཡམྱིདའེན་ཞེས་བྱ་བད་གནས་པར་ྱྱི་བླ་འོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས། ཐག་དདམའི་བང་བའོང་བྱ་བམ། རླས ¡ 
ཐོརགནསཔརྨ་རིའོ། 1 ཨཧཿ་བའི་ཚུལ་མིས། ཚིག ་ཅཿཱཿད་པབན་སོདས་བ་དང་། མཚནམ་མེད་སྭ་བབུཿགནས་པརྡ་ལི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས། ཐོགན་དང་ཐམ་ཕྱེདཔ་སྙོད་པཉིད་སུན་པ་ 
ཌཱ ཧ་ར ཧུད །ཅ གས་པ འིར དྭོན་བམྱེདཔ་སྙོངྲཔ་ཏིདོ་ཏག་ེས་བྱ་པ་དང་། མི་ཏཱགཅེསྭ་བུ་ང་གནས་པརྡལཀཱོ། ། ས་པའི་ཚ ¡ བརད དོང 


་པའེ༔ | ངོཿ་བམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེསྱ་བ་བདང་། བདག་མེད་ 
༠༠ [རྲུནཅེསབྱ་བདང་། རཾ ཅྱིས། དེཿ་པྱཆེན་བསང་པ་ཉིདཞི་ཤེས་བྱ་གདད། མའིའཞེས་ཀ་བདགནས་བརའྭི་བལོ། པེས་རོའུྱའར་ གགས་པ ད་འདུང་ོཔི་ 








༦། །དང་ད་ སོཕུག་ཅེསབྱབུགནས་པར་ཕྱི་བྱའོ་| | །དམོགས་པའྲི་རུལྷ་ཨིས། དྭོཿཕྩོ་ཉིདབ་སྟོངཔ་ཉིདནི་ཞེས་བྲ་བ་དང་། མགི་ཤེས་བབླ་གནས་པརོྱིབའོ། །དཔིགླས་པའི་ཚུལའོས། དངོས་ཕྤོ་དིད་པ་སོངོཔ་ཉིད་དབེནཞིས་བྱཐ 
༩ མྱིདྭབེནཞེས་བྱ་བའ་གནས་པེར་ཟྱི་བྱའོ། །དཔྱིྲས་པའེཚུལ་བྱིས། རདས་པྱིཕདཔ་སང་བཅིདད་བའེསྦལབ། དཔེ། ཅྫིམསྱ་བབདགས་བརྱའོ། །དིགས་པའི་ཚུལ་ཡིས། དཔསཔོ་མེདཔསོངཔ་ཏི ་ྲི་ ཟྱ་ཐདད། 
ཤཱ མཚནམ་མྱོཾད་ཅསབྱབར་གནས་བར་མྱི་བྱའོ།, །ཇམྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། དཔོས་པོ་མེད་པ་སྙོངབཏེད་སྤོན་པ་ཡོད་ཅེས་ཀྱབ་དང་། ཅན་བྱསདཆེས་བུང་རགནས་བཅིུ་བའོ། ¿དཔྱ དོབཉིད་སོུད་པ་ཉིད་ནུགཅེས་བྱ་བ་དངུ་། མྱི་ 
@ ཏུགས བར་ནས་པརྡའི་བུའོ ས་པའི་ལས ད་མེད་པས སྣུག་བྔལཞེས་བུ་བརགནས་པཱརྩོལི་བའོ། ། དགས་པ ཅིས ས། ཡི་དངཏིད་ད་གཅེས་བབ་དད། བདགྱ་མདཅིས། 
།དགནས་པརྨམི་པའོ། །དྷིགྲས་པའི་ཚུལ་ྱིས། ས།བབོ་ཉིསོ་པཏདྲ ཅེས་དང ིགགཅས་བུསགགས་བད་བའོ། །དྲམིགས་པའི་ཚུལ་ཚུས། ་ིིསབ་བདང་ མཞིཞིས་འབར་གནུཿཔའྦ་ཆྱི་ཡའ། 
དམྱིགས་པའེ: འགྱོས། ཡོ ཨཱོང་པ་ཉིད་དཔེསཞེས་ བྷ་བ་དང་། མྱི་དབེད་ཞེསྱ་བཟར་གནས་པརིཔའོ། །ཏརིགས་པའི་ཚུལ་གསེ། ཁྲ་ པ་དཔག ལི མི་སོཔཞེས་བྱ་ཕཔག ཡ་ཡ དགམ ལག 

མཆནམ་ཡོདཅེས་ཏཱ་བ་དད། མཚནམ་མྱེད་ཆེས་བྱ་བདགནས་པརཔི་བྱའོ། །དཔྱེགས་པའི་ཚུལ་རྱིས། དོབཏིད་སྟོང་པ་ཉིདེ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་ཕྱ་བ་དང་། ལྫོན་པ་མེདཅིས་ཁྱབའགནས་པརརྱི་ཀྱའོ། །དཕྲིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས། 












་༄༅། , །དིགས་པྲ་ཚུལ་ཧཱིས། དུན་པཉེ་པརགཞགཔ་ནུམས་ཝུགཱཾསྲབབ་དང། གཅེས་བ་བུར་གནས་པརྨརི་བཱའོ། ྨགས་བོའྲིཚུལ་ཡོས། ,དྲན་པ་ཉེ་བདྲ་གཞག་པརྨམས་གིའེས་བྭབ་དད། མགི་ཤེས་བ་ 
མྱི་ཧྱལོ །དགས་པྱིངཔིས། པཱན་པྭ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་དམས་པབནའས ཆོ 5 པརགནས་པརྙི་ཤོའ་ །དཀྱིགས་པའེ་ཚུལ་བྱེས། , དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པརྣམས་སྙང་འེསྤ་བ་བདང་། 
ཤྩ ཕྙེཙོཿཟས་ཐབར་གནས་པརྱ་བའོ། ཛིམ དཱན་པ་ཉེཐར་གཞག་བརྣམསམཚནམ་ཡོད་ཅེས་བྱབ་དང་། མཚོན་མུམདསྭཾ་བ་བདྲ་གནས་པརམིབའོ། །དྱཔེགྲས་པའི་ཚུལ་གྲིས། དཱནཔ་ཏེ་བྲདགཞག 
@ །ཧོན་པ་ཐོདཅས་བབ་དང་། སྔོན་བྱསེདཅེསྦ་པ་བརྡ་གནས་པརྩ་བའོ། །དྲཾགས་པའིཚུལ་སིས། ཡང་དགུ་པར་ཡོངབརུམས་ཏུགཅེས་བུབ་དང། མིཏགཅེནརགམདངརྱི་བུའ། །དམིགས་པའ་ཚུལྱ་བིས། ཨ 
པར་སོངབནམས་བབེའེས་བ་བདང་། སུག་བཅལ་ཞེས་བ་བརགནས་པརྨལི་བའོ། ¡ཧྩིས་པོོ་ུལ་གྲིས། ཡདདག་པར་སདབྲརབས་བདྲག་ཅེས་བ་བདང་། བདུག་མེངཆེས་བར་གནས་པརྱབྱི དམིགས་པའི 
ཧཾ ཡངབག་པར་འོངབནམས་སག་ཅེ་སྤ་བཔ་དེང། མི་སྔགཅོསྱང་བརག་ ནས་པརྩ བའོ འི་ཚུལྱ་ཡིས། ཡང་དག་པར་ཝང་བནམས་ཤིཞེསྲ་པ་བ་དང། མའིནསྤ་བ་བར་གནས་བྱར་མི་བའོ། །དྱའི་གྲས 
@€ པར་ཛྲང་བརྣམས་དབནཞེསྱ་བདང་། རྱི མྱི་དབེནཞེས་བྱཔད་གནས་པར་ཕྱི་ཕྱའོ། །དམྱེགས་པའི་ཚུལ་བྱེས། ཡདདག་པར་སོང་བརྣམས་སོངཞེས་བྱ་བ་དང་། མིརུཔཞིསྱ་བབདགསས་པརྩོ། །ོགས་བའྲིར་བ་ཅིས། ཕནདག 


བཱ 








བབས ླ་བུ་བདང་ ངས མཐཱ་ཤསཧཱ ཏགསབརྦི་རུ། རུ 
གནས་པའི་བ བེསཁོབངགཏུམབརི། ཆུང གྲ རེ ངོ སྱ 
དམྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། ད་གསང དབང ས་ལོ .ཨྨོན་པ་མྱེད་ མྱི་བྱའོ། རི དུབས སོབས་ནམས་ཏུགཅེསྱ་བུ་བདང་། གྱི་རྟགངེས་གྲབརགནུཿ་པརཛྲཱྱའ དྲ 
བདགཅེས་བ་བདང། བདག་མུདཅེ་སྱ་བབར་གྲནས་བརྩི་བའོ། །དྲ་ེགས་པ་འྱེ་ཚུལ་ཙོས། སྟོབསནམས་སགཅེས་བབ་ 
བའྱེ་ཚུལ་གུས། སོབས་ནམས་དབནའེས་བ་བདང། དགེས འུ་བངཤནས་པར་ 


















44 །ོབས་རྣམས་ མས་བདེ་ཤེསྱ་བ་བ་དད། སྔག་བསུལ་ཞེས་བུབདགནུས་པརྡ་ཕྱིབའོ། །ང་ ིས། ་ བྲད། །༨ཀྱེག༔ 
༥ ཅེས་བབུར་གནས་པའྩརི་བུའི། བས་པའི་ཚལཅིས། སྲ་རམས་ཞིཞེསྱ་བ་ སྭ་བ་བ་བགནས་བླརི་བའོ། །དམྱིགས་ སཔར་ 
ཌོཿ །དཔྱིགས་བའི་ཚུལྱ་ཧིས། ཧབསརམས་ པཞེསབ་ཐར་གནས་པདལི་བའོ ! །དཔྱིགས་པའིརཱལབྱིས། སྐུབས་ནམསམཚནམ་ཡོདཿེསབ་ ྟག་ཅེས་བ་བ ཅེས་བ རིས 
ཅེས་བྱ་བར་གནས་ངར་མྱེ་ཀྱའོ། །དཀྱིགས་པའི་ཚུལ་རྱིམ། བྱངཆུབཀྱི་ལན་ལགརྣམས་རྟགཉེས་བྱ་བདང་། མྱི་རག་ཏེས་བྱབར་གནས་པརམྱིཀྱའ། ཨཱ་པའ་ཚུལྱ་སིམ། བྱ ལགརྣམས་རྟག བྱ་བ་དང མྱིརག་ཅེས་བྱབརགནས་པརཕྱི་ཕྱའེ། །དརྱིགསཔའིཚུལ་། 





ཚུལ་བེས། སྟོབས་རམས་སོནཔ་ཡོདཿསྦ་བ་བ རུ ཧཱ 














བྱང་ཆུབཀྱི་ཡད་ལགནམས་པད་ཞེས་ཀྱབ་ ནས་བརྱི་ཧུརོ། །དྷམིགྲས་པའི་ཚུལ་ཡེས། བངྲ་རྭབྱེ་ཡན་ཝག་ནམས་བདག་ཅེསྨ་བུབ་དབ། བདག་ད གུབ་བཟགས་ང་ིཧོ། 
རགས་ད གྲེ ཚགས་པའིརུལཅིན། ཧཾ འི་གསལ སགེས་འུཔར་གནས་པར ་ འི་ས ཡོ 
ཡན གནམས་དབེདའས་ པཿ ཧ་ཡནའལ་གྲཿ དཞསཿ9བ་ བཞསྱ་བུ་བརགནད་པ་ འེ ཚུལ་གྱིས 7 
ཅསྭ་བབ་དང་། མངནསབདསོལ་པད་བརི་རའོ། ལི ིགས་འདིྱ་ཡིས། བྱཱརུཔཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་སྫོནཔ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྨཔས་ཡའོག་འོི་ རཾ ིགས་པོར་རེས། 
འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་ཇུག་ཅེས་ཐ་བདད། མྱི་ཏཱག་ཅེས་བ་བར་གནསཔར་མྱི་བའོ། །དྲམིགས་པའི་ཚུལྱ་རིས། ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལྲག་བྱར་དཔ་བདེནས་བབདང་། སུག་བསསལ་འེས་བཟང་གནས་པརྨསམི་བུའོ། 
ཱལྷ་བཱིས། འཕྲགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་བདྲག་ཅེསྣ་བབ་དང་། ཡོདགམེག་་བ་་ང་ྱིལོ། །དམྱིགས་པཱའི་ཚུལ་བྱིས། འཕྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡེག་བཅུད་པསག་ཅེས་བབ་དང་ ལ་བས 
བརགནས་པརྩྱ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལཅས། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་བ་འི་ཞེས་བབདང་། མཞིཤསྭ་བ་བརགནས་པར་མྱི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱརིས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལབ་བརྒྱད་པ་དཔེནཤེསྱབ་ 

























རེ [རླ ཙོ ༽ྲཔསྣསྣཾོ་ ཡལ ོ་དེ་ངཀས་ྲཔྣཔ་མསམྫ¦མམྫ ༡ ༡༡༤༤ ༡༥༡༤༤༥ ༨༨༡༥ 
 མྱདཔེནའེསྲབར་གནས་བརྩསི་ཧུའྲ། །དྲིགས་པའཚུལ་ཧྲེས། འཕགས་པའི་ལྕམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོངཞེས་བྲ་བ་དྲད། མྱེུབདེས་བྱབཿགནས་བརྲི་ཀྱའོ་ ་དྲགས་པའི་ཚོ་ྱ་ཚིས། འཛགས་བོའི་ལམ་པན་ 
འགབྱདདབཡུཛནལ་ཡོགབད་། ཅཅ གྲྲ‰ླཆརཌ ཐུ སྩུན་བ་ཆེེསྭུ་ཤུབངགནས་པརརཱི་འ། །དཔེགས་པའྱི་ནུལཉིས། 
ཕགས་པའི་བདེནྷ་དནམས་ཉག་ཅེསྤ་བ་བ་དདྲ། མི་ཏོགཅེས་བ་པར་གནས་པརྱརི་བའ། ། སྱུགས་པའི་ཚུས་ཡིས། འཕགས་པའི་བདོན་པྲནསས་བདེའེས་བུབདང་། སྣུག་བསྲལཞས་བྱ་བད་གནས་བརྱྱི་བྱལ། །དཔྱེཀས་པའཚུལ་ 
4 ཧྲིས .འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་བདག་ཅྲེས་བྱ་བདག བདགམད་ཅེས་བབརགནས་པརམ་བའ། །དྲིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འཕགས་པའི་བདེན་བརྣམས་དུག་ཅེསྱ་བ་བདད་། ཧཱཿ གཅེས་བྱ་ཐཿགཞོས་བརྡལི་བུའོ། །དམུགས་ 
པའི་རུལ་ཕིས། འཕགས་པའི་བདེན་བརམས་ཞིཤིས་བ་བདང་། མའྲིཞེས་བཔརགནས་པརི་ཤལློ། །དྲ་ིགས་པཱའི་ཚུལྱཧྲིས། འཕགས་པའེབདེད་བླ་ནམས་དཔེནཞེསྨ་བ་བ་དད་། རུདཔེན་ཞེས་བབར་གནས་པརྨ་སྱྱིའོ། །དིགས་ 










- (ཇད པས ཡི་བདེན་པྲ་རྩམས་སོང་འེ ཞེས་བ འེ འི འཕྲགས་པའེ་བདེན་པ་ད མ་ཡོད་ཅེས་ ཅར་ཤྱ་བར་གནས་ 
ཁྱིས། .འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་སོདཞིསྲ་བབ་དང། མྱི་སོ་ཞེས་བྷ་བརགནས་པའརཚྭི་བྱའཾ།, །དཔྱིགས་པའི་ཚྲལ་བྱེས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅོས་བྱ་བ་དང་། མཚནམ་མྱེདཌུས་བྱབད་གཞོདུ། 
4 པའི །དམྱིགས་བའི་ཚུལ་བྱིས། + མས སྔཾན་པའྱེ་དཅེས་བྱ་བར་གནས་བརགྱི་བྱའོ། །དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས། བསམ་གཏན་རྣམས་རྟག་ཅཾས་བྱ་བ་དང་། ཚས་བ 








གཉས་པརཱི་བྱའཾ། །དམྱིགྲས 






བྱམ། ས། བསམ་གུདུནམས་བདེའིས བབ ཕུགབསྔལ་ཞེསུ་ཀྱ་བདྲགནས་པུན་མྱི་བྱའཾ། །དྲམྱེགས་པའི་ཚུལགྱེས། གས་པའི ཚུལ་གིས། བསུམགཏནནམ་བདགཅེས་བབདང་། བདླུ་མེདངེསབ་དགནས་ བདག་ཡིད 


འྲ། རགས་པའི ས་གཙས་བྱ་བ་དང་། ཆྱིསྔག་ཅེས་བྱ་ཏྲ་ར་གནས་པར་རྩོ་བྱའོ། །དྱིགས་པའྱེཚུལྱ་ལས། བསམ་གཏན་ནམས་ཞི་ཞེ། 'དང། མཞི་འྭས་བ་བཅ་གནས མདོ 
%. གྱིས། བསམ་གི ད།་ ཆྱི་དཔེནཞེསྲ་བ་བད་གནས་པརྨམིབྱའོ། །དཆོགས་པའྲི་རུལྱསསྤ། བསམ་གཏནནམསསྙཾཔཞེས་བྱ་པ་དྭང། པབ ཨས་བརརནོས་པརྡ་དིས་ མྲི་བྱའོ། །དཔྱིཿ དེ ; 
།ཡྲིས། བསྐམ་གཏན་ན མཚུནམཉིདཅེསྱ་བཔརགནས་པརྙས་བའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས། ་པགྟདདས་སྣསའབ་ཡོ་ དམེས་བབ་དང། སྭོན་བེདེསྦ་བུབརག༔ 


680 






ཙུ སཿ མྱི་རྟགཅོས་བྱབརགནས་པདུམྱི་བྱའོ། དམིགས་པའི ཚད་མེདཔ་ནུམས་བདེེསྱ་བབ་དུང། ྲརཚི་་ གོ་ 
ཀྱིས། ད་ས ཨྱེ་ཅེས་བར་གནས་པརམྱུ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། ཚོད་སྱེདབ་རྣམས་སུ་གཉྩེས་བྱ་བ་དད། མྱི་སྡུགཅེས་ ནསཔ རིར ཡོ ཧི 
ི དས་པ ད་དང དག ཧཱ རུ ཚད་མྱེད་བ་ །ཞེས་བ་པ་དང་། གི. དམྱིགས པའི་ཛུལ་བྱིས། -ཚེད་མྱེ་དཔ་ 













[དས བད ཟིགས དཾ $ (ླྙ༩(±༩ རར ཚུ 

ཙུ རྨུམ དས་བ སྒྲ སས ཙ་བ བབ སས་མ ; 
ཀུ བདག་བ བོ སོཾ ནམ་པད་ཐར་བནམས་དབྲེན ངད རྣམ་ 

ས་དྲ་པརནམསལང ལ་པོ ་བུབ་དང། མད ང་ངོ བརསདསངོི་ཡའོ། གསིགས་འིརཿེས་ ནུན 

འིཧོམང་ར་བག་པནམན།ད་བ་བརགགོསམད་  མིརྐགཅེས་བབརགནས་པར་མྱི་བུའི། དམིགས་པའི 


ཀའ ་ 
སྨུགམ་སབསང་བརགནས་པྲབའོ།། །དྱིགསུ་པའི་ཚུ་ལཚོས། མཐཿྱྱིས་གནས་བའི་སྟོཌས་བརའཇུ་པ་རུམས་བདག་ 
མེ་པར་འཇུག་པ་རྣམསསྔག༦ེས་བྱབ་དང། རྱི་སྡུག་ཅེས་བྱབར་གནས་པར་ཚྱི་བྱལོ། །རིགས་པོལ་རོན། མཆིས་པའི 









÷ རན ངཱ 
ཙིས བཤགནས་པའྡི་བའོ། དིགས་པའི་ཚུལ་ེས། མཐད་ཉིས་གནས་པིའི 












ད། སྭ་བབརགནས་པརྨ་ིབའོ ས་པཿ མཐརཀྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇྲག་པ་རམས་ བ་དང་ མྱི་དབེནཞེས་བྱབར་གནས་ 
བྷྣམསའི་ེསཱ་བ་དུད། མིུཞེས་བུཐར་གནས་པརླ བའོ། །དཆིགསུ་འིརལ་སིས། མཐརཅིས་ག། ཇུད དེས་ད ཧཱ་དབེ་ནཞས་བ་ར་གཟས། 












༧༠ ༄༄། 

 པརྨ་མྱི་བའུ། ནག་པ མཐརཀྱས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ནམས པནསྱ་བ་བ་དད། མྱི་སྟེདཞེས་བྱ་བརགནས 

4 པའོ དུགས མཚནམ་མེད་ཅེསྱ་བ་བརགནཊ།་ བྱའོ། གུཔ་ནམསཏ ས་བ དང་། རཾཏཞཱཧ་བངགནས་པརྱི་བའ། །དི་གས་པ་ང་། སྨོནཔ་སེདྱཅས་བ་བྲ་གནས་པརྩ་ི་བའོ། [དཀགས 

ཌྷ ཡུའ་ཚུལ་གས། རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོསྟོཕཔ་ཉི་དདང་། མཆན་འ ཧཱནཔྭ་མེད་པ་རྟག་ཉེསབྱ་བདང། མྱི་རྟགཅེསུ་བྱ་བ་རྒནས་པར་མྱི་བྱའོ། །དམྱིགས་བའི་ཚུལ་བྱེས། ། རྣམ་པརཐརྦཔའི་སློསྟེང་པ་ཉི་དཔང། མཆོནམ་མེད་པདང 

ཤཿ ཐཱཱམིདུཔ་བདེའེསྦ་ཤ་བ་དྲ། ཕུག་བསྔ་ལཞེས་བྱ་བྲརྲ་གྲནས་པར་མྱི་བྱའོ། །དམྱིཾགས་པའ་ཚུལབྱིས། རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིདྲ་དང། མཚནམ་མྱིད་པ་དད། ཧཱན་བྱ་སིངཔ་བདག་ཅེསྭ་བུབདང་ ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་གནས 

རྩ པཱརྩ་རྱི་བའོ།། དམིགས་པའི ཡའྱཚུལྱ་སེས རྣམ་པརབྲང་པའིསོ་སོང་པཉིདདང། མཚནམམྱེད་པ་དང་། ཀིཾ ། རྱི་སགེ་སྱབབུརགནས་པརྨ་མྲི་བའི། ༈ །དགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས། རྣམཔར་ཐར་པའི་སྤེ་སྟོདབྱ 
༡དདངད།་ མཆནམཆྱེད་པ་དང་། སྡོནབ་རྱེད་བཞི་ཞེས་བྱབ་དཔ། མཞིཞེས་བྱ་བརགནས་པར་མྱི་བྱའོ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱེས། རྣམ་པརཐངཔའི་སྦེསྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མཆྱིད་པ་དང་། སོན་པ་མྱདཔ་དབེནཞེས་བྱ་བདང་། ཤྱ 
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བིཞེསྩ་པ་བརག པརམྱི་ལའི། དཔེགས་པའྱི་ླ་མས། སས ཟམཔརབ ། མཚན་མམེད་པ་དད་། ལྡོནཕ་རྱེད་པུསྙོཔཞེསུ་ཁྱབ་དང་། མྱིསོཔ ཞེས་བྱ་བ་ནས སཔའྲེ་རྭལྱརས། ནམ་པརྦ་པརོ་པོའི་ དབ་ 

དཔེ ཞེས་བ ནུས་ རུ རང .:ཅ_ང་ དད རད་སཞེས་བབད ནམང་མའི་ལོམ་བཅི་དོ། བའང་ ཧོ དིས མབ ར་བར་འ 

” མཛོན་པར་ཤེས་ ག་་ མེརྟགཉེསུ་བ་བརགནས་པརྦརིབུ་ལ་ རིགས་བ, མ ི་ོ བདེ 

འདའ པ་ག །དཾ དྲེགས་པ ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ཉེསྱ་བ་བ་དང། བདགྱམེཔཅེས་ དཆསྱ་བཟར་གནས་པླལྱི་སའོ། །དརྟུགས་པའཚུལ་རྱིས། ༣༡ 
ཅེསྱབབ་དྲུང་། ལསུག་ཅེསྱབ་བརགནས་པརྩརབེའྱོ། དསང ལ་བ ནུ་བརཤེས་པ་རུམསའི་ཤེསྭ་བུ་བདད་། མཞིའེས་བུ་བརགནས་པརྨ་སྱི་བའུ། །དྲ་ཉིགས་པའི་ཚུལྱ་སིས། མདོད་བར་ཤེས་བྲནམས་དཔེནགེས་ 

༠8༣ བདེ །བར་གནས་བརྩམི་བའོ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལུཁྱེས། དན་རུ་ཤེས་པ་ནམས་ཤོངཞེསུ་བདུང། ¡„རཧོང་ཞེས་བུབརགནས་པརསྲ་བའོ། =: གྱིས། མདཱན་བར་ཤེས་པྲ་ནམས་མཚན་མ 
ཡོདཅེསྱ་བ་དང་། མཚན་མམྱདཅེསྱཐར་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། །དེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས། མངོན་པའ་ཤེས་པརྣ ཕ་མདཅས་བྱ་བ་དང་། ཨྨན་བརྱདཅེས་བྱབདགནས་པར་ཕྱི་བྱའ།. །དམྱིགས་པའི་ཚུལབྱིས།- ཏིདང་ 














།དབེནཞེསྱ་བ་བར་གནས་པརྒྱལི་བའོ། § །གསིགས་པའི་ཚལྱགིས། ྭ་ཀྱི་སྐོརུམས་སྡོ་པཞེསཀུ་བདང་། རྱི་སྟཾཔཞེས་བྱ་བརགནས་བརྱི་བྱའོ། །དཔྱིགས་པའྲེརྱལ་བྱེས། གཟུམས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཚོནམ་ཡོད་ྲེས་བྱབདང་། མཆོནམ་སྩོད་ ] 
ཅེསྭ་བབྲ༡གནས་པརྨཡྱི་བའ། །དྱ་མིགས་པའི་ཚུལ་ཚིས། £ བིར །དམྱིགས་པའེཚུལ་གྱེས། གཤིན་གཤེགས་པའི་དོབས་ནུམས་ཏུགཅས་ེབ 
ཌྷ དུཾ མྱིརྟག་ེས་བྱ་བརགནས་པར་མྱི་བྱའོ། །བིསས་པརར་ ཞིན ཞགས་པ པའྙེས་སྤཱརྭ་མཱས་བདེཞེས་བབདྲ་བ སྔག་བམལཞེས་བབར་གནས་པརྡ་མྱི་བའེ། །དྲམིགས་པའི་རྫ ལ་ཡིས། དེ་བཞིའ་གཤིགས་པའི་ 
ཤྲི ཧྲེསརྣམས་བདག་ཆེད་ུ་བདད། བདུག་ཡདཆས་བབརགནས་པརྩོ་ ༈ །དཆིགས་པའིེ་ཚྭྱ་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲེབས་ནམས་སྔག་ཅེས་བྱབ་དང་། མིདགཅེས་བྲབརགནས་པར་མི་བྱའོ། །དྷ་ིགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས། 
686 །ི་གཤིགས་པའི་ བསྡརམས་ཞིའེསྱ་བ་བདང་། མ་ཞི་ཞེས་བ་རགྲནས་པརྨ་མྱི་བའོ། །དྱི་གྲས་བའི་ཚོལ་གྲིས། ཤཱཾའནག་ཤུགས་པཅ ཉིབསྡུ་རུགས་ བེནྐཞེསྱ་བ་བདང། མྱི་དབེན་ཞེས་བ་བརགནས་པར་ཧཾ་བའོ། ་ །དཔྱིགསྲ 

བའི་ཚུལ་ཅིས། གཤགས་པའིདསནམས་སྲོཞེས་བབ་དོ། ཐའ བཞེས་བུར་གནས་པརྡི་བའོ། །དམིགས་པའཚུལ་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཧུབས་རམས་མཚན་མ་ཡོད་ངེས་བྱེབ་དང། མཚན་མ ཾདཅེས་བྲར་ 
གནས་པརཆྱི་ཧྱའ། །དམྱེགས་པའ་ ། དབཞན་གཤགས་པའ་།བས་ སྨོན་པ་ཡོདཙེསབྱ་བདང་། སྨན་པ་མྱིདཅས་བྱཐར་གནས་པར་མྱི་བྱའེ། ཆི མིགས་པའེཚུལ་བྱིས། མྱི་འཇིགས་པ་རྣམ་སརྟག་ཅེས་ཀླ་བདད། སྩིག 















ཅོསྱ་བབརགྲནས་པརྨ་སི་བའོ། ། འིཙྭལྱགིས། མྱིའཇིགས་བྲནཔས་བདེའེས་བ་བ་དང་། ུག་བལ་ཞེག་བཐུང་གནས་བདླཅུའོ། ། ིགས་པའྱཱཱི་བིས། རྣམས་བདག་ཅེསྭ་བྱབ་དང་། ` 
ལོ རི་ཁ ཅི་འཇིགས་བནམས་ཝུགཅིས་བབདང། ཆིཛགཅེསྱབ་བར་གནས་བདྩི་པའྲ། ་ རཿ ོག་ཱ། 














6 ཇིགས་བྲ་ནམས་དཔེནཞེས་བདང། མི་ བང བ་ད དོ ཅོ་ཡས། ཧྲི དང། དི ཱ 
།འཇིགས་བླ་༡མས་མཚན་མ་ཡོདཅེས་ མཚནམྱིདེས་བབརགནས་བརྡི འཾ། །དམྱིགས་བའྲི་རུལྱིས། ི་ོ མྱེད་ཅེས་བྱ་བརགནཊ་ལེར་ 
ཕྱི གས་ས རའ རོ 5 །དགས་པའྱིཚུལ་ཅིས། 8 ༨༨ བྱ་བ་དང རཿ ་ཱ 


རཕྱི་སའོ ` སསལ བརྣམས་5དགཅསྱ་བབ་དྲད། བདགཡེང་དྲེས་ཤ་བར་གནས་པརྙསི་བའོ། | སོསོ་ཡངད པརརག་པ་ མས་སྣག་ཅེས་དྲུཐ་དང་། 
པི ཡ་པ གང་ཚ པཔ དོ་དམ་བ ནའི : £= ས་ས་ས སེསོ་ པར ས་སམ ཏཱ 







ཏཱ, །བྱའོཿ །དམྱིགས་པའི་ཆུལགྱིས། ཧིངཇོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅེས་བོབདང་། བདུག་མོདཅོསྤ་བྲབ་རགནས་བརྡ་ལྱི་བའོ། །དྲསིགས་པའྲི་ཚུལ་ཅོས། ཧོིངཇོ་ཆེནཔོ་སག་ཅེསྱ་བབ་དང་། མྱིསགཅེས་བ་བརྲགནས་པླངསི་ 
༧༥ བའ །དྲགགསཔ ཅུས ཧིངཆ བོིས་ཤརཔ འོོ །ཧུདག་འི་དཏོས།། ༡་དབོདཔཞོས་བབའ། ད་པནཞིས་ངོབརགནས་པེརྱིཔའོ། །རྲའགས་ 
ཧོས ཧིང་ཆིནཔོཆུའེསབ་བདད རྩིམཔའསྲ་འབརགའས་པརྱ་ཤའོ། །རྱཡིག་ས་པའྱསལས། བངྡ་ནཔོ་ན་ཡོདཅེས་ཅབད། མངུནཔྱདེཉེས་འཁུངགྲགས་པརཔའོ། །དྲིགས་བའིརུལ་ིསོ། 
4 ཧཱུརྗེ་ཆེནཔོ་སཱནཔ་ཡོདཉེས་བྱ་བ་དང་།, སྙན་པྱ་སེདཆེས་བ་བརགནས་པརྱལི་བྱའོ། །དྲམིགས་པའི་ཚུལ་གིས། སཔས་རྒྱས་ཏྱི་ཚེས་མའེས་པ་ནས་རུག་ཅེས་བ་བ་དང་། མྱི་ཧགཅེས་བུ་བརགནས་པརྩར་བའོ། །དྲ་ཚིགས་ 
པའཇུལ་བིས། གས་ཆུས་ཅོསལ་ལག་བནམས་ང དག་དང ག་བཅོ་༧གསའབགནམ་བརབའི། །དྲ་ཡགསའའིརལིས། སངས་རས མདེ་བྱ་མས་བདགཅསངབ་དུད། བདག་ད པར་ 
༩ གླས་པརི་པུ །དྲ་ཤྲེས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས། སངསྱརས་ཀྱཾ་ ཆོས་མའྲའེས་བ་ནམསསགཅེས་བ་བ་དང་། མྱི་སུག་ཅེས་བྱ་བརྲ་གནས་པར་ཚཱོ་བྱའོ། །དུྱིགས་པའིཚུལ་ཧྱིཾས། སྲངསརྒྱས་ཀྱཚོས་མའུདས་པ་རྣམསཞཞེསུ་བླ་པདཔ 
689 |མ་ཞིཞེས་ཀྱབ་གནས་པརམི་བྱའོ། །དམྱིགས་བའི་ཚུལ་ཁྱིས། སཔས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པནྣམས་བཟེན་ཞེས་བྱ་བངང་། སི་དབེན་ཞེས་བྱབར་གནས་པརཀྱི་བྱའཾ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོས་འདྲེསཔ་རྣམས་སྟོངཞིས་9, 





༨༨ 








བ་ད མི་སྟཾཔཞེསྲ་བབར་གནས་བརྩའི་བའོ། །དྲམིགས་བའྱི་ཚལྱངིས། སཔསྦྱ་བས་ཏུཆེས་མའདེས་པ་ནམས་མཚོནམ་ཡོདཅེསྱྱ་པབ་དང་། མཛོནམ་མེདཅེས་བ་བརགནས་བརམི། ། །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྙོན་བ་ཡོདཅེས་བྱ་བ་དང་། སྙོན་པ་མྱེདཅེས་བྱ་བྲར་གནས་པར་མྱོ་བྱའོ། །དམྱིགས་བའི་ཚུལ་གྱེས། སིི འིས མིརྟག' བབ དནས་པརའ འོ ས་ག 
པའེ་ཚུལ་ཧྱིས། .རྒྱནཏཐུགས་པའེའབྲས་བུ་བདེཞེས་ཀྱ་བ་དྲང་། སྔག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ཆྱི་བྱའེ། །དམྱིགས་པཱའི་ཚུལ་བྱིས། „བླན་ཏུ་ཁུགས་པའེའབྲས་དུ་བདག་ཅེས་བྱ་བདང་། བ མེད་ཅེས་བ་ བར་གནས་པྲརྒརི་བཱའོ།། 
དམྱིགསཔའིཚུལགྱེས། རྒྱུན་ཁུ་ཁུགས་པའའབྲས་བུ་སྔག་ཅས་བྱབ་དད། གཅོསྤ་བ་བརགནས་པརྩརབྲའ། །དམིགས་པའེ་ཚུལ་ཐིསོ། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཀྲིཞེས་ཀྱ་བ་དང་། མཞིཞེས་བུ་བརགནས་པརམི་བཱའ། ། 
རགས་པའི་ཐུལ་ཧུས། རྒྱུནཏདུགས་པའྲིའབསམ་དཔེ་ཤཞེསྣ་བབདུད། བིནཞེས ཉ་བརགནས་པརྦ་མྱོ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བོས། 4 ཅླཾགས་པའིའབསུབ་ དའེསྭ་བ་བ་དང་། ཧཱའེས་བུབརགནས་པརྦི་སུའོ། 
ས་པའིཚོལྦ་ིས། བའིའླབས་པུ་མཚནམ་ཡོདོཊེས་བྲབ་དང་། མཚོནམ་མེད་ཅེས་བ་བརགནས་པརྩོམྱི་པའོ། །དྭམིགས་པའེུལྱ་ཅིས། | རྒྱནཏུའུགས་པ ཞུགས་པའེ་འྲབས་ཐུ་ལྩེན་བ་ཡོདཿས་བབདུང་ སྨོན་པ་མྱིད་ཅེས་ 
ས་བོ །དིགས་པའི་ཚུལྱབིས། ལན་ཅིགྱ་ཧི་བའོང་པའི་འྲབས་ཐུ་ཏག་ཅེས་བ་བདང། སིཏགཅེས་ང་ང་གན་བཅྩ་བའོ། །དཆྱིགས་པའི་ཆུལ་ཕིས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའའཐས་བུ་བདེ་ཞེས་བྱ་བདང་། 


4, 























ཕྱིཧཾའོཐའི་ཤབཱས་ཐུ་སོོ་བེས་བྱབ་དདྲ། ཆཱི་ཧྭོངཞེས་བུ་ཐར་གནས་པརསི་བྱའོ། །དཔྱིྲས་བྲའི་ཕྱོལ་བྱིས། ཧིྲམི་རློད་བོའིའབས་ཐུ་མཚོན་རཱ་ཡོད་ཅེསྱ་བབ་བང། མཆོན་མཡུད་ 
ནས་པརྦལཱི་པའ། །མགས་པའི་ཚོལ་གས། ཕཾནྱམ་འང་བའའབས་བུ་མན་པ་ཡདཿསྲ་བ་པ་དང་། སྙནཔ་མདཅཾསྱབ་བར་གནས་བྲརྡ་ཕི་བའོ། །དཆྱོགས་ཕའི་ཚུལ་ཁྱིས། དགྲ་བཅོམ་པཉིད་རྟགཉེས་བྱ་བདབ། མི་ྟུགཅེདབ་ཐཿ 
༣རྦཱི་ཧའཾ། །དྲ་སིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དྲུ་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་བདེཞེས་བབ་དང། སཱགབས་ལཞེསྲ་བབར་གནས་པནྡ་རྱི་སེའོ། །དམྱིགས་པའི་རོལ་ཧིས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོད་བདག་ཅེས་བྱབ་དང། བདག་མེདྱ་ བར་གནས་པའྱི་བྱ། རབ་ 
གོས་པའི་ཆུལ་ཐིས། དྲག་བཅོམ་པ་ིདྣམགཉེསྤ་བ་བ་དང་། ཚི་སཱག་ཅེས་བོ་བར་གྲནས་པརྡ་མི་བའོ། །དཔོགས་པའི་ཆུལ་གིས། དྲས་བཅོམ་པ་ཉིདཞིཞེས་བ་བདང། མནི་འསྭ་ཤ་པར་གནས་པརཨྱི་པའ། །དྲུགས་པའྲེ་ཚུལྷགིས། 
8ཅོམ་བཏྲིད་དབེནཞེསྱ་བབདང། ༈ རྱི་དྲཔེནུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པརྲི་བྱའོ། །དཔྱིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱེས། དབྲ་བརྩོམ་པ་ཞྲིདསྟོཔཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྲི་སྟཾབཞེས་བྱཝར་གནས་པརཡི་ཀྱའོ།. །དྲྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིསུ། དགཱ་བཅོམ་པ་ 

༠༠༩ ཉིདམཚན་མ་ཡོདེས་བབ་དང་། མཚནམྱལིདཅས་བཐནགྲནས་པརྩམི་བྲའཾ། །དྲམགས་པའྲ་རོལ་བིས། དྲབ་བཅོམ་བཉིད་སྔན་པ་ཡོདཅེས་བྷ་དད། ཧྭནཔ་ཡྟེད་ཏེས་བྱ་པརགནུས་མརརླཾ་བྱའ།, །དཆྱགས་པའཚུལ་ཐིས། 
མྱ་བདྨརབ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དད། མྱི་རྟག་ཅེས་བྱབར་གནས་པད་ཕྱི་བྱའོ། །དཀྱིགས་པོའོཚུལ་གྱིས། རང་བྱངཆུབ་བདེཞེས་བྱབ་དང། སུག་བསྔལཤིས་བྱ་བར་གནས་པརརྨི་བྱའོ། །དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ` རང་བྱངཆྲེུབ་བདག་ཉེས་ 






།རམྱི་གསྲ་པའི་ཚུལ་ཅིས། 


༤ ༨ 










[5 





།བྱབ་དྲང་། _ བརག་མྱེདརེས་བྱ་བར་གནས་པར་མྱི་བྱའེ། པའི་ཚུལ ཁི ཞེས ཧགས ཅིྱག་ཆོ གྲ ྱི སཱ ལཱུ ཧུ རུ ཧུ 
།དཔྱེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། ༢ངྱང་ཆུབ་དཔ ཞེསྱ་བཱ་བ་དྲང། ¦= བྱ དཱ ངུ ངཱ ༣ ི ེ་ རཿ 
དྭམིགས་པའི་ཚུལ་ཅསྲ། རྱ དྲ་ཆུ་བྲམཚ ོདཆེེསྱ་བ་བ་དང་། མཛནསྱིའེསསྱ་པབ་གདའ་རྱ་ག།་ །དྱཾགས་པའྲིེ་ཚུམབྱིཾས། ར་བྲདྲ་ཆུང་ཏིཿན་པ་ཡྲདཧཾསྭ་བཱ་བ་དང་། སྙོན་པ་མྱེད གནས 
ནམ་ ཅིས་བ་བནགནས་པརྨ་རི་ལུའོ། །དཔྱིགས་པའི་ཚོལྱ་བིས། སྲི ཅབ། ལྔ་ཡ་ཞསཔ་པརགན་ 






















ཐཱ རབ 
ཧཾ ཤྱཾ་བའ། །དྱིུགས་པའི་ཚུལ་གྷཱིས། མྨ་ཐཱ་ནམཔ་ཤེས་པ་ཤིདྷཏཱག་ཅེསྱ་བུ་བ་དད། མི་རྟག ཤེས་པ་ཏིད 
ཡེབ ྲོ ལྭ །དུགས་དའིར་ིས། ལུམ་ཐྷཱ་རུམ་པ་ཤེས་པཱ་ཉིད་བདག་ཅེས་བབ་དད་། བདུག་ལེད་ཅེསྱབ་བརགནུས་བཟྲྱ་བའོ། -།དཆྱེགས་པའི་ཚུལ་གིས། ལམཧརམ་བཤྱས་པ་ཉིད་ བ་དད། མླཾསཱགཅེས་བ་བར་གནས་ 
ཤླཾ།པརརྱིཀྱའོ། །དཛྫཾགས་པའི་ཚུའབྱེས། ལམཐྱིརྣམབ་ཤེས་པ་ཏྲིདཞི་ཞིས་བྱ་བདང་། མཆིཞེས་བྱ་བརགནས །དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱེས། ལམ་ཧྱིནཱམཔ དབེན་ཞིསྱ་བ་བ་དྲང་ མི་དཔེནཤེས་པ་བརྔ་གཞས་་ 
རྩསྦི་བའོ། བསཔའེཛོས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ ཏིད + །དྱིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས། ལམ མ་ཤིས་བཏོད་ཚཛྐར་སོང་སྱབ་བ། མཚན་མམྱེད་ཅེས་བྱ 







། །དཡྱིགས་པའིཚོལ་གྱིས། 
བྱེདཅེསྱ་བབརྐགནངརྱིཧ་། །དབྱིགས ] ནམུ་པ་ཐམས་ཅདམེན་པ་ཉིད་སུགཅེས་བ་བ་དྲད། 


ཉོདྱ་སེནཔ་ཡེདཅེསྱ་བ་བདང་། ལོན་པའིསབ་ང་གན་པར་མིངལོ། །ཀོ་ཤི་ཀུགཞན་ཡང་རྒྱན་ཏུ་ཁུགས་པའི་འབྲས 


བྷཾ བུ་དང་། མ་འིཞེས་བྲྭ་བརགནས་བར་མྱི་བྱའོ། །དྲཾ་༽ རྱིས། ཨ་ག་འིགིགིང་འེདསྱ་བབ། རོ མི་དབེནཞེསྱ་བ་བརགནས་པརྩ་ཐུའོ། །དམྱེགས་པའེརྩོལ་བྱིས། > 
ཞེས་བུབདད། དྷུད་པས་པརུ་འོ། སཱ སབ བོཁིརྱ་རིས། འབཔ་བརུས་ཅདམྱའེན་པདོད་མཛོད་མ་ཡོད་ཅེས་ངབ་དང། མཚོནམ་ཆེདངོས་བཟར་གནས་པརྒརིཧའོ་ ངོ 


ཁུའཇུསམ་བྱས་ལས་གཤགསེ་ཡ་པྱབདདཔྱོགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་པརཕེ་བྱའོ། །ཕྱིརྱི་ལོ་བའི་འབྲབ་བྱ་འཇུས་མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞེས་བྱ་བརདྱིགས་བའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་བརྫི་བྱའོ། །དགྲ་བཙོམ་བཉིད་འཐྱ་ཨབྱས་ 


རོསྤོང་བ་རོག་ནོསོ་པརྡོ་སོ་་མོ་ །དྲོངོགས་བོའི་རོལ་རོསོ། རོལ་བ མོས་ཅོད་མའོར་བྲ་ཅིདྩོང་གཅིསྦ་ོབ་དང་། མྱིརག། 
ཤྱི་རཱམ་ཐ་ཤེས་བཉིདྷོན་བ་ཡོདསྱ་བབ་དང་། སྔན་པ་ཆེད་ཅེས་བྱ་བརགནས་བརཧི་བཱའོ། །དྲིགས་པའི་ཚུལ་ཧེས། ནལ་བཟམས་ཅུད་ ¡ 
རྫར སག་བསལ་་འུབ་་གས་བར 1 །དྒློཾགས་པའིཚུལཁྱིས། རྣམ་པ་ཐམསད་ ་ 


ནས་བརརྱ་བའ། །དྭམགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས། ༤ ` 







རྣ་ 


བིར མད་དིགས་པ་ཚུལ་ཕྱིསཐནས་པདྡའི་བའོ། །ལནཿགི་ 





„ [9] །ལོས་གདགས། བུ་བདོན་ཕིགསྡ་བའྲིརོལྱ་ཅིས་གནས་བླ་བཱའོ། །རངྱ་བདྨོ་རུཔ་འྲསམྱ་དས་ལས་གདགས་ཞེས་བྱ་བར་དྲཡིགས་པ འཚུལ་ཧི གོ་བརྡ ོ་ང་པ་ོ་ད་བརྨ་ོགསཔོབ། 
འདས་མྲ་བས་ལས་གདགས་ཞེས་བྱབ ‡ྩྫྨྲིད་ ༈་་ྱ་འིགནསཞོས་གཅྲགས་པོོསགཏས རྗེའ ༥ ིག་པྱིཿའ་བའིན་པའིགནས་གེས བ་བླ ཤཱ 
ཐརདྱ་ཾགས་བའྲི་རུལ་གྱིས་གནས་པརོམ་བའ། །དྲག་བཅོམ་བླ་སྱན་པའི་གནས་ཞེས་བབརདཡིགས་པའྱི་ཚུལྱ་བིས་གནས་པརྩི་པཱའོ། ྦ་། 

བྱང 

།ས་བཞི་པལ་ 


; ཆུ 4 
པའྱི་ཚུལྦྱ་གིས་གནས་པརམྱི་པའ། དད ་ 
གན ཛཿ །ཤིགས་པྲ་ད་ གྲ་བཙོམ་པ་ ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ པའསཔ། སྦྱ་ཧས་སྦྱི་ན་པའི་གནས་ཞེས་བ བརདྩརགས་པའི་ཚུལ་ཅྱིས་གནས་པརམི་བྱའེ།  །ཀོ་ཤཾཀ་གྭཞན་ 
དེ་གཞེནོག གཉེས་པ་ལ་དྱ་ིགས་ སཿ པའིཚུལ་བི་ སྭ་གྲནས་པར་མྱི་ བྱའོ །ས་གསུམ་པལ་དཔམྱིགས་པའེཿ འཚུལ་གྱིས གྲིས་གནས་ པར ལཿ 


༩ གུནས་ཞིས་བུངར་དཔིགས་པའི་ཚུལ་ཅེས་གནས་བརོ་འ 

-£ དཔའསལས་དབའཆེན་བོསས་པང་པོལ་དིགས་པའྲིཚུལ་སྲིས་གུས་པརཿྱི་ པའྲོ། 

རཾ མ་ར པས་དབའ ང་པ་འ གེ་སར ཞན །ས་དྲུགབ་ལ་དམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཡིས་གནས་པརཡྱ་བརྲོ། །མ་བདུན་པལུདཚྱིགས་པའི་ཚུལ་རྩིསགནས་པརཿ་ ཙལ །སྱ་དཱཔའ 
དྲམགས་པའི་ཚུལྦཧཔ་གནས་པརྭ་བྱའ། །ས་དགུ་པ་ལ་དམགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་གནས་པརམ་བྱའེ། །ས་བཅུ་བ་ལདམྱཾགས་པའེཚལ་བྱེས་གནས་པརམྩོ་བྱའཾ། །དེཌིའི་ཕྱཔཞེ་ནྭ། གནས་པལས་ཆྱེ་བརྙན་པརའགྱུར་ཕའི་ྲོརརོ། །' 





















ཧོཙས་བི་་ིམོ་གནོས་པ་ཅའོ བངབནེལས་དཔའསེབས་དབའ་ཆེན་དྲོམསམ་ཆ་མད རྩདོཾོཾོཾོཾེཾམེ 
^ ཨྱིག་ལྟ་བསྒྱབ་པུའ་ཀྱས། ྲྲརེཾ (ྱི་མྱིག་དངསཔསརྱསྲཀི་ཕྱིཾགབསྒྲབ་བརྔབྱའོ། །ཞེབ དི པའ ྫདོ་ ངཱ 
ཨུངས་སུཿ སྦྲབ་པུརུ་བྱ རར ༢༢༤༢ ཚུལ་ཧོས་གནས་པརྦལྱི་པའོ་ཏིང་ ཅེའིཛིན་གདདད་གང་གིསྡ་ ་ ༽། །ཞཾ ཧི མཛ ིང་ནྲ་ཐབས་ཏད 
ཉིོ་ཡམསཅད་ཡོཕམས་བླམབ་བརྩ་བའཞེས་བབནདགས་པའི་ཆུལ་ཆིས་གནས་པར་མི་བུའ། ༦ ར 
ཁ་བུ་ཧའ་ཞེསབར་ གས་པ སུ་གནུམ་བརམ་འོ། ཤོ ་་ 
་གནས་པརམི་ །སཱེདྫརཆེན་པོ་ཡོངསསུ་བསླྲབ་བར་བྱའ། བྱ་བརདཀྱིགས་བའི་ཚུལ་གྱེས་གཞེས་བར 
པརྒའི་བྱའོ། །གགརནཔའོར་ངོདདམཆུསའོངས་ཅུབླསས་པ་བའོ ཞེསྱབ་ཐར་ཡིག་ 




























༄༦༄༅། ་།ཇྲེས་བ་བ་གས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་ལི་བའོ། སྭ་སུ་ྲབབབའོའྱས་བབདདམིགས་བའྲི་ཚུལ་ཧིས་གནས་པརྫོའཉའོ། །ཆོས་སྲི་ཇིསས་འབང་བ 
བྱཅད་པའོཞེས་བ་བའ་དྲམགས་པའི་ཚུལ་བྱི་སུ་གནས་པའྲ་ཡི་བའོ། པ་བའོ། དད རེེས་སདས་རདེས་བབིགས་བའི་རོ་ །པེ ད་འ ཏས དམབ གསང ས་རསགན །རིགས་ནས་ 
[སྲའགོ་བའོཞེ་འམྲ། གཅིག་གིམ་ཇོད་པའོཞེསྲབ་བར་དྲིགས་པའྱི་ཚུལ་ཅིས་གནས་པར་མི་བུའོ། གགོ་ཆསགིའོས་པརདྲིགས་པའ་རང་དང་འྲ་། །ཚོ་ཐད་པའོ་འམ། ཏིནམོངས་པ་ཟད་པའོའེས་འབར་ 
རྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་རྱི་ཀྱའོ། །རྒྱན་ཇུ་ཐུགས་པའོཞེས་བ་བར་དམིགས་པའྡརོལ་གིས་གནས་པརྩསི་བའྲ། །ལོག་པརུ་ལྷུང་བོ དཔའི་ཆོས་ཉན་ནོཞེསྤ་བབར་དྲཿིས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པུརྨཕི་བྱའོ། །ལན་ཅིག་ཕྲི་ ཕྱི་འོང་བྟེ 
རོ འཇིག་ནུན་འདིར་ལན་ཅིག་འོདསནསཇུག་བསྔལ་མཐོར་དབང་ང་ྲེས་བྲ་བརྲད་མིགས་པའི་ཚུལགིས་གནས་པར་མྱི་བའ། རགར་་ྨང ཚ་ཚ ཕི་ལོ 
5 ཧེ་ངེཉིད་ངུ་ཡོཨྭསྦཱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བའེ་ཞེསྤ་བབའ་དྲཡིགས་པའི་རུལ་བྱིས་གནས་པརྒའི་བའོ། འོ །དྲབ་བཅོམ་པའིྲབས་བུམདློནདྲ་བ་བའི་ཡིརཞུགས་པལོནས་བ་བའདྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཕའ་རི་འོ། །ྲག་པཅློར་པ པྲེ 
ཆའདེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་མྲ་ལས་པའྱི་ས་དན་ལས་འདས་པའི་དངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདའ་བརྲ་བའནསྦབ་བར་དམིགས་པའེཚུལ་གིས་གནས་པརྱར་ཧའོ། །༣བསངས་རས་སྐཞེསྱ་་བརདམིགས་པའིཚོལ་ཉིས་གནས་པརཔི་བཱལོ ། 












ཡེ འགྲནས་བརྲ་བལནས་བྱ་བར་དྲ་ཡགས་པའ ཆས་ཐམས་ཙ བརསངསྨ་ཆས་ནས་པག་ཆབ ༢༠ ༨ 
„ །བར་ཕྱིགས་བའེ་ཆུལ་བྱིས་གཏུས་བརྱི་བྱའོ། །བུམེདཔ་ཡུངདག་བར་ཛོགས་པའི་བུངྱརུབ་དུས། པར་ཇོགས་བྲ་སུངས ༡ལཁོར་ལ་བྲར་བརྦ་བའོ།  སྣ་བབར་དབུགས་བའྙིགུལཅིས་སནས་བླརིཧུའི། །སཱཿསཱཿ 
ཌྷ ཀྱི་བྱ་པ་བྱས་ཏེ། འཇགཏནྱ་བ ྟེནྲ་གིཁམས་ཚདྱ་ཉེདྲ་བདས་ལེད་པར་སོང་རེ། ཏེ། ེལསན་སན་ལས་བོས་བ་སཔུ ཇི་ཚུལྱ་ཐིས་གནས་བརྩསི་བའ། །ཛཱཾའཕྲུལ་ཁྱི་རྐད་པ་བཞེ་ལ་གན་ སཏེ། ཏིདོངིའཇོན་གདལ་་ ་ 
སོམས་པར ཞེདད་གངས་པར་འགགརབ་དྷེ་ུབའི ང་པ་འ རགཞག་གཞེས་བ་པར་དྲམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་པརྡ་སྱི་བའོ། ༨ །དདུགགིེ་ནི་ཚད་པེད་པར ཅེ སྭཱ་པ་བདྡདཝགས་ 
ཨུ་རྩ་གཉི སྭ་སྭ་གུབ་པར་གུརཅི་གཉེས་ཧབར་དྲ་ིགས་། ཚུལ་བྱིས་གནས་། རྩི མས 


༡༠ །ིངལ་བྱིས་ འིམཚནསུམ་ ཡང་བསོདནཝས་བྱརས་ཡོ་ 
ཅཅ: གཏུམ་པོ བདེག རགབིད་རས། ཀྲུངགི་ཧྱེམསདལ་རྒྱ་ི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ± + ཌི་མགྱི་པས་ཧོདལྱ་གཅིཙམ་ཡོདཔ་དང། 





།བྱད་ཡོགྭསཏིའངིག་ཏནཧཾ་ཁམས་གྲངའི་བུང་གྲི་མ་ཉེད་ལྷ་ཧཱའི་ཙུ་མ་ཡོད་བདང་། བང་ཤར་གི་འཇིག་ཏེནཁམླས་གླངའི་གླངགི་ཐེམགྟེ། ། ཤྭརྡ་ལེའི་འཇིག་ཏེནསི་ཁྱམས་གླང་འྲེ་གང་གྲི་ཏྲེམ་གེདལ 
རཅམ་ཡོདབདག ཙོ ཁིབ མས་གླངཱའྭ་ཀང་ རནརྩྫེིེེ་ ཆུབྱསཧ་གི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་གཏུའི་བ རོ ི་ོ ླ་ོ་་ིད་་ཕམ་ གང་ངོ 
བནདིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་གནས་བརལཕྱི་བའོ། ིིསི་སང་གཡུཿ ་ི་ྦོདཆེན་པོའི་འཇིག་དྟེན་གི་ཁམས་དོ་ཇོའྲིདུ་ལསྣ་གུབ་བྱ་གུར་ཅོགཅེསྭ་བ་བདྲམིགས་པའི་རུལ་ཡིས་གནས་བརྡརྦིཔ་འྲོ། །པདག་གསྲ་བརྱཆུབྱཅི་ཤིང་ལས་དིསེམས་ཅནོ་ 
ཤྩ གདགཾསཚོབ་ཡང་རུང་སྟེ། དེདག་ལ་འདོད་ཆགས་དབའེ་མང་དང་གཏི་བགག་གནོང་བ ་ཡེད་བརྲ་གུར་ིག་ཅེག་བ་བརདྲའེ་གྲེས་པའི་ཚུལྱ་གོས་གནས་བརྩ་བྱའོ། །ཉན་ཐས་ཅིསསེཡས་དང་འབས་ྱརས་ཙི་སེམས་བྱ་མདབརམ་འརུར་ཅིགཅེགྱུ་བབར 
 པའེ་ཚུལ་ཅྱིས་གནས་པདྨཧི་བའོ། དདགཔ་ལས་ཅད་་འནམེདཔ་། དག་པཅེ་གས།བའི་ང་ ཆུ་བཅུ་པེས་བར་ཛུང་ ས་གནས་པུའམྱི་བྱའོ། རོ སེསན་གངགིས་བྱརབཅི་ིགངིཚོརངཁུངཔ་དད་ག་བ། 
ཤཱ རྲམ་སེམསལ་ནདག་ཕདྱ་སེད་པརྱ་གར་ཅིགཅེས་བུ་བརདིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པྱལཱི་བཱའོ། །བདག་ གེས་མངས་ཆ གས་པའྲེ་ཚུལ་ཟིས་གནས་པརྩརི་བའོ། །ཆོར་བའྲི་མ་ལོད་པརྡ་པ་ ་ 
རཾ ་ི་ 

-ཚི འཆུར་ཅིག །འདུ་ཤེས་ཅྱིས་ཡོད་བརམ་འཐུར་ཅིག །འདུ་བེད་ཀི་སྒ་ཡོད་བརམ་འགྱཿཅིག །རྣམ་པརཤེས་ བའི་ །སམ་བདཤེས་པའྱ་མ་ཡོད་བསམ་ཁྱམཆག་ཅསརརངྱཡགས་པཅི་ཚལྱཅིས་གཏན དར་པར །ཁམས་ཀྱི་སྨ་དང་། ཙིམཆེདིས་པ། ༣ ཅིད་' 




























འབྱུང ་སྒྲ་ཡོདཔ་ མ་འགྱུརཅི། །ཅེས་བུ་བརྲ་དམིགས་པའྱི་ཛལ་ཐིས་གནས་པརྩལི་བའོ། ང པའི་ཕ་རོལཅུ་ཕྱིན་པའི་ ཡོདཔ་མ་འགུརཅིག །ཚུལབྦིམསུ་ཀྱི་ཕཀྲོལ§ུ་ ཡིན་པའི ཅིག །བཟྲོདཔའི་ཕུརོལ་ 
པརྨོམ་འྱཧུར་ཅིག ས་ངོ འི བའྱིས་ཡོད་བརམ་འྱགརྲ་ཚིག ཤར ནའི གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བའི་སྒྲ་ཡོ' ྣཔའཱ་ཡོདཔ་པམ་རཱཿ སརྱངདཾཾེེྫངེེར་ 
མབརལི་བྱའཾ། ཏང ཏིདྱ་ིམ་ཡོདབརུམའྱས་འཅག །ཕི་ཏང་པཏིདྱི་ཝུ་ཡོདཔརམའྲག་དབིག ཕྱིནཿཧཱོང་པ་ཉིདཨིསྨ་ཡོད་པ་ཛྲའགུར་ཅིག །ཅེས་བ་བར་དྲིགས་པའི་ཙུལ་ཟེས་གནས་པནའོ། །རྙོད་པཏིད་ 
དབརས་ུ་མཉིག དྲ ཅིག དོན་དུམ་བདངབ་ཏེ་ ཁིག འདུན ོད་པ །ཆུམ་ྭ་བམཏོཔདདི་ས་ཡད་པརབའ གབ 
དྲིགས་བརྲི་རོལྱ་ཅིས་གནས་བརི་བའོ། །སྤབའ་ལྲས་འདུས་པ་སྟོང་བུ་ཉིད་ཀྱེ་སཱ་ཡོད་བརམ་འགྲུར་ ཊདདྲ་བ བྲམ་འགྱར་ བ་མེདཔ་སོང་པ་ མོད་པ་དྩོམ།འགུར་ཅིག་ རང་བཞི 

ཐ། །ཅེས་བ་བརདྲ་ལིགས་བའྱི་ཚུལ་ཧིས་ ཡིས་གནས་འིརརི་ཉ།་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ོ རརར །རྲ་གི་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ ཡོད་ད དྲོགས གསཔ།ིང་ཉིད ཉིད་ཆིས་ཡོད་་མམ་ 


ཅི འརབགས་རྱི་་ཨིག་རིང་ོ། དཔོ་ཕྱརིབབ་དོང་ཏིདོ་འབཅ་ཅིང །ངོདྷསཱངབཏེདྦྱེས་ཡོད་པར་མའྱགར་ཅིག །དངོས་བྱསེད་པའི་ངོབཉིད་ལུང་ལ་ཉིད་ 










ཙ ༥2 ༤༨ 


ིགཅས་ལབོདགས་ངའྱི་ྱ་ིསགནས་བརཔྲ་ོ།།སདབཐགས་པའིློཡོད་འརམའྱགིག། ཡནག ལད་བམ་ར་ཆག །ཧཱིོ་ི་ཡ་པ་མར་ཅིག །དུག་བཅོ་ཞ་ངའ 
ཱ རམིགས་པའི་ཚུལ་ིས་གནས་པརིའོ། (རབསཤྱ༔སྦེའྲི་ས་ཡོད་པརམ་འུཅིག བྱང་ཆུབ རོ་སལསདཔི་༣ཕད་པརམ རི སངས ཧཱ མུག །དག་བཅོ་ང་ ང་པར 
རེ ཤེས་རབྱཅིཔརོལཏུ་ཕིནད་པ་སྟོདྲལག་བྱ;པ། བམ་པོ་ཉི་ག་བའོ་པ། ་ གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་ཛོགས་པོའསངས་རས་ཀྱིས། 
བཱ དདུག་པར་ཛོག།པའི་བདྱདབ།ལངོ་ རྡ རྨེ ་ རད ོི རོ ག་ར 
རྒམི་བའོ། །དྲེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤུརྨ་པཏིའི་བུ་འདི་སཱམ་ངུངི་ཏར་བང་རུབྭསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབཏི་ཕ་པོའྱང་ ཤན་བལ་གནས་ར་བྱསུམ་བ་དང། དྲཾའསཚེདང་ཝནཔརབའོརིས་ཆོདཔཝནཔ་གརླད་ 
སེམས མངརྟ།གཔ་སྲལསེས་ལོགསགས་བདད་དདབར འི་བ སུག་པ ཚོདང་ ཐཔ། ཆེདངལུནཔ་ཤུདདིལིབདི་ལུམདར་ ས། དེ་བཞི གཤེགས་པ་དྲག་བཅྲོམ་པ་ཡདདག་པར་ཛོགས་པའིསཔསྨ་རས་ཇཞིག་ལ་ 
ས་པ། ཚདང་ལཱན་པ་རབའྱདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པནི་ཡིལ་ཡངགནས་པམ་ཡིནནོ། བྱིིཝནཔརཿ བསན་པས དེ་བཞགགཤིགས་པདྨ་སཅོམ་པ་ཡངདརྡ་དེགས་པའིསཔས།ཅས་ཀིགསནེའི་དཆ་བསོ། དེ་གཟུགས་ལ་ཀྱི་གནས། 







 : 







ཐུགས ་ 

ཙོ ཚོ་རྩོལ་ལྱ་མི་གནས ས། འདྲུ་ལེདལྔུ་ཡི་གནས། རུམ་པརྦཤེས་པ་ལ ཡིགཤུས་སོ། །་ སསོ།ཞུག་་སི་གནས། སྒིག་ལྭ་མི་གནས། ནྣ་བ་ལྷ་མི་གྲནས། ཐྣལྱོསི་དྲནས། ལེ་ལྕ་པོ་གཞས། སལ་ས འི 

༡ མིདལྱ་ི་གནས་སོ། །ཚོརི་ུདས། ལུགས་ལ དིན རོའྱིགནས། རིག་སྐ་མི་གནས། ཆོས་ཁྱཡ་གན ལ་གནས ས་གས ཤེས ` བིགས རེ 
ཤེས་པ་ལྱསི་གནས། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལྔ་པ་གེནས། ཡུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་བུ་ལ་མི་གནས། ཡི རོ་ར་ཤས་བསྲ་མགནསཝ ླེ ཤགགི་ུ་ུའེས་ི་གནམ། གད ནི་བ ཤི་གནས། བབའ་འདང་ཏརེག་པའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག པ་ལྕ་མི་གནས། རྩེའེའུད སྭཏེརེག་ཐ་ལྭ་མི་གནས། ཨུས་ཡའུདུས་ཏ་རག་པ་ལྦབུ་གཞུས། ད མད་ཁི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལ་མི་གནས་སོ། པའྱི ཡྱི ཨགཏེའེ་བའ་ཆཅིས་རོ་བལྱསི་ 

ནྭཀིས་ཚོརབ་ལྱ་ཡིགནས།  ཨིའག་མཁྲིའུཅས་ཚོར་བཅྲ་གཞསེ ལའ་འུུསཏ་གཔ། ཆུན་ཅུས་འརབ་ལ་པུ་གནས། ག་ང ཡཱ རཱི ཨ་བར་ཤིས་པའི་ཁམས་ ཚི་གནས། ས་སོ། །མཆིག་པ་ལྷ་ཆི་གནས། འདྲུ་དེད་ལ་ 

ཤཱ ཧནསསྭ། །སའེཁམས་ལྱ་མི་གནས། ཆུལིཐམས་ལེམི་གནས། མྱེའེཁམས་ལམྱི་གནག། རུང་གི་ཁམས་ལམི་གནའ། ནམ ས་ཆེ སྩིཐ་ཁཨི་གནས། ན་གོ་ལ་ 

རྱི་གནས' རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མྱི་གནས། ཤཾདདཇགཟུགས་ལ་ཕྱེ་གནས། སྩྱེ་མཆེར་དྲུག་ལ་མྱིགེ་ནས། རེག་བལ་མྱི་གནས། ཆོར་བལུྲི་གནས། སྲེད་པ་ལམྱི་གནག། ལེན་བ་ལ་མེ་ཞནས། སྲེད་ 2 











= 


= 










སལུལི་གནས་གོ། །ཅམག་ཅད་ཤེསམ་ཉིདལའི་གནས། ལལ 


གས་བའསངསྤ་ཆས་གཟུཊ མྱྱི་གནས་པ་ཡ 
ཡེན། ཤིགས་བདྲགབཅོམས་ཡ དག སེི་་ རྣམ་བརཤེས་པལ་གན་ ཨ་ཡ ཞེ 
ལྕཾ་ལ་གཞས་པ་ཡ ཡན ཧེ ཙལ་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན། གི་གནས་པ་འངུམ་ཡིན། ཡིད་ 


ངམ་ཡིན། སྣ་ལགནས་ཕ་ཡདྭཔ་ཡེན། རཱུ་གན་ མ་ཡེན སྒྲ་ལ་གནས་བ་ཡང: 
། གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡན། མྱི་གཞས་བ་ཡ ངྒ 
ནས་པ་ཡཔམ་ཡེན། ཆོས་ལ་གནསཔ་ཡངར་ཡིན། རྱི་ ྱི་གན པ 


ལྡལ ་བ་ཡངམ་ཡིན། མྱིག 


གོ་གོ ཆོ་ག སོབས མོ རྲི 
དི གཞུ་ོ། །དེ་བ དོ ཤེས་པ ཨོམས བས རེ་ས་བ་ས་ལ གནན ཅང ཾ ་ 








མ་ཡིན། ས་བྲམངཐ་ཡིན། མྱི་གནས་བ་ཡངམ་། 





དཱིལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མྨི་གེནས་བ་ཡངམ་ཡེན། རོ 
མ་པཾར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན། ཐུ་མངུམ་ཟིན། འཁུག 










ཨ་བར་ཤེས་པ་ལ་གནས་བསང་མ་ཡྲིན། མྱི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། སཱའི་རྣམ་བང་ཤེས་བ་ལ་གནས་པ་ཡངས་ཡིཿ ཤེས་བ་ལ་གནས་བ་བངམ་ཡིན། དུ 
ནུངིརབབ་གེས་པལ་ག པ་ཡངམ་ཡིན། སྒབ དད སུའིརུམབར་ཤེས་བ་ལགུནས་བུ་ལ དམིན སི་གནུས་ད་མངམ་ཡིན། ལེའིརུབ་པར་ཤེས་བ་ལགནས་བུ་ང་ 1ཾེཾེིེི 
རི འའཐུསཏོརེག་བལུ་གནས་བ་ཡངམ་རིན་ 





ལུ་གནས་པ་ཡངབ་ཡིན། ཕིི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཝྣའི་དུསཏེ་རིག་པ་ལགནས་བུ་ཡདམ་ཡིན། ར་ནས་པ་ུང་འན། ལུའེ གོ ཡྱུས་ཀི་འཇུག་ཏོརཀ་བཱ་ལ་ག 
ཤཾ[8པྲ་ཡིན། ཕཱུགནས་བ་ཡུམ་ཡོན ཡིད་འི་འུས་ཏེ་ུག་པ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མྱི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། རླིག་གི་འཇུས་ཏ་རག་པཅེནཅིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡུངམ་འོན། ཆྱི་གནས་པ་ཡུངས་ཡིན། ༡ ི་དམཏལགཔིཅན་། 
3 [ཊིས་ཚོརབ་ལགནས་བ་ཡངཔ་ཡིན། ཧིུ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན། ཱཾའིཏལེགཔའྱིནའིས་ཚཔ་ལགདུས་པ་བངུམ་ཡིན། ཡི་ག མ་ཡིན ལྕའིའཇུས་ཏེརྣག་པའིཏེནི་ བ་ཡུང་མ་ཡིན། མྱི་གེནས་བ་ཡུང་མ་ ° 
། ལུས་་་ཏེརགཔའྱིར་ཅིནང་བལགནས་ལ་ཡང་རིན། རིགནས་པ་འངམ་ཡིན། ཡི་ཏི འཕུད ་གནུ་བ་མང་མ ཡེ ལི ངོ 
བ་ཡངམ་ཡིན། ཆུའེཁམས་ལ་གནས་བ་ཡངམ་ན། རྱི་ཀ་བཡདམ་ཡིན། རྱེའི་ཁམ ད་ས ྱི་གདས་བ་ཡང་བསིན། ངཿ ྐསགས་ཡའ་བར་ཡིག ི་གནས་ ཡྱིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཁམསལ་| 











སཡ་ཡང་ མྱི་གནས་བ་ཡངམ་ཡ མ་བརྡ་ཤེས་པའིཁམས་ལྭ་གནས་པ་ཡངམ་ཡོན། རྱི་གནས་པ་ཡང་ཟླ་ཡིན། §ས་རིག་པ་ལ་གནས་བ་ཡདུམ་ ཤྱི་གནས་པ་ཡངམ་ཡྲིན། ལ་གནས་པ་ 
།གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མྱི་གན་ ནཱ རྨུ་ ཡིན། མིདཱདང་གཟུགས་ལ་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན། མྙི་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན། ད་ད ཚིག་དམ་པ་མཇས་ ད། ཀླུ སུ གདུས་རི། 


་; ། མྱིན ཡེ རྣམ་པར་ཤེས་བྲ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མྱི་གནས་པ་ཡངམ་ཡི 
སྦྲ ཡིན་པ དན རླིགནས་པ་ཡངམ་ཡེན། ཚོར་བ ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྱི་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན། སཾད་བ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མྱི་གནས་བ་ཡངམ་ཡེན། ལེནཔ་ལ་གནས་བ་ཡྲང་མ་ཡིན། མྱི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡྲི། 

སིད་པ་ལགནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཨོཾ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། སྩེ་བལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན། གྱི་གྲནས་བ་ཡུདམ་ཡིན། རྒཤིལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྱི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། སྤིན་བའི་ཕ་རོལདཏུ་ཕྱིནད་བ་ལུ་གནས་བ་ཡངམ་ཡཞེ། རྱི་རྒནས 
ངམ་ཡིན། བཟོད་པའི་ཕ་དོལདྭཏྭ་ཕིན་པ་ལུ་བནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ལ་གནས་པ མདམ་ཡེན། བརོནའྭགསྲ་་ཕལདྱ་ཡནད་པ་ལ་གནས་པ་ཡངུམ་ཡིན། 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོཿ ས་ཡང གནས་ ཐཱ ་བ་ཡངམ་ཡིན། 
པ་ཡངམ་ཡིན། ཚུ་གི ལུཏུ་ཕཱུནད་པ་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། རིག ནས་པ་ཡུངམ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཏི པརལྭ་ཏྲཱ་ཡིནད་པ་ལ་གནས་པ་ཡདུལ་ཡིན། ནདཉུངབཉིད་ལ་གནས་པ་ཡདྲམ་ཡིན། སུས 


མྱི་ནས་པྭ་ཡམ་ཡིན། བསམ་གཏན་ཊྱེ་ཕ་རོལཅྙུ་ བལ་གནས་བ་ཡངམ་ཡིན། 
,4 ས་པ་ལ ཅ་བ དགས་པ རདགོཉདཞསཔ་པ་ས་ཡིན།པོ་གན་པ་འདལ་ཇོན། ཉོངབཏིདོངབཏིདའགནས་པས་མ་ཡིད ཆིདནས་འང་བོ།་ 


ཤྲ 


ཿ ཚི 













 དདད་དས་དབའ་སུལ ས་དུཔའཆེན་པོས་ཤེས་མྱི་ཕརལཏཱ་པཱི བའྱི་རུལ་ཅིས་བྲཐུབ་བརྡ་བའོ། །གནས་པརྲ་བའོ། །དེ་ནས།འཁོར་དོའི་ནངནས། ཝརྱིབ་ཁཅིག་འདོ་ ངས 
མི་ཚ པས་ས པོར དེ་གསོལ ས་བབ །གནས་པར་པ། ད་ན འོ `  ་ གཡང རཿ 
དཔ་དང་། གསལ་བར་ གཏདལ་ཐབ་པནཏ་པདའ་ཤས་བར་ཅི་རུ་ངོ། དས དཔྡ་ནོརའབགརད་ིས། བུ འཛྟཏགཔསམསྦ་ཤས་ཇོསམགསངས། ཆའི གལ་དུས་པ། ལབ 
སྨས་པ། དེ་ཤེ དངམ། 7 ། འཕ་གུས་བའབ་འགྲོར། ས་རི ཝཱས་པ། ལའི་བྱ་དག་འདྲེཉུར་ཡི་གེགཅིག་ཏང་མ་བོདི།  གས་ བདསི་ར་པ གང 


ཉོས་པེརྨ་མི་རུད་ཐ་ ནིཤེད་པ་རེ་་ད་ 
རི ¡` གཞགས ཤན་པ བིད །ི་་ཞ། ངི དགད ཡུལ་ས ལབས 


ཨུ གམ་པའེས་བྱྱ་རས་རམས་ཅྱི་བརྡརབྲའི་ལ་གྱུཡུདཔའ 
ི་རཔ་དོ།། དགེབཉེནད། དག་བཏྟེན་མཆིག བཞི་པོད་དག་འཆོས་བསྟན་པར་གྱུརན། ལྷའི་བུ་དགདེལ་ཇི་སྟམ་ཛ 











༡༽ 


ཝཾ 


༩12 





།སུས་ཀྱང་ཐོས་བའ། དུདམ། སྒུས་བ། བན་བརུབ་འོརདོའི་མེདདོ། །རབའདོར་ཧིས་ལས་བ། ལའི་དྲདགདེབཞིནད་རོས་ཐུམས་ཅད་བང་སལ་བ་ཀྱུབསྟེ། དེལསུས་ཉུང་བསྙན་བྱ་མེདཔོ། 
སྣ་ངཐོས་པ་མེདཔ། རྩི རི ཅཱ བའི་ཡི ཧ་གོ དངཔ་བོི། རྟན་་མོངན། 
ལི མདུསེམས། དེལསུསཀཿ ཐས་བའམ།༨ གའི གྱག སྨསཔ།བཙོན་རཔའོངདེའི་ཕྱད་དོ། །རབ་འཕྱོར་ཀྱེས་སྤས་པ། ལུའི་བདགདེབཤིན ཆོས་ཐམས་ཅད་ུངི་ ལས་བ དཔའ་བ ད། 
རྱང་ཐོས་པ་ཨྱེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པྱ་མེད་ད། །ལྭ འི་བདག་འདི་ི་དཔེརན ག་པར ེདདསངསྱི་ལ་གསཔཡངབཅད། ཚེས་དང་དགའདནྱ་བི་ ལགས་པ་ལ་ངང ཚོདལ། མལ དེགཏིས་ས་། ས་ལས་པཱ་བཏཱནཀྱི་ 
ཏས ཤེས་པ་བས་དངམ། ། །ལུས་པ། བྱ་བར བཅུན་བརབ་འྱོར། དེྲི་སདདོ། རབ་འ ག་པས 

མའག་་ ཆེའི་བཞི་མདོརདྲ་འདིན དྲ་འཞིན་གཤེགས། 


„ །དབུཉས་བྱུང་ུ ལའུ་དུགདེལཇི་སམ་དུས་ལས། 
དལ་སུས་ཁང་བསྟད་པ་ུ དཱ 
ད་ཧ དེ་བས དོ བ་ད ལས བཱ བླི པ། དགབཉིན། དདང། ག འགོནསའི་མཛོརབཞི་འཛམངོན་པར་མལནས། དེས་ཞྤུལ་པའེ་འཁར་བཞིལ་ཆོས་བསྟུནན། ལའི་བུདགད་འདྲི 







མ་པའམ ཞེས་བརླག་པཔ་བདདྲ། །སྤུས་པ། བཙུན་པརབའྱོར་དིདི་ཕྲིད་པོ། 


།རབ་འཱཧོརཾས་སྨྲས་པ། ཁི 
རྱགུར་ག། ནང་ན་རྲབྱ་ཡོང་རོིགའིལ་བྱབ། གྱི་མའཕགས་པ༣བའ་ 
།དེནསོ་དང་ལྡནཱ་བ་ས་འབྱོ་ཀྱིས། ལཱའི་བྲདེདག་གིསེམསྱའིནམ་པརྟ་ཏོག་བསེམས་ཀིས་ ་ཡོངས་གུཤེསེ། ལཱའྲིབ་ 


: ཕྲ་བཟྲ་ཡིན། འུ་ཤེས་ནི་ཟབ་བྲ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན། དི | ཐབུམ་ཡིན། གཞས་བ 
་པཱའི་རང་བཞྲེནནི་བབ་བ་མོ་ཡན། ཕྲ་བམྲ་ཡིནནོ། ཐའྱད་ཤེསྲ་ཀྱི་རང་བཞིནནྲ་བབ་པ་མ་ཤཱིནྲ་ཕ་བམ་ཕཱན་ སོཾ འ་ ན་ཡ 





ནྲིཟུབ་པམ་ཡིན་ཕ་ བ་མ་ཡན། རྣ་བཞི་ཟུབ་བམ་ཡིན་ྲ་བམ་ཡན། སྣ་ནི་ཟབ་པུ་མ་ཡིན་ཕྲ་བྲ བུམ་ཡིན། 








སིའིམིད། ཿབའི་རང་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིནེ་ཕ་བམ་ཡིན་གོ །སྔའི་ངང་ 









ར་ས; བས་། དྷ 
མ་ཟིན ་བས་ ཡིན ྷེས་ད་ བ་ 






ཨཱ མས བཞིན་བ ཁ་བད བམོ་ 
ཞོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསཿརང་བཞིནའི་ཟབ་བཟ་ཡནྲ་ཕ་བམུ་ཡིན་ནོ། །མརིགཔ་ནི་ཟབ་བམ་ཡིན་ཕུ་བམ་ཡིན། འདུ 


།པོའི་ཁྲམས་ནི་ཟབབམ་ཡིནྲོ་པབམ་ཡིདྐནོ། །དཅིའི་ཕྲིཞེའོ། སུའི་བམསཅོ་རབབཞིནེན་ཟབཔམ་ཡི 
སིམཆེདྱ་དག་དི་ཐབ་པ་མ་ཡིན་ཕུཔམ་ཡིན། རེག་པའི་བབ་པམ་ཡིནྡས་བ་མ་ཡིན། ཚོན་བཞི་ཟབ་པམ་ཡིནྲ་ཐབམ་ཡིན། ་ 


ཤེ ྨ 
ནོན །རྨ་གིཐམསྲ ་རད་བཞིནནི་བབ་བམ་ཡིན་ཕྲ་བམ་ཡིནན། །ནམམཁའི་ཁམས་ཅིརང་བཞིན་ནིབབབ་མ་ཡིན་ཕ་བ་ཡི 


ནི་ཟབྲབ་མ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡིན། རྣམ་བར་ཤེས་བནི་བའབྱ་བ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡིན། རམྱིངདཱང་གཟུགས་ནི་བབཔམ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡིན། ཝིམཆེ ཅོ ལིནནོ། །དེཿིའི་ ཆིག་བའི་ཡང་བཞི ངི 
བཅི བབ་བཟ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡིན། རྒ ཤིན་ཟབ་པམ་ཡིནྲ་བུམ་ལིནནོ། །དའི་ཕིལཞེན། མཆིག་བའེའང་བཞིནནི་ཟབ་པུམ་ཡིན། 














ལེ 

€ ཕྭདཔའི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡིན ལེན་པནི་ཟབ་བམ་ཡིནྡ་ཕ་བུ་ཡིན། སྲིད་བདི་བབཔཤུ་ཡིནཝ་བཟུ་ཡིན། ལོ ཡས ལི 
¡ ཐམ་ཡེནནོ། །འུདུ་བེད་ཀི་འང་བཞིནནི་བུ་པཆུ་ཡིན་ང་ཐམ་ཡིནནོ། མབ་ཤེསཔའི་བབཞིནནི་ཟེབ་བུམ་ཡིནཔ་བུ་འདྒོ།ཕིངདང་གཟུགསུ་ཙིའང་བཞིན་རེབབ་བྱབ་ཡླེད་ཕམ་ཡིན་ན། །ཐཱེ་མཆདདུག་གིརང་བཞིནནའི་བབ་པམ་ཡིན་བབུམ་ཡོནནོ། ། 
ཌཾ ཁྲི་ར་བཞིནནེ་ཟབ་པ་མ་ཡིནཕཔམ་ཡིནནོ། །གདཔའཿ་ཤིནནིབབཔམ་ཡིན་ཕབམ་ཡིནནོ། །ལེནཔའི་རང་བཞིནན་ཟབ་པ་མུ་ཡིན་ཕ་བམམ་ཡིནདོ། །སྲིང་པའི་ར༨བཞེནནི་བབ་པ་ཡ་ཡིན་ 





རེག་པའི་རང་བདིནནབབ་པམ་ཡིན་པ་བམ་ཡིནནོ། །ཚེར་བ ཟབ་པ་མུ་ ཤ་པ་པམ་ཡུན གཞནན་བབ་བཝ་ཡན ལྐ ཧི་པརི་རྱང་པི་ 
717 །ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། །ཕྕེབའི་དང་བཞིནན་ཐབ་བམ་ཡིན་ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། །རྒ་ཤེའི་རང་བཞེན་ནི་ཐབ་པམ་ཡིན་ཕྲ་པམ་ཡིནནོ། །སྦིན་པའེ་ཕརོལཉུ་ཕྱིན་བ་ནེ་ཟབཔམ་ཡིན་ཕྲ་བམ་ཡིན། ཚུལཐྲེམས་ཏྱི་ཕ་རོལཉེ་ཕྱིན་པཞེཐཐ་ཡམ་ཡིན་ཕྲ་བམ་ཡིན། བཟད་པའི 


ོ ཡྱིམནེན། ནདསོང་པཉིང་ཧི་རང་བཞིནནོཟབ་པམ་ཡིན་ཕབམ་ཡོནདོ། །སཱི་ཧུང་པ་ཉིད་ཊརབཞིནནི་ཟབ་བམ་ཡིནྲ་པབམ་ཡིནནོ། །ཕི་ནང་སོད་པཉིདྲི་རང་བཞིནནི་ཟུབ་མ་ཡྲིནཕྲ་བམ་ཡིནནོ། །སོོངཔཏིདཧོཔཉིཾ 


„ |༄༅། བཏིང་ཏྱི་མང་བ ཱ ཱེ 
ངར་ །ཆེན་པོ་སྟོང་པཱཏྲིདྲ་ཧི་རང་བཞན་ན་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕབྲམ་ཡིནན། །དོནདཱམཔ་སོང་བཏིད་ཏི་རང་བཞིནོན་ཟབ་བམ་ཡེནྲ་པ་བམ་ཡིནནོ། །འདུས་པས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ནོ་ཟབ་བམ་ཡན་པ་བམ་ཡན་ནོ། །འདཊ། 





ངང 





ཤཱ མ་བུས་སང་པ་ཏྲིདྲ་འི་པང་བཞྲེདནི་ཟབཔམ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡིནནོ། །མའལསའདུས་པ་སྟོང་བ་ཉྲིདྱ་སི་རང་བཞིན་ནཟུབ་པ་མུ་ཡིནཔ་བ་མ་ཡིནནོ། བཐྲོག་མདད་ཐམུ་མྱེད་པ་སྟོདྲ་པ་ཏེད་ཙི་རང་བཞིན་ནི་བུ་བས་ཡེན་ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། དེར་སོང 
@ ]ད་ཅིཛབཞུནའི་ཟབ་བམ་ཡུན་ཕབམ་ཡིནན། །ར་བཞིར་ཏོདཔ་ཉིདའིརང་བཞེནནི་ཤབ་པམ་ཡིན་ཕུ་བམ་ཡིནར། །ཆོས་བམས་ཅད་གོང་པཤིདྱ་ཁརུངབཞིནནིཟབཔམ ཡནྲལ་བུམ་ཡིནནོ། །པ་གིབཆནཧིདཡོང་པིདྱ་ཙ་རང་བཞིེན་ཡབ་དཡ་ 
% ཡིཊྲཝ་བྲ་མ་ཡཾནཱནོ། །མི་དྲ་སགས་པ་སྟོང་པ་ཏདྱཀི་རྲད་བཞུ་ནོན་ཟབ་པ་མུ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡནནོ། ¿།དངོས་ཕོོཆུདཔ་སྟོང་པུ་ཉིད་ཀྱེ་འང་བཞིནན་ཐཐུ་པམ་ཡན་ཕུབམ་ཡིནྒནོ། །ངོབ་ཏིད་ྡོང་བཉིད་ཚི་ང་བཞྲེནདབབ་བམ་ཡདྲུ་ཐམ་ཡནནོ། དངས་བམད་པའ་ 
ཤཾ ངོའཾཉིད་སྩོང་པ་ཏིད་ཆྱི་རང་བཞེནནི་ཟབ་པམ་ཡིནྲ་ཕ་བམ་ཡེནན། །དན་པ་ཉེ་བྲརགཞག་པྲནམསུའི་ཟབ་པམ་ཡེནྲ པམ་ཡེན། ཡང་དགུ་པར་སང་བླ་རམས་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཝབམ་ཡེན། ཛུླམས་ཀ་དཤསའིབབཔམཱ་ླཔབ་ཡིའཱ། དབང་། 


713{བརྣམསནི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕྲ་བམ་ཡིན། སྟེབས་རྣམས་ཞེཟབཔམ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། བྱངཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམསའེ་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིགླ འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བཅུད་པནི་ཟབ་ཕམ་ཡིན་ཕྲཐམ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པཱསས་ནཾ་ཐང་ 





།བམ་ཡིནྦཔ་བྲམ་ཡིན། བསམ་གཏནནམསྤའི་ཟབ་པམ་ཡིནྲ་པ་མ་ཡིན། ཚདྱ་ལེད་པ་ནམས་འི་ཐབ་པྲ་མ་ཡིནྲ་པ་བམ་ཡིན། བུགས ་མྱེང་པའི་ཧོམས་པ་རའཇུག་པྣམསནི་ཟ་པམོ་ཡིནྲ་་བམ་སོན། ནམ་པརྦ་བརཔྨ་ནག་ཞོ་བ་པྷན་ཡོནྲཔ་བྲལ་ཕི 
ད་བསམ འཇུག་བ་ནཱསའི་ཟབ་པྲ་མ་ཡིནྲ་པ་བྲམ་ཡིན། ནུམ་པརྡ་བརཔའི་སྒ་སོང་པ་ཏི་དདཔ མཛད རྨ་རས བ་པ་བ རེན ནམཔརརཔ་ནསང བབ་པ ག་འ མཐུད་ 
ནིབབཔྲམ་ཡིནྲ་་བམཡྲིལ གཟུཿསཿ 'སྣནམཕནི་ཟབབམ་ཡིན་ཕ་པྲམ་ཡིན། དེ་བཞིན ན་གཤིགས་པའེ་སྟཾབསྡ་ནམསནི་ཟྲ་བམ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡིཿ སིའཇིག་པྨ་ནམསན་བབ་པྱ་མ་ཡིན་ཕ་བྲ་མ་ སོ་ས ༢༢ 
ཡི ནྲ། ཆམསན་བཐབ་པ་མ་ཡནྲ་པ་བྲམ་ཡེན། སོ་ས་ཡད་དག་པརརག་པྲ་ནམསནིི་དུབ་པམ་ཡེན 
ཕ་བམ་ཡན། _ བྷུམས་པཆན་པོནི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕྲབ་མཱ་ཡིན། སིང་རཱཾ་ཆེན་པོནི་ཐྲག་པམ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡིན། སུཿསྦརསྭཱཀྱི་རས་མ་འདེས་པམས་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕབམ་ཡིནནོ། །དེརིའྱི་པཾརཞེན། དུནཔ་ཤེུབགཞགང་པ་ར་བཞིདའབང་ལ་ 
རར ཡུནན། །ཡང་དགུ་པར་སོང་བཅི་རང་བཞིནྭའིཟབ་པམ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡིནནོ། །ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཐབ་བམ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡེན་ནྣོ། །དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནེ་ཟབ་པམ་ཡིནྲ་པ་བམ་ཡིནནོ། །ཧོཔས༔ །ཧཱོབས་ཀྱི་ར༦བ་ཞེ ཞྲིཟུབཔམ 


ཁེ 


བམ་ཡེནན། །བུངྒ་རཱབ་ཧི་མན་ལག་ག་ད་ལ་ ཞནྲནཟབ་ མ་ཡནཔྭ་བམ་ཡན། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྐད་པའའད་བཞེནན་ཟབ་ ་ཡ་ 'ཡེན་ཝྭ་བྲ་ཡ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བ་ ནཔའི་རང་བཞི འི་བཕཾ་པ་ཆ་ཡི བས་མི ། 
བསུམ་གཏནྱ་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕམར ཡེནནོ། །ཚད་མྱད་བའིརང་བཞིནནི་ཟང་བམ་ཡིནཔྲ་བམ་ཡིན་ནོ། །གཡུགསྤིནཔའིསོམ་བརའཇུག་པའི་རངབཤེནནི་བབ་བམ་ཡིན་ཕབམ་ཡེནན། པ་ཞི པར སན ྲ་ 




















ར་འ „ །ཨ་ཡིནནོ། །མཐ༨ཏིས་གནས་པའི་སྤམསུ་པརའཇུ་པའི་རང་བཞ་ནན་ཟབ་པམ་ཡིན་ཐབྲལ་ཁིིན། རས་པྲཿ་ཐར་པའྱེ་སྙེ་སྙོང་པ་ཉེདདྲད། མཚོནམྨ་མེད་པ་དད། -སྔོན་ཝཡེད་པའི་དྲ་ལནནནྲི་ཟུབཔ་མ་ཡན་ཕང་མ་ཡྲིནའོ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་དངགཞིནནྲི་བབ་བྲམཡིན་ཕ་བམ་ཡིན་ན། །ཏིངང་འཛོནར༨བཞིནེནི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། །གཟླ་ ས་ཏྱ་སོའ་ངལབཞིརཟབ་པས་ཡེནཕ་བམ་ཡིནོན། རག 





ཏཾ །སྱི་འཇེགས་པའེའབབཞིནནི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕྲ་བམ་ཡིནར། _ །སེསོ་ཡང་ངགཔར་རིག་པའི་རང་འཞེན་ནྲབང་པམ་ཡིན་པ་བམ་ཡིན་ནོ། །ྱམས་པུ་ཆེན་པོའིརང་བའྲི་ནྲི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བམ་ཡིནསྐོ། །སེཿེཿཆེནཔོའི་རྲ་བཞྲིནནྲིཟབ་པ་མ་ཡིན་ཐ་ | 


།ཐམསནད་ཤེས་པཏིདནྲི་ཟབ་པམ་ཡེན་པབམ་ཡིན། ལམ་ཐྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐབ་པམ་ཡིན་པ་བམ་ཡིན། ཚཿཕ་ཐམས་ཿདསྱེན་པ་ཉིད་གྲི་འབཔ་མ་ཡིན་ ། 






ཅབ པམསཡོན་ཐབམ་ཡི དོ 
ཡེ 


མ་ཡིནར། །མངསྱ་ངསྦའི་ཆོས་མ་འྲེས་པའི་རང་བ། 
ཤིད་ཀའང་བཞིན་ནི་ཟྲབ་པ་མ། 





ངོ ཇི 


རྨ 


བྗ ནོ །དེཆིའི་ཕིར་ཞེན། ཐམས་ཅང་ཤེས་པ ' ནི་ཟྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡམ་ཡིནནོ། །ལམ་ཀྲི་མབཔ་ཤེས་པཉིདྱ་ཧེ་ཏང་པའིནྲའི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕྲ་བྲམ་ཡིནནོ། །རྣུམ་པ་པྦཝས་ཉདམཏྤེ པ་ཉིད་ཏྱི་རདདཔའིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕ་བྲ་ཡན་། 
ལྣ།ནཾ། །དེནསྣལཱའིདུདེ་དག་འདྲསམངུ་སེམས་པའྱཕུར་ཏེ། ཆས་བསྟུན་པ་འདི་ལནི་གཟུགསུར་བཏགས་བྱསདདོ། །ཆོར་བར་བཏགས་པ་ེད་དོ། །འདུ་ཤེས་སུ་བཏགས་པྱའེ་དདོ། །འདྲུ་བིད་དུབཏགས་པྲལེདདོ། །རྣམ་པལགེསཔར་ཤཱགསུཔ་ཁྱེདདེ།  །ཚེཡ་ ¡ 


སན་པ་འདི་འནིཆྱིགཏུ་བཏགས་བྱེད་དོ། །རྣཔེར་བཏགས་པརྱེད་དོ། །སྣནབཏགས་པ་མྱེད་དོ། །ལྕེརབཏགས་པམྱེད་དོ། ་ལུས་ཕུབཏགས་པྱེད་དོ །ཡིདདུ་བཏུགས་པརྨེདདོ། །ཆོས་པཧཱནབ་ཁདིལ་ནེ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པང་དོ། །སཱབཏགས་པ་¡ 











ཁོ ངོ རོ ར་ར ངོ་འ """༥2པྣཔ༥༩ཁ་ཁ ཁེ ོེྨྣཁྣྨ༥"ྨ༨ྨ༥ྨ ྨྣ་ ༢༡༡༡ ༡-----""------------------¬ ------ཤ5་ 
ནོ ངིར་བཏགས་པ་མྱེད་དོ། །རོར་བཏགས་པཀྱེད་དོ། །རེགཏྭ་བཏགས་པཆྱེད་དོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པམྱེད་དོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འད་ལནིམིགྲ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་བཏགས་པ་སྱི་དདོ། །རླ་བའི་རྣམ་པྲལ་ཤེས་པར་བཏགས་པ་མྱིད་ངོ། །སྣའིརྣམ་པ: 
བཏགས ར་གས གོ་བོ ི་ོ །ི་དམ་འགསསབཏགསདྲ་་ ཨ་ག ིའདས་ཉེ་འགཔ་བབཏགས་བྲདདོ། དང 
་པར་བྭཏུགསཔ་མྱེདད། །སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་བུར་བཏགས་པརྱྱེད་དོ། །ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་བཏགས་པྱེདདོ། །ལུས་རི་འུདས་ཏེརེག་པར་བཏགས་པམྱད་དོ། །ཡེདཀྱ་འུནས་ཏེརེག་པར་བཏུགས་ྲསེད་དོ། །ཆོས་བསུན་པ་འདེལ་ནྱི་ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
མའྱེ་རེནྱཀིས་ཚོར་བརབཏགས་པྱ་བེད་དོ། །རྣ་བའེའདུས་ཏེརེག་པའི་ཉྱེན་ཀྱིསཚོར་བར་ཉགས་པསྱེད་དོ །སྣའི་འཇུས་ཏེའེག་པའུ་རྱན་ཀྱེས་ཚོའ་བའ་བཏགས་པྱམྱཏད། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་ཉོམ་ཚོན་བླར་བཏགས་པྱ་སེད་དོ། །ལམ་ཀྱི་འུསཏེ་རིག་ 
བའྱི་ཏྐོ་ཀྱི་སཛོར་བར་བཏགས་པ་མྱེདདོ། །ཡིད་ཀྱི་དུས་ཏེ་རིག་པའི་རན་ཀིས་ཚོར་བར་ཏགས་པ་སྲེད་དོ །རོས་བཅུན་པ་འདེལ་ནེསའེ་ཁུམས་སུ་བཏགས་པ་སེདདོ། །རླུའ་ཁམས་སུ་བཏགས་པ་མྱུད་དོ། །རྐེའི་ཁམསསུ་བཏགས་པུམྱདདེ། (རླུང་གི 


སུ་ཐཏོགས་པ་ལྩེདདོ།ནམམཁའི་ཁམསས་གཞས་པ་ཕྱུད་དེ།རྣམཔར་ཤེསཔའི་ཁམས་ུ་བཏུགས་པྲེད་དོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འདེ་ལད་མ་རིག་པར་བཏགསུ་བ་མུ་དདེ། །འདུ་བྱདུུ་བཏགས་པམྱེད་ད། །རྣམ་པུར་ཤེས་པུར་བཏགས་པ་ཆྱེད་དོ། །ཆྱིདདང་གཟུགས་ 
རབཏགས་པརྱེདདོ །ཚོརབརབཏགས་པ་མྱེད་གོ། །སྲེད་པའ་བཏགས་པ་མྱེད་དེ། །ལེནཔར་བཏགས་པ་སྱེདདོ། །ཡྲིད་པའ་བཏགས་པརླེནྡདོ། །སྐྱེ་བར་བཏགས་པཆྱུད་དོ། །རྒ་ཤིར་བཏགས་ 









ལི 


ཏགས་པ་སེདདོ། །སྩེ་མཆེདདུགཏུ་བཏགས་པྱསེདད། །རེག་པ 






















_ །པརྱེདདོ། །ཆེས་བ ན་པ་འདི་ལྷ་ནྷི་སིན་པའི་ཕ་རོལཏྲ་ཡིན་པརབདགས་པ། དཔ །ཚུལ་ཁྲམས་ཅིཕ་ཕོལརྭ་ཕྷིན་པར་བཏགས་པྲ་མེདདོ། །བནོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕྲིནོ་པར་བཏགས་པྱ་མེད་དོ། །བརོམའགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
པརུབཏགས་བརེདད །བསམ་གཏཧྱྱེ་ཕ་ བྱ ཟིན་པར ཉོགས་པྱ་དང་ གས་པ སིང། མལ་ཏ །ཆོས་བསྙནཔ་འདེལ་ཧིནང་ ངཔཉིདབཏག་ན་བདོད། ¡དུང 
པ་ཉིདདུབཏགས་པརནདོ། །སཱོ་པ་ཏིང་སྟོང་པཉིད་དུ་བཏགས་པཆྱེདདེ། །ཆེནཔོ་སྟེང་པ་ཉིདུ་བཏུགས་པམྱདདོ། །དོན་དམཔ་སྟང་པུ་ཉིད་དུ་བཏགས་པམེདདོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགསཔ་རྐྱེད་དོ། །འདུས་མཔྱས་ཧྭོངཔ་འིདེ་དྲ་བཏུགས་ 
པྲ་ཡེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོད་པ་ཉིདྩད་བཙུགས་པ་མེདདོ། །ཐོས་མ་དངཐ་ཡིདཔ་སྟུངཔ་ཉིདངུ་བཏགས་པ་མེད་དེ། །དེརབེདཔ་སྟང་པ་ཉིད་དུབཏགས་པརྱེདདོ། །ཇང་བཞིནསོངཔ་ཉེད་དུ་བཏོགསཔ་ཆུད་དོ། །ཆོས་ཐུམསཿ ་ ། 
ཏུབཏུགས་པ་མེདདོ། །རངགྲི་མཆ་ཉིད་སུང་པ་ཉིདདབཏགས་པྱ་མེདདོ། །ཆིདྲ་ཡིགས་པ་སངཔ་ཉདྲདུབ་ཏགས་པྱ་པདད། །དཔས་ྲ་ེདཔ་ཚེངཔ་ཤིདད་བཏགས་བྱེད་དོ། །ངོཉིངསུངཔ་ཉིད་དབཏུགས་པྱ་ེང། །དུངསཔྲ་བེད་པའི ངོ 
ང་པ་ཤདྱདུབཏགས་པྱ་སིད་དྲ། །ཆེས་བསྟན་པ་འདེ་ལན་དན་པ་ཤེ་བརགཞག་པྲ་རམས་པུ་བཏགས་པྐེདྡད། །ཡང་དག་བར་རོང་བརྣམས་སྱེ་གཏགས་པརྱེད་དོ་ །ཛྡུའཔཱལབྱརྐང་པརྣམས་སུབཏགས་བཅྱནད། ༈དབང་བོ་རྣམས་རུ་བཏགསཔ་རུདྲ་ད། ། 
སྟེབས་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མྱེདྲད། །ཀྱདུདྨབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྲ་བཏགས་པམྱེད་དོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡནལག་བརྐྱད་པར་བཏགས་པ༔ ས་བཛི་གམཤགས་གའ་བཅིང་རོ། །འསམ་གཏནནམསསྭ་བཏགས་པ་མུད་ད། ། 





༄༅། །དག་དེ་ལཔསན་ལ་ལ་ཞག་དུནཏཁུགས་པའི་འབས་ཐུལ་གནས་པརའདོད་ཅིད། རྒུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུམོདད་བུབུར་འུདོདུན་ཕྲང། བཟོད་པ་འདིལ་ཆི་བུརདསེ་རུངདོ། །ལ་ལཞྲིག་ལནཅིགྲི་བའོད་བའི། 
འབྲས་ཐུལ་གནས་པར་འདོད་ཅིད། ལུན་ཅིགྲ་ཡི་རའརི་པིའི་ཁྲབས་སླུ་མངོནདུ་ཧཱཔར་འདོད་ན་ཡང་། བཟོད་པ་འདེལ་མི་བྙནངྲསིརུང་ངོ། །ལ་ལ་ཞགེ་ཕིརྦི་འོངབའི་འབས་ཐུལ་གནས་པར་འདུད་ཅང། ཕྱིརྒའི་ཁོང་ཐའི་འངས་ཐུ་མདོནད་བ་ 
ར་འདུདྲན་ཡད། བཟོད་པ་འདིལམི་བརྟེན་དྲུ་་དུང་ངོ། །ལལ་ཞིག་དྲུག་འོམ་པ་ཏིདུ་ལ་གནས་པ་འདད་ཉིུད། དྭག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངདང་བུབླདའདདན་ཡད། བཟོད་པ་འདི་ལླ་མི་བརྟེན་དྲུསིརུངངོ། །ལལ་ཞི་གརང་བླད་ཆུབ་ལ་གཞས་ 
པར་འདོད་རིང། རངབདྱ་དུབ་མངོནྲ་ཐུཁར་འདདོན་ཡང་། བཟོདང་འདི་ལམི་བརྟེནི་རུང་ང། །ལ་ལ་ཞིགླ་བན་མིད་པ་ཡུང་དུག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུང་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། ཟུན་མདཱཔ་ཡུད་དག་པར་ཇོགས་པའི་བཿྡ་ནུབ་མདོན་ 
གཱའདོདན་ཡང། བཟོད་པ་འདི་ལྔི་བཉནད་ཡིརུང་ངོ། །ལྷུའི་བུ་དག་དེ་ལུར་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བྱསཧུ་པནས་བརོདཔ་དད། མཉནང་མིད་པའྲཱཾ་མ་ེས་རངའི་ལ་རོརདྷ་དཱ་ིནད་པ་ལཱ་གནས 

ཁུ །ཤསའབཀྱི་ཕལོཡདངྱ་ྱོན་པ་སྟེད་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས་ལེའུ་བཅུ་བཞིའོ།། །ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱིནད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། །བམ་པ་ཉཾཤུ་ཝཱ་པ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཧྭ་དེ་ 
ག་འདི་སམ་བསེམས་་པརྨ་གུར་ཏེ། གནས་བཏནརཔ་འཐོར་ལ་ཆས༡ན་པརམ་པ་ཇིལྟ་ཐུ་དག་བཙོལ་བར་བྱསྲམ་པ་དང་། །དེནས་ཚེ་དང་ལུན་པ་འབའཕོར་ཀྱི་སེམས་ིས་ལྷའི་ཁུ་དེ་དག་གི་སེམས་3ི་རྣམ་པརརྟོག་པ་སེམས་ཉྱིས་ཡངས་སུཿཤེས: 





























ལའི་དངགལ་འདི་ཀབཆེསསས་སོ། །སྒུའི་བུརཀབདགྱའོ་ཆོསཔཅུན་པནྡསལ་ལྟ་བདུ། ལྷའི་བུདག་བདག་ལཆོས་ཉནཔ་ཡངྒྱ མལུབུར་བཅོལ་ར་བའོ། །ུདག་བདོགི་ཆས་བཏུན་པའི་སྦལཔྟབ་ཧ། བདག་ལ་ཆོངསཉནཔ་ཡངོ་ 













རྲུལ་པ་ལཱ་བུང་བོལ་བྨ་བ་སྟེ། དེདགའི་་ཡང་ཧན་པྲུ་མེད་ཅིང། ཅི་ཡངམ་འོ དིད་པ་ཡེདདོ། །དེ་ནས་མུའི་བུ་དེད་གགིསཚེ་དང་ལའོ་པ་རབ་འཐོརལ་འདི་སྐད་ཆེས་སྒུས་སོ། ནས་དང ཚེསཉན་པདེ་དག་ 
སྩམ་ཆུབ་ཡིནནམ། ས་ཝསཉན་དདགན་པཔ་ལྟ་བཱེ། ཆོས་༡ན་པདེདག་སུལ་པ་ལུབ་ཡེནནམ། །རབའཐེརྦསིསས་པ། ཞུའིབུ་དགདེད་བདིན་ནེ། དེདེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དདགའི¦ས་མ་ལྟབ་ཧེ། ཆོས་ཉན་པ་དདག་ལྱུམ་ལུ་བུའོ། །སེམསཅན་ 
དེདགནསྲུལ་ལལྟ་བུ་སྟེ། ཆོསཉན་བ་དདུག་སྦུལ་པེ་ལྟ་ཧྙའོ། །ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ཉན་དེ་དགནེ་རྱེལམ་ལྟ་བུའོ། །ལྷུའིབུ་དག་སེམས་ཧནདེ་དགའིསྙུམབའ། །ལྷའི་བུདག་གཟུགསཀྱད་རྩེ་ལཡི་ལྟབུ་སྙུམ་ལྟ་བྲུའོ། །ལྷའབུདག་ཆོརབ་ཡང་རྨིལས་ལཱ་ངུ 
སྐུརལུབུའོ། །མའེཧགུ་ཆུ།་ཅང་ིལམྟ་ལུ་བྱུས་ལ་ལུ་ཧཱའོ། །ལུའི་བདགའདིཌཔང་པལས་ལྟུ་སྦམ་ལུཡུ་། །ལུའིབུདག་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རུལམཉྟསལ་ཝསཱོ །ལའི་བུདགཆག་བངྡརི་ལམ་ཁུསུ་མ་ལྟ་དུལོ། །རབ་ཡང་ེམཆུ 
ཏླུབསུལ་ལཱ་སུའོ །སཱ་ཡང ལམ་ཉུདསུམ་ལུབུའ། །ལྕེ་ཡུརིལས་ལྟུབསྒྱུལ་བུའ། །ལུས་ྡཾཨ་ྦ་ཏཱཧུའོ། །ཡིད་ཀྱྒི་ལམ་ལྟབུ་སཱམིལྟ་བུའོ། །གེཟགསཀརིལམ་ལུབུ་སྒྲུམ་ལྟུའོ། །ཟླ་ཡང་རྩེའམལྟ་བ་སྦུམ་ཏུ་བུ 


ཡརྲིལམ་ལྟའུ་སྤུ་མ་ལྟབུའ། །ར་ཡདརྱཾལམ་སྟབུ་སྒམ་ལྟ་བུའོ། །རགཀྱད་རི་ལེམ་ལྔབུ་ཡྱུམ་ལྟ་བུའ། ཆས་ཀྱང་མླེལེམ་ལྔ་ཏུ་སྦྱ་མ་ལྟ་ུའཾ། །མྱིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱེ་ལམ་ལུ་བུ་སྒྱམ་ལྟབུའཾ། །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཡངྱིམལྟདུ་སྒུམ་ལྔ་པུའོ།། 
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ཤེསཔ་ཡུ་ཾལམ་ལྟབྷམཱཱ་ མ་ལྟ་བུའོ། །ཡདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངྒརི་ མྱིལམཁུབུ་སྒམ་ལྱདུའོ། (ཆྱིག་གི་ 
ཤྱེམ་ལྟ་པུའཾ། །ལྕའཾ་འདཱས་ རཿ ཕས ལུ་ཀ འསོ་ཏེརེག་པ་ཡངྱརི ་ཡལ་ 
བུ རྣ་པའེ་རཨཏཔག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཡྱོོརིལམ་ཁྭུ་བྱུ་སཱ་མྭཾ ལྭ་ུའི། །སྣའེ་འཕས་ཏརིག་པ་ 
རིག་པ པ8འདའའི་རརབ་སངྒིལམི་ལབ་སམ་ལྟ་ཐུའོ། །ཡིདྱ་ཁིའྱས་ཏེ་རིགཔ་ལསྤ་དང་པའི་ཚོར་བ་ 
སྒ སུ [ཆུ་གི་ཁཱམས་ཀཾ རྨལམ་ལྟུ་གྷུམ་ ཙུ་བུའོ། མཁའི ཛྦྫཿཀྱངྨ་ 

ི་པར་ཤེས་པ་ཡདོ་ལམ་ རུམ་ལྟ་པུའོ། ཚི བསང 
ཡཱུ སྲུད་པ་ཡད་ཆྒྱི་ལམ་ལྭ་བུ་སྨམ་ལྟཔ ཁོ། །ཡེནཔ་ཡངྱི་ལམ་ལྕད་གྱུམ་ལྕ་བུའོ་ །སིད་པ་ཡང་ 


¢ ༤༡༤༡-༡༡-༡༡ "¬ -----ˆར|ོ ༨ "འོོ" ་ཆོོང་པརཀྲན་ཀྲྲྨཔྨྣཔྨྣཔ ༥ ༦ི༦༦༽ 
{༄༅། །མའིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཆིལམ་ཏབྱུཧཱ་ཐ་ཊཱཿལོ།།འ །ལྕེའི་ནམཔ་་ཤེས་པ་ཡ དྲ་པེལམ་ལུབསལ་ལུབུའ། ངཿ 
ཌ་༢ ` . མྲ ཏ། 3 
ྭ ཨ་ཏརེའ་པ་ཡངྱསིལལཱ་བསཱམ་ཝཱ་བའོ། །ནྷཔའི་འུས་ཏེརེག་པ་ལུདལུམ་ཉྲ ལུ་མྭ་ལཱསུའོ། །ངའའས་ཏེའ 
ཤཾ ལི གུའོ ། །ཡིདྱལའཇུས་ཏེའག་པ་ཡང ཤམ བུ་སྙུ་མ་ལྟབུའོ། །ཆྱིན་ འའ ཁྲོབ 
£ །ས་བུངཾ་པའ ཚེརབ་ཡངཆཕམ་ལྟདུ་མུམ་ལཱ སྩམ་ལྟབུ (༽ླའི་གཔལསྱ་པའ འཔསྟྱལཏྱུབ་ུལ་ཉབའ། ¦ 
པེ །ཨལབམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྕ་བུ་སྱམ་ལྟ་བུའོ། །རྔའིཁམསཿངརྒྱལམ་ལབུཧཱམལྟ་བུའོ།_ 


 ཕེལའིཏབུ་ཚསོང་ ཐཱ མབུར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཤུ ལམ་ལུ་བུསམཨུ་ཧཱ གས་ལ དགའ ཱ 
། བ་ཡང 


























།མས་ཀྱང་མི་ བཿ རཱ་ _ །སྙོབས་རྣམས་ཀྱད་རྨེ་ལམ་ལཱ་བུ་སུ་མ་ལྟ་དུའོ། །པྱདཆླཔ་ཀྱི་ཡནལག་རྣམས་ཀྱད་རྙི་ལམ་ལྟ་བུ་ཕུཿ བུའོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པཡང་རྩིཿ 
ཇེ །འཕགས་པའི་བྲས་ བརྒི ུ་སྣ །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་རྨ་ལམ། ཤུ་སྙམ་ལྟ་བུའཾ། །ཚད་མྱེད་བརྣམས:ངརྗེ ལ་མ་‹ བ་སྲེ །གགསཆེད་པའཧོམ་་བར་དབ་པ་མང་་ུ 
/ྲ བུ་སྦུམ་ཉུ་བུའོ། _ །རྣམ་བརཐཡབ་རྣམས་ཀྱང་མྨེ་ལམ། ལྔ ལོ ཟམཐན་ཀྱེས་གནས་པའ་སྙམས་པ འདུག་པྲནམས་ཀརྒརིལམ་ལྟབ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའ་ བམ པཔ མཚན་མ་མྱེད་པ་དང། སྣོན་པ་མྱེད་པྲ་ཡངྱྱིལམ། 
ཝི ཉཧྒུཉམ་ལྟབུའྲོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཀྱངྒརིལམ་ལྟུབུ་སུམ་ལབུའྱོ། །ཏེདཔའདིནྣ་རམས་ཀདྱ་ཆིལམ་ལུ་ས་མ་ལཾ་བཱའོཾ། པཔ ི་ དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམེ་ལྟབུ་ 

སྒུ་མའྩུ་ཐུལོ །ཁྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱ་རྩིལམ་ལྟབུ་སྐྱམ་ལྟ་ཤུའེ། །སོ་སཾ་ཡངྦ་དག་བར་རདྲིག་པ་རྣམསཀྱདརླལ ཀུ་སྙ་མ་ལཱབུའཾ། །བྱམས་པ་ཆེན་བོ་ཡངརྨུ་ལམ་ལྟ་བུ་སྦྱ་མལྟ་བུའོ། དྲརཆནཔོ་ཡངྱ་རིལམ་ལུབུ་སྦུམ་ལྟཐུའོ། །སྲངས་་ 
བོ རྒྱསཀྱི་ཆོས་ཁྲའདྲེས་པརྣམས་ཀྱངརྙིལམྫ་ཏཱ་བུ་སྱཱམཾ་ལྟུའོ། ྲྣྲྣདྣྫླི་ །ལནཿགྱལིརའོངབའིའྭབས་བུཡངྱརལམཚུབྱཱ རམལུསུགོ ཡའ འདབའ་འབྲས་བུ་ བུ་ཡངྱལེམ་ལཱབུ་ཐཱ་མ་ཏཱ་ཧུའོ། 
729 དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀད་རིལམ་ལུབ་སྫོཔ་ལྟབུའ། །རངབྱདཆུབཀྱངཾརྱལམ་ལྟབུསྨུ་མ་ལྟ་བུའེ། |ལྷེའིབུདག་ཡངཾདག་པར་རྲོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱན་རྩིལམ་ལྟ་བུ་སྙུམ་ལྟ་བུའོ། དིནས་ལའིདུདེདག་གིས་ཚོདང་ལྡན་པའཿ་འབྱོར་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་སྨས་ས། 









༄༅། །ཟད་བ་འགུམ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་འཕ། ཝོན་ཧྱི་ཡལ་བལྭ་བླ་བ་བས་པའིསེ་མས་ཅནསཔསྱ་རས་བེ་བམང་པོ་ལ་དག་བའི་མུ་བབྩསགྱིཉདཔ་དུག་དང་། རིགས་ྱི་པདའིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཀིས་ཡོངས་དུ་ 
ཟིན་བ་གང་ ལྭ་ཏཱ་ཉིན་བ་འདྲི་ལར་ཟབ་བ། འདུ་ལུར་བཏུག་དཀའབ། འདྲི་རར་བཏུག་པའི་སྫོད་ཡུལམ་ཡིན་ག འདི་ལའ་ཕུ་བ། འདྲིལ་རགསལ་བ། འདེ་ལར་བལྟ་དཀའབ། ༼དི་ལྟར་ཚོགས་པརདཀའ་བ། འདི་ཆུར་ཞི་ག འདྲེལུར་ 
ཟླངག འདྲི་ཚུར་ཤིནཱའཕགསུ་པ། འདྲི་ལུན་མཁས་ཤིང་ཤིས་པས་འིག་བརབ་བ་འདེལ་ཡིདཆེས་པརའྱག་རབ་དེདགནི། གྲུསནགེས་བབདམ་པརྡ་ཏོགཔར འྱག་སུངཔ་ཉིདགྱཅདས་གསྲབ་པར་ནུབཔརཏོག་པའའགུརོ། ༽ཆོར་ 

༢ པསྙོང་ཞེག་བྱཐརྡ་རབ་པར་ཏོག་པར་མི་འགུར། ཨུངཔ་ཉེ་དཚོར་བཞེས་བུ་པར་ནམ་པརཏོག་པརམི་འགུར་རོ། །འདུ་ཤེས་སུཔཞེས་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརྒམི་འགྱུར། སྙུང་བ་ཏདའུུ་ཤེས་ཞེས་3་བརནམ་པར་རྟོག་པར་མྱའགྱར་རོ། །འདུབྱེདསོངཞེས་བྱཿ 

;¿ བརརྣཊ་པརཏོག་པར་ཕླིའགུར། སྟོངབ་ཏིདའུ་བྱེདཉེས་བྱ་བར་རྣམ་བ་དཏོག་པར་ཕྱི་འྤྱ་ངརོ། །རྣམཔར་ཤེས་བ་སྟོ་བཞེས་ཀྱ་བརརྣམ་བར་རྟོག་པཿྱི་འགྲུར། །ཧྭོདཔ་ཉིདུ་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཞེས་ཀྱ་བར་ནགུཔརཏོག་པརྱི་འགྱར་ངོ། །གཟུགན་མཚན་མྱེད་ཅེས 

22 བབརནམ་པརྙཏོག་བརྡའྱསར། མཚཧུམ་མིདབ་གཟུགས་ཞེསྲ་བཟརྡ་ནམ་པརཉོག་པརྩ་སི་འྱག་རརོ། །ཆོར་བ་མཚནུམ་མེདཔ་ཞེས་བབའརམ་པར་ཏོག་པརྨམ་འགྱུར། མཚནམ་མྱེད་བཟོ་བ་ཞེས་བཔོར་ནམ་པར་ཏོག་པརྨ་མི་འྕགར་ར། ། 

731 འདུ་ཤེས་མཚན་མ་མྐེདཉེས་བྱ་བརརྣམ་པར་ཏོག་པརརྱི་འགྱུར། ཟཚནོས་མྱདབའུ་ཤེས་ཞེས་ཀྲ་བརནམ་པར་ཏོག་པར་ཕྱི་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་མཚནམ་མྱེད་ཅེས་བྱ་བེར་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱྱི་འགྱུར། མཚནམ་མྱེད་པ་འདུ་བེད་ཅེས་བྱ་བེའ་རྣམ་པར་ 





















།ཧོནབྱ་ེདབ་རབནས་པ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརྨམིའྭགར་རོ། །སྭ་སྙཾན་པ་མེད་ཅེསྱ་བ་བརྡ་ནུས་པར་རྟོག་པརྨམི་འགུར། སོན་པ་ཆེད་པ་སྣཁིསྱ་བ་བར་ནམ་པརྡ་ཏོག་པརྨ་ཙི་འགགར་པོ། །ལྕེ་སྔོན་བྲའ 

བབ་བརོག་པརག་བའའདོ་པའརོདར་ཉོབིདདངེ་བ ས་དཔ པ་ འདམ རོབརླསའ བླནང་ཡོདས ཐང དཔས 
ཤྷ ཡིད་སོན་བམྱེདཧེས་བྱ་བྭའ་རྣམ་པར་རྟོག་པརྱེ་འགྱུར། , སྔོན་པ་གྱིད་པ་ཡང་ཉེསུ་ཐར་རྣམ་པརརྟག་པརི་འབྱརལ། །མྱཾག་སྒྱེ་བརྱད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརུྩི་འབྱུར། སྩེབཤྱེད་པ་ཆྱིགཉེས་བྱབར་རྣམ་པར་རྔོག་ཕྲར་ཀྱི་ 
ཙཾ འགྱུར་རོ། །རྡབ་སྙེབམྱེདཊེས་བབརྣམ་པརྟོག་པརམྱིའགྱུར། སྙིབུཀྱེད་པ་རྣབ་ཤོགཁྱ་བརུརྣམ་པནུཏོག་པར་མི་འཕྱུརཔོ། །སྣཱ་གྱེབ་མུདཅེསབ་བརྡ་ནུམ་པརཏུག་པའྱི་འགྱུར། སོབྱམེད་པ་སྣ་ཞེསྱབ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པརྒའི་འགྱོན་ 
× རཱོ) །ལེ་སྱེབམྱདེས་བུབར་ནམ་བར་ཏོག་པརྒལི་བྱགར། ཕྱེ་བཆཱེད་པ་ལཱ་ཤེསླ་ཐབརྡ་ནུམ་པར་ཏོག་པརྱཔའྱུར་ར། །ཡུས་ཕེ་བྱ་སེད་ཅེས་བབར་ནམ་པ་རཏོག་བུ་མ་འུར། ཨིབམིད་པ་ཆུས་ཞེསབ་བརྡ་རམ་པའ་ཅོག་པརྨམིའགུར་རོ། 
ཙཱ ིདསྐེ་བཉཾདའེ་སུབྱ་བའརྣམ་བརརྟོག་པར་གྲིའཇུར སྩེབརྱེད་པ་ཡེདེས་བྱ་བརརྣམ་པར་ཏོག་པརིའགྱུརརོ། །མྱིག་འགགཔ་ཕྱེདཉེསབུབར་རྣམ་པར་ཏོག་པར་ཚྒུ་འཕྱུར། འགག་པྱདབྱཡིག་ཅེས་བབརྨ་དམཔར་ཏོགཔརྱའུར་པ 
7, རྣ་ཐ་འགག་་པྱེདཉེསབྱབརམ་པརརྟོག་པར་ྱི་འགྱུར།  འགགཔ་ཁྱེན་པརྣ་བཞེསཀྱབརརྣམ་བར་རྟོག་པརཕྱའགྱུར་རོ། །སྡ་འགག་པརེད་ཅེས་བྱཐརརྣམ་བར་རྟོག་བཅཚི་འགྱན། འགགཔ་མྱེདཔ་ལྷ་འབྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མྱི་འཛྱུར་རེ་ 
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འགགཔྱ་ལེདཆེས་བབར་རམ་པ་ཉོག་པརྱི་འྱགར། འགག་བྱ་ཀླིང་བ་ལེ་ཞེསྱ་བཔར་ནམ་པར་ཏོག་པརྦ་མི་ལྭུར་རོ། །ལུས་འགག་པྱ་སེདཅེསྦྱབ་བརྨནས་པརྟཏྲོག་པརྩོ་འགྱན། ;འགྲུག་པརྒྱད་པ་ལུས་འེས་བྱབའུརྣམ་པར་རྟོག་པརི་འགྱུརརོ། | 
ཡིད་འགུག་པྱ་སིདཅེསྱ་བུབྡམ་པ་དོག་བདྱའགུར། འགྲུག་བྱརིདབ་ཡིདཅླ་བབརྡ་ གིང ཨིགས རནམོ་པརྨནོགཔརླར་འྱགའ ལྱ་རིག་ཅསྱམ་བརཏོབ་འར བགའ ུ་ས་ 
རྣུམ་བརརྟེག་པརཡྱིའུག , །དིདྣ་བཞེསབྱབརརྣམ་བ་རྟོག་པརཀྱིའཁྱུར་པེ། །སྔཞི་ཞྲེས་བུ་བརམ་པ་རཏོག་པར་ཕི་འགྱུར། ཞིབ་སྔཞེས་བོབླརུས་པར་ཏོག་པརྱའི་འྱུར་རོ། །ལུའིའེསྱ་བ་ྲདརམ་བརྡ་ཏོག་པར་མི་འགྱུར། ཀེ་བ་ལ། 
སྲ་བབརྡ་རམ་པར་ཏོག་བརྡལི་འགུར་དོ། །ལུས་འི་ཞྲེས་བརནམ་པདཏོག་པརྩའིལྱགར། ཤེ་བྲེ་ལས་ཞེསྦ་བབརཆུམ་པར་ཏོའ་པརྨམི་འགྱུརརོ། །ཡིད་ི་ཞེས་བཐརནསོ་བརྟཏིག་པརྒྱའི་ཕུར། ཞིབསིདཆེས་བབུརྡ་ནམ་པུར་ཏོག་པར་ཆ 
འགུར་རོཿ །སྙིག་དབེནཞེསྱ་བ་བརྡནམ་པར་ཐྲོག་པརྦལིའགྱུར། དབེན་པྱསིགཅེས་ཏཔདྡ་པཱརྟདོགཔརྱི་གྱུརཔོ། ་་་དགམ་བརག་པརྡའི དབེད་པྲ་ར་བཤེསབུ་བརྡ་ནུས་པརྡ་ཏོག་པརྩི་འཕྱུར་རོ། །སུདཔེན 
ཤབོརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བརལིའུར། དཔུན་བསྡ་ཞེས་བབད་རེལ་པའྙ་ཏོག་པརྩའྱགུ་རརོ། །ཙཱ་དབེནདེས་བཟར་རུ་པདྙཏོགཔརྱསི་འགྱུར། དཔེན་བལེའེསྱ་བཟུར་ན་པེར་ཏོག་བུནྱི་འཇུརརོ། །ལུས་དབེནའེས་བབརྡ་དམོབུའཏོག་པརྨའགྱུད། 
[བནབཔས་ཞེས་བབརཿམ་པར་ཏོག་བརྱལའྱུརཔོ། །ཨིད་དབེནའེས་བ་བའྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརྨ་ཡི་འྱགར། དཔེན་པ་ཡིདེསྱ་བ་བླརམ་པར་ཏོག་པརུ་འགར་རོ། །གྲབགས་སྟོད་ཞེས་བབར་ནམ་པར་ཏོགཔརྱལི་འཐུར། ཧིངཔ་ཏད་བཟུགས 
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ཞེས་བབརྡ་རམ་པརྷ་ཏོག་བླརཡིའྱ་པཔོ། །རྡོདོན་པིད་ཆེས་བབརྡ་རམཔརྡ་ཏྲོག་པརིའྱགར། སྔོན་བྱ་བད་བརོཞིས་བབརནམ་པའཏོགཔཚིའགྱུན་རོ། །རྱབཛོནཔྱརཱུདསྦ་བརྡ་ནུམ་པར་རྟག་པརྨམི་འགྱུར། སྒིན་བྱསིང་བ་ལེག་བུ་ 
སྤ་བབྡ་རུམ་པརྡ་ཏོག་པརྡ་ལི་རྒྱསརྦཔཱོ །ཆོས་ཙཱནཔྱ་པཾདཅེས་བབརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པཱརྡཡིའྱགྲུར། སྔེན་པྱོ་རིདཔ་ངོས་ཞས་བབདྡནམ་པར་ཏོག་པར་ལོའླགུར་རོ། །གཟགས་སྩེབྱསིད་ཅེས་ཐབརྨ་མཔར་ཅོག་པརྨ་པི་འགུར། ཆུ་བྱམུད་པ་་ 
གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བྲ་རཐ་བྲ ཏག་པརྩི་འགྱུར་རོ། །སྒ་སྩེབ་མྱེདེས་བྱ་བར་རྣམ་པདརྙོག་པར་མི་འགུར། སྩི་ངམྱེད་པ་སྔ་ཞེས་བུ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརསྱི་འགྱར་རོ། , །ངྱིཕྱེ་བརྱེདཅེས་བྱབན་རྣམ་བྭ་རེོག་པརྱིའགྲུའཾ། སྱིབཉེདབདྲི་ 
ཨྲ་བབརྡནམ་པར་ཏོག་པརྦི་འྱརར་རོ། །རྩོམ་བྱ་པེདངས་བབརྡནམ་པར་ཏོག་པརྲ་ཡི་འགུན། སྙིངྱ་ེདཔ་རོའིས་བོབརྡ་ནམ་བརྡ་ཏོག་བརྨ་མི་འགུན་རོ། །རེགྱ་་ལེ་བྟེད་རེས་བརྡ་རམ་པྡ་ཏོག་པ་མི་འགུར། སྱིབ་མིདབ་རེག་བུ་ཞེས་བ 
བརྡརམ་པནཏོག་བརྱསི་འགུར་གོ། །ཆོས་སེ་བཀྱོན་ཅེས་བྱ་བར་རྔམ་པན་རྟོག་པར་གྱི་འགྲུར། སྙེབགྱེདཔ་ཆོས་ཞེས་བྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརསྱིའགྱུར་རོ། ཟགཟུགས་འགག་ཕྱུམདས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པརམ་འྱགན། འགུག་བསུདཔ་ ་ 
གླཟུགས་ཞེསྤུ་བབརྡ་པང་ཏོག་པརྩི་ཁྱདུར་དོ། །་འགག་པྲ་པེདཅེས་བབརྡ་ནམ་པརྐདོ།པརྨ་ལི་འགྱུར། འགག་བྱ་ལེདཔ་སྙཞས་བརྡནོཐ་པརྡ་ཏོག་པརམ་འྱུར་དོ། །དིའགག་པདཅེསྭ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརྨལི་འྱག་ད། འགག་ 
པ་མྱེདཔ་དྲི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པརརྟོག་པརཨིའགྱར་རོ། །རོའགག་པྱསདཅེསྦྱ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརྦ །འྱར། འཤག་པ་ཡིད་པ་རཞེསྱབ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརྡ་ཡི་འྱ་གརརོ། །རེགྱབ་འགག་པ་མྱེད་ཅེས་ཏྱ་བར་རྣམ་པརརོག་པརེ་མྱི་འགུར། 
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,[9༅ཤ། པཔ་་ཧྩོནབྱ་མེདཅེསྱ་བབརྡརམ་པརངོག་པརྒི་གྱ་རླ། ཧུན ཡགགིནམ་པན་ཤེས་པཞེས་བབར་ནམ་བར་ཏོགཔརྨམ་ླགརདོ། རཱཔའི་ནམ་པར་ཤེས་བླ་སོན་བྱ་མེད་ཅེས་བུབུརྨ་ནམ་པརཏོག་པརྒམོའྱསན། སྣོནཔ་ 
'རདཔ་རྣབའེ་རྣམཔར་ཤེས་པཞེས་བཔུརྨ་ནམ་པརཏོག་པརྱའགུརརོ། །མཱའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ན་པྱརདཅེས་བུབདནམ་པརྟ་ཏོགཔ་རམི་འཐུན། གྷཱནོཔ་ཧུད་པྭསའི་རུམ་པར་ཤེས་པཞེས་བ་བརྙུམཔར་ཏོག་བརླའི་འགྱུར་རོ། །ལེའིནུམ་པའ་ཤེསཔ་ 
ྷཾ པེད་ས་བར་ནུལཔརཏོགཔརའསར། ཧེན དཔ་འི་ནསཔར་ཤསཔཞེས་བབར་མཔརཏོགཔྱྱག་རར།།ལུནིམཔརཤས་པནཔ་དསྲབདནམཔརཏིག་པར འཐུར སཔ དཔས ཆརཔར་ཤས་པཞེ 
ཤཱ ཐརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མྙི་འགུ་ར་ནོ། །ཡིདཏྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣན་པ་མྱེད་ཉསབྱབད་རྣམ་པའཱ་རྟོག་པརརྙཾ་འགྲུར།. སྔོན་པྱམེདཔ་ཡེངི་རུམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་༔་བའྡམདུར་ཏོག་པརི་འྱགརའོ། །སྤྱིག་གྲི་མ་པར་ཤེས་པ་སྟེབ་མྱེད་ཅེསཀྱ་བར་རྣམ་” 
9 །ཕུར་ཏོག་པརལྱི་འགྱར། སྩིབརྱེད་པགྱིག་གེརྣམཔར་ཤེས་པཤེས་བྲ་བར་རྣམ་པར་ཏོག་པརི་འགྱུར་ནེ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མྱེད་ཉེ་ས་བྱ་བའརྣམ་པན་རྟོག་པུའཨྲིའགྲུན། སྱེ་བརྒེད་པུ་ྣ་བའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་སུཔྱབརརྣམཔར་རྟོག་པར་ 
ཤཱཾདྱིའབུརརོ། །སྣཾའི་རྣམ་པར་ཤེས་པསྐེ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརཚྱིའགྱར།  ཕྩེ་བསྱེད་པ་སྡའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེསུ་ཧྱ་བན་ནྣམ་པརརྟེག་པད་གྱི་འགྱནངོ།. ཱའྡ་རུས་པརཤེས་པ་ཡི་བཟེདཅེས་འབར་ྣམ་པར་ཐོག་པརྨམིའབུན། སྐྱེབ་མྙེདཔ་་ 
ཧཱཿ འིུ་རྣམ་བར་ཤེས་བཞེས་བ་བརྙནམ་པར་ཉོག་པརྩཡི་འགྱུརརོ། །ལུས་ཊིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷེ་བསེད་ཉེས་བརརྣམ་པར་རྟོག་པར་རྱིའབྱུན། སྐྱེབཟྱིད་པ་ཡུས་ཉྱི་རྣམ་པརཤེས་པཞེས་བྱབརྡམ་པན།ཏོག་པའམྱི་མཚྱུར་འོ། །ཡིཧམ་འཁིས་པ 
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འཕུརྲ། ཞིབཡདཅིནམཔར་ཤེས་པཞེས་བབརྡརམ་བྲ་རྟོག་པྲ སིའགུའ་རྲོ། །¡ 
མབརརྙུག་པ རྩམི་འགྱར། 


འགྱུར། ཞིབ་ལུས་ཊི༔ ཤྲིས་པཞེསྱ་བབར་ནམ གབརྦམིའྦཡརརོ། །ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞི་དེས་ 
དྲར ་ ད་མ གཔ ཕི  (ི་ཕྱཱིམཔར་ཤིས་བིུས་བརྣ་རཔ་ཏགབརྡའིའཕུར། ཞེསྱ་བབརྩ་ནམཔརཿ ༢ , དཔེན་བན་བའི་རམ་པར་ཤེས་ 
བརྩཾྱགུརརློ། །ལྕེའིནམ་བར་ཤེས་པ་དབྲེ་གཞེས་བུ་བར་ནམ་པར་ཏྲོག་བ 











¡ 
གགི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ དཱ 
ཞས་བྱཔར་རྣམཔར་ངྟ་ །སཱའ་ནམ་པར་ ༦༦ འཛན ཐེ མ་བརྡ་ཤེས་པ་ཞེ། བརྡ་མབརཏོག ཌུ 
ཨརུར། ེན་མྭ་འིནས་པར་ཤེས་པཞིག བརྡར ར་ཤ ཞིག བ་རྡནམ་པརཏོགཔརྩ བར །ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པརྩའི་འགྱུར། དཔེནོབཡམ་ཙཾ་རམ་པར་ མ་པརྙཏྨོག་པརྡ་པིའླྱགརརོ། །ཡིད་ 
ཟུནམཔར་ཤེས་པདབེནཆྲིསབབརྡརས་བརྡ་དྲོག་པརསིའཛུར། ནན ར་ར །ག་གིའཇུསཏེགཔ་ཞོང་ེས་བ བརུམི་འཕུར། ཧོངཔ་ཏཾདཾམཾག་གི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ 
མརནསཔརཉིགཔརི་འག་རའོ། ། དཞེས་བརནམ་བྲརྟཏོག་བྲགི་འྱཐར། སྟེང འའ མག་པ གསཆུ སྤ་བབརྡ་ནམ་པྲ་ཅོག་པརྙི་འགྱུལ 

བྱས །ོ་ོ་མཉོགསརྡཔ་སོག་ི་། དོད ཨཔར་ཏོག་པརྒ་ཡི་འྱགུའ་ལོ། །ལས་ཅི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ཧྭང་ཞེས༧ 






ཉེ ༡༣༡༤ ཛེ ངེ 









གིར ཧཤིད་རུསཧིའུས་ཏིརིག་པཞིསླབ་བརླནམ་པར་ཅོག་པརྨལ་ རྡོ །ཡིདྱ་ཀིའདས་ཏེ་རག་པསྟོངཞེས་བ་བྱརྡ་ནམ་བླ་ ཏོག་བརྩཡི་འགུར། ངཔཱ་ཉིད་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་ཟུག་པ་ཞེས་བཔར་ནམུར་འ་ཏྟོག་པརྒའི་ 
མཚནམ་མྱེད: ཅེསྭ་བ་བར་རམ་པར་ ཐ་པརར་འུའ། མཆན་ དཔལ །ཤ་སཏོ་རག་པ་ཞེས་བཔརྡནས་པར་ཏོག་པར་མི་ལུར་ར། །རྣ་བའིའུས་ཏེརག་པམཚནམཧེད་ཅེསྱ་བ་བརྡནམ་པའ་ ཿརྟོཾག་བའརྱིལབུར། 
མུང སི་ཏ མེ ཅི །སྙའེའདཱས་ ཿཚན་སྦྱེསིཏཆེས་ཿབརྡ་ནོམ་པརྟ་རོག་བརྩ་ི་འྱག་ རཾ དར་པ 
ེའདུས་ཏརེག་པ་མཚནར་མེད་ཅེས་བབར་ རརོམ་པར་ཏོག་པརྩསི་འགྱར། མཚན་པ ངེ ' ར་ཡཔར་ཏོག་པརྦ་ཡིའགུ་རར། །ལུས་ཀྱི་ལུབས་ཏོརེག་པེམཚད་མམེདཅེས་བཟར་ནམ་པར་ཏོག་པརྨམི་འཕྱར། ` མཚནམ་ 
744 [སྱེདཔའ། ལེས་ཀི་འཛུས་ཏརེག་པ་ཞེས་བབརུམཔ་ྟོ ཤ་པརྱམི་འགྱར་པ །ཡིདཊི་འུས་ཏེརག་པ་ཚནས་ལིདངས་བ འྡ་པའ་ཇྲོག་པ་རྨིཌའྦརརཾ། མཛནམྨྱརེདཔ་ཡིདི་འུས་ཏེརེག་པཞེས་བ་བདནམ་པནྟ་ཏོག་པརྱའི་ལླརཔ །མྱིགགི་ལུས 
བྲ ཧི འེགཔ་ཞེསྭ་བ་བར་དུ་པརྙཏག་པརྡའྱཐུར་པོ། ། །ནྣཾབའི་འཇུས་ཏེརག་པ་སྔནབྱསེདའེསྦོལ་པརྡ་ནམ་པརྙརོགཔྱསི་འགགར། སྟོའཔྱའེདཔ་ནུསལལྦས 
༤ །ཱཾ ཧཡའབུས་ཏེལགཔ་ཧྲནས་རྱདཉེསངྱོང རྣམཿདཏོག་པརྲི་འཇུར། སྙོན་པཆྱེང་པ་སྣའིའཇུཊཏེ་རེག་པཞེས་ྱབརརྣམ་པར་ཏོག་པར་ཕྱི་འཁྱུན་པོ ལེད་ཏེརིག་ སན་ཆང སབྱབར་ 






























གཔརྦསིྱགུར། འགགཔ་མྱེདཔ་སའིའབས་ཏོལག་པཞེསྱབ་བཅྡ།་པར་ཏོག་པརྒམིའྱགདཔོ །ཙེའིའདམ་ཏེརེག་པ་འགགཔྱཆེདཅེས་བུབརནམ་པུརཏོགཔརམའླགད། འགག་པ་མོདཔ་ལྟོའི་འདུས་ཏརེགཔ་ཞིསྦོ་དབརྡ་ནམ་ཕྲརོགཔྩི 
དཾ །ལུསྦཀི་ལྱུས་ཏེ་རེག་པའགགོཔྱ་མེངཅེསྲ་བ་བརྡནམ་པ་ོག་པརྨམི་ལླའར། འགུག་པེད་པ་ལུས་ཊི་འུ་པ་ཏརེག་པཞེས་བབརྒརྩམ་པར་ཏོགཔརརིའྱཉརརོ།  བགུ་བ་སུདཔ་དབཅུ་འེགཔ་ཞས་སབང་ཚས ར་ཏོག་པརྱ 
དཔ་ཡིདྲ་ཀྲིའསཏེརེག་པཞེསྲ་ཤ་བརྡམ་པར་ཏོག་པརྒ་ལི་འཛཱར་པ། །ཇྱགགི་འུས་ཏེ་རག་པཞི་ཞེས་བ་བརྡ་པརྡ་ཏོག་པརྩི་འགྱུར། ཞིབལིག་པི་དས་ཏེརིགཔ་ཞེས་ཐུབ་ནམ་པ་ཉོགཔསལི་འྱ། ི་ོ 







- 


བརྡནམ་པརྟ་གཔརྦྱའི་འྱར། ཞི་བླ་མབིའདས་ཏྲེ་རག་པཞེསབ་བདྡ་ནམཔརཏོགཔརྦརོའྱགད་ར། །སྣུའི་འདས་རེས་པ་ཤིཞིས་ཀབདྡ་རེམ་པྲར་དོགཔརྩར་། ཤི་བསྣའི་འདུསཏརེག་པཞེས་བབའྡ་ཆམ་པན་ཏོག་པརྨ་མིའགར། 

ཊེའེ་བཞིཞེས་བརྨ་ནམཔརྷཏཱག་པརྡི་འགར། ཞིབ་ལེའི་ལ་སཏེའུག་པཞེས་བུཿ་ནམ་པརཏོག་པརྱ་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་འདུས་ཏརྦག་པཞི་ ༦ཿི ཤེབསསི་གསསའརགས་ཞིགའམ་པ་ གྲཔར་ 

ཡྱི་གྱུན་རོ། །ཡིདཀི་འདུསེ་གཔ་འིཞེས་བབར་ནམཔར་ཏོག་པརྒརིྦྱར། ཞིབ་ཡིདའི་འུདས་ཏེ་དོག་པའིསྦབ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརྩལི་འགསར་ནོ། ། གགི་འྔས་ཏེརག་པ་དབེནཞེསྱ་བ་བརྡན་པརྟཏོག་པརྱལི་ལྱསན། དབེནཔ་ཆིགགིབ། 
ཤ་བཞེས་བཟརྨརམ་པར་ཏོག་པརྨ་མིའྱུར་པོ།རྣ་པའེའདུས་ཏརེག་པདཔནགེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པརྦི་འགུམ་པདེན་པྡན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པཞེས བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརྨ་མི་འཕུརརོ། །སྣའི་འདུས་ཏཾག་བདབེནཞེསྱབ་ཡརྣམ་པར་ཏྟོག་པའྱིའཕུར། 





ུ །དབེནཔ་གོ་འེའུདུས་ཏེརེགཔཞྲེསབ་བརྣནམ་པར་ཏོག་པརྩིའྱགར་རོ། །ལེའིརླ་་ཏིའིགྲཔ་དཔེནཞེསབབུརྡནམ་པརདོག་པརྨསོའྱ་གུར། དཔེནཔ་ལོའའདསཏིརོག་པཞེས་བབརྡནམཔརྡཇོག་པའྡོསི་ྕགརརོ། སྦོ 


པའ ངཱ ངུ ་ 
རེག་པ་དབེནཞེས་བུ་བརྡ་རུམ་པུར་ཏོག་པྲརྨར་འྱགར། དབེན་པ་ལསིཏཱི་འུངས་ཏརེག་པ་ཞེས་ངབརྙརུམ་པ་ཏོག་པརྡམི་འྱུད་རོ། །ཡིདའིའས་ཏརེག་པདཔེན་ཤིས་བ་བརྡནམ་པརྟཏོག་པའྡ་མི་འགུར། དབན་པ་ཡིད་པྱིའདུས་ཏེརེག་པ་ཞེས་བབའ་རྣམ་པར་ 









ཤོ 


ཤེ 
ཤཱ རག་པུརམྱིའགུརརོ། །མྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པལས་བུངགུའི་ཚོར་བ་སྟོངཞེསྱབ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརམེའྱགུར། །ྟོང་པཉིད་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཞེགཔ་ལྕསྱབུང་བའི་ཚོར་བཞེས་འབར་ནམ་པནྟདག་པརྩམི་འགགར་དོ། །རྣབའིའདྲུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུང་པའི་ཚྲོའ་བ། 
ཤྱ སདཞེས་བབནྡ་ནམ་པར་ཉོག་པརྱའི་འགྱུར། ཧཱོུད་པཉིད་རྣབའེའདུས་ཏེའེགཔ་ལསབྱུང་པའི་ཚོའ་བཞེས་ྱ་བར་རྨམ་པར། ཐ་པརྒཾྱིའགྱུརའོ། །སྣའི་འདུསྲ་ཏེརེག་པ་ཡས་བྱད་བུའི་ཚོདབ་སྟོད་ཞེས་བྲབར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མྱི་འགྱུག། སྟོད་པཏིད་སྭའི་ཤ 
ར སྒེ 
: 
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འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བཞེསྱ་བ་བརྡམ་པན་ཏོག་པརྨམི་འགགརརོ། །ལྕའིའྲུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུདཔའི་ཚོར་བ་སྔོངཞེས་བབརྡནམ་པརྟཏོག་ཕྲརསཱའྱགཀར། སྟོདཔ་ཉིད་ལྔེལིའྲདས་ཏེའག་པལས་དྲངཐའི་ཚོན་བཞིསྱ་བརླནས་པའ་རྟོག་བའཆི 
འགྱུར་རོ །ཡུསྱྱི་འཇུས་ཏེརེགཔ་ལས་བྱད་བའི་ཚོན་བསྟོད་ཞེས་བྱ་པེར་རྣམ་པཌརྟག་པནཚླི་འགྱར། ཉིང་པཉདལུསི་འྲཉི།པལབངཔའཛོར་བཞིསབའནམ་པརྡ།ོབའཅོའྱུངོ། ` རོ 
བཞེས་བྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པར་མྱི་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིདཀྱིའཇུམ་ཏརེག་པ་ལས་བྱཏའའི་ཚོརཔ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྡོག་པར་ཚོ་ཛྱུན་ངོ། [རྩིག་གིའདུས་ཏེའག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོན་པ་མཚན་མ་རྱེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མྱི་འགྱར། མཚནམ་ | 
















མྱེད་པ་མྱིག་གི་འཇུས་ཏེརེག་པ། ཡས་བངབའི་ཚར་བཞེསྭ་བུ་བདནུ་མ་པར་ཏོག་པརྡསཱ་འྱུར་རོ། །རྣ་བའེ་འཇུསཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའྲི་ཚོད་བམཆན་མ་མྱེད་ཅེས་བྱ། རྣ་རམ་པར་རོག་པརྦ་མི་འ། མཚོནམ་སྱད་པརྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་་ 
མླ་ མ་པར་ཏོག་པརྨ་སིའླརརོ། །སྣའི་འུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའེཚ སཛཅ་ར་དྲས་པསྟོག་ང་ིའ་ མཚན བརསཉི་གངད་་ཨ་མའི་ཆོར་བའསངར་དམ་པར་གཔརཔི་རྣད་་། ལྕེའི 
དུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱད་པའེ་ཚོར་བ་མཚནམ་མྱེད་ཉེས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པརུམྱི་འགུར། མཚནམམྱེད་པ་ལེའི་འདུས་ཏེདེག་པ་ལས་བྱད་བའི་ཚོའ་བཞེསུ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པཿཨྱིའགྱུར་རོ། །ལུས་ཤྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་དྱུང་བའཚིར་བ་མཚནམ་ 
ནཅེས་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པ༣མིའྱགུན། མནྟནཱལེདཔ་ཡུས་ཅིའསཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཚུར་བཞེསྲབ་བརྡནན་པརྙཏོག་པརྦམའྱསུརརོ། །ཡིདྲ་ཀེ་འྭདུས་ཏརེག་བལས་བྱང་པའིཚོར་བམཚནམ་མྱེད་ཅོས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟིག་པའི་ལུར། 

མྩད་པྲ་ཡིད་ཀྱེའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བཞེས་བྱ་བརརྣམ་པར་ཏོག་པརསྱེ་འགྱརའོ། །རྱིག་གིའདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བྱུང་བོའི་ཚོརྲབ་སྔེན་པ་མྱེད་རྩེས་བྱ་བརྣམ་པརྲརྟོག་པར་མྱི་འགྱུར། སོནཱཔམྱེདཔུ་མྱིག་གིའདུས་ཏོལགབལས་` 
ུ་པོཞེས་བམ་པརཏོགཔརྡ་རི་ ང་རོ ནངས འ་པལས་ངབའིརོབ སོནཔ་ཆས་བབ་མ་པ དག་པརྩའི་འཇུར། ཉནུང་མེདཔནབའིའཇས། དགཔལསད་ཚོར་བཞེ་བརྡ་ན་་ཏག་པརི་ 
འགུར་རོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བྱད་བའེཆེར་བ་སྨན་པ་མྱེད་ཅེས་བྱབརརྣམ་པར་ཉོག་པར་མྱི་འཁུར། །ལྕེའི་འདུས་ཏེརེགཔ་ལས་བྱང་ 











ནཔྱམིདཔ་སྣའིའདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བཞེན་བ་བར་རྣམ་པར་རྙོག་པར་མྱི་འགྱནརོ། 
















་པཿཚྱིའགྱུར་ཇོ། |རྱིག་གི་འདས་ཏེ་རྲེག་པ་ལས་བྲུང་བའི་ཚོ་ར་ཐ་འགག་པ་རྱེད་ཉེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རྱི་འགྱུུ། འགག་པ་མྱེད་པུ་རྒྱིག་གི་ཞདུས་ཏེ་འེག་པལསྭ་དུང་བའྲི་ཚོར་བཞེས་བ་བདླ་ནུམ་པརྙཏོག་པརྩི་འགྱུརརློ། །རླ་བའི་འཇུས་ཏེ་ 
ག་པ་ལས་བང་བའི་ཚོའ་བའགག་པ་མེད་ཅེན་བ་བནྡནས་པར་ཏོག་པརྨམིའྱཧུར། འགག་པྱ་སེད་པ་ན་བའི་འདེས་ཏིའིག་པ་ལས་ དབའི་ཚོའ་གཞེསྤ་བ་བདྡ་རུམ་པནཏིགཔརྒམིའཁྱུར་རོ། །སྣའེ་གུན་ཏེའེག་པ་ལསདླུང་བའི་ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེད་་ 
བྱབརཱརྣཆོ་པར་རྟོག་པརཔྱི་འཁྱར། འགག་པྱ་སེདཔ་སྣའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ལས། ང་བའི་ཚོར་བྲཞེས་བ་བའྡ་ནམ་བརྡ་རོག་པནྨ་མིའྱའོའ་རོ། །ལྕེའིའྲངས་ཌེ་རེག་པལས་བངབའི་ཚོར་བའགགབྱི་སིདཅེས་བ་བརྙནམ་པར། །པརི་འགུར། གག་པ 
དྲ་པ་ལེའི་འདུས་ཏེ་རག་པལས་བུང་བའི་ཚོར་བཞེས་བ་བའ་རྣམ་པརཌོག་པརྩཆི་ྱཡར་ངོ། །ལུམ་ཧྱི་འདུས་ཏི་རེག་པལས་བུང་བའི་ཚོརབ་འགག་པྱམེདཅེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པརྨ་མིའྱཧར། འགག་པྱྱེདཔ་ལུ་ཀྱི་འདུས་ རེག་པལསྦ་བད་བའེ་ཙོར 
བཟྲེ་ ལླ་བརྡནམ་པར་རོག་པར་མི་འྱགར་པོ། །ཡིདྱའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུང་པའཆོར་གའགག་པྲ་མེད་ཉེས་བྱ་བརྡནམ་པརརོག་པ་མི་འྱར། འགུག་པཡིངཔ་ཡིད་ིའུསཏེ་རེགཔ་ལས་ཤུང་བའི་ཆོར་བཞིསྲ་འབར་ནམ་པར་ཏོག་པརིླརོ། ། 
༡9 ཛད བསླ་བང་སོའོ་ཐོར་བཟིཞིས5བརནམ་པདཏོག་པད་བྱང། ཞི་བཆཱིག་གི་འདས་ཏེརག་པ་ལསྱ་བངབའི་ཚོན་བཞེསྱབ་བརྡ་ནམ་པདཊོག་པརི་ཡྱུདཔ།ན་བའིའུངས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱ་དང་བའི་ཚོར་བཞི་ཞེས་བུ་བདྡནམ་པར་ཏོག་པརྱརི་་ 
[འགྱར ཞི་བརྣ་བའེའཇུས་ཏེརེག་པལས་བྱང་བའི་ཚོར་བཞེས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པརརྨི་འགྱར་པོ། །སྣའིའདུས་ཏེརེག་པལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཞིཞེས་བྱ་བའ་རྣམ་པའརྟོགཔའྱིའགྲུར་ཞིབ་སྣྲའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱ་པའི་ཚོར་བཞེས་ཕྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པ༢ 















ཤལ 





༄༅། _ །སའི་ཁམས་ཞེས་བབརྡ་རམ་པརྟདོག་པརྡ་མི་འྱགརརོ། །མའཁམས་སྔོན་པམྱེདཉཾསབྱ་བརཱམ་པརྟོག་པའཱྱི་འཇུར། སྔོན་པ་རླིད་པརླའིཁམསཁེ་སླ་་བརྡ་རམ་པརཏོག་པར་མིའག་གར་རོ། །ེའིཁམས་སོན་པ་ 
སུག ༨ར 
ཤཱ འཐུརརཾ། །ནམ་མཁའི་ཁམསུ་ཧན་པྱཆེདཉེས་བབརོམ་བརཏོག་པཱརྨ་མི་འགྱུར། སོན་པྱད་པནམམཁའི་ཁམས་ཞེས་བརནམ་པརྟཏོག་པརྩའི་འྱརརྩོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོན་པྱ་ལེདཊེས་བབ་ནུམ་པརྙཏོག་པདྡིའགྱུར། 
@ སྙོནཔ་ཆུད་པརྣམ་པར་ཤེསཔའི་ཁམས་ཞེསུ་བྱབར་ནམ་པརརྟོག་པར་ཕྱིའགྲུརརོ།, །སའུ་ཁམས་སྣེ་བཟླེདེེསུབྱབརརྣམབརཏོག་པརྱིཏའགུར། རྩི་བརྱེད་པསའི་ཁུམས་ཞེ་སབྱ་བཅནུམཔར་ཉག་པར་མྱི་འགྱུན་དོ།, །ཚའེཁམསསྙེ་ཐཔེདཅེས་བྱངར་ 
༥ རྣམ་པརརྟོག་པརཕྱི་འཁུཔུ། སྩེ་བརྱེན་པ་རྲའེ་ཁམས་ཞེསབ་བའམ་པརྟ་རོགཔརྦལིའྲགུར་རོ། །མེའིཁམས་སཱེབམེད་ལེསྱ་བན་རྣམ་པརངོག་པར་ཕྱི་འགྲུར། སྩིབཡྱེད་པ་རྙེའི་ཁམས6ྲེ་ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རོགྲ་པར་མི་འགྱུརངོ། །རླུདཀྲི་བམས་སྐེ་བ་ 
ལྨཾཿཱཿབཔ་པ་ཤོག་པ་ཅོ་འཕྱུལ སྣེབྱསེདཔནངགིཁམསའིསྣ་བང་ཞ་པརྙ་ཏོགཔརྒསིཁྱགུར་། །ནམམ་ཁའེབམས་སེབྱམད བབདནམ་པརག་པར་ འུར། ཆི་བྱ དཔན་མཆཁའི་བམས་ཞེསྱབབདྡནམརྟ་ོག་པརྡ་ 
753 ཐརངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམསཆེ་བགྱེདཉསབྱ་བར་ནྣམ་པར་རྟོག་པར་ཕྱི་འཇུཾ། སྐྱེ་བརྒྱདཔ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེམས་ཞེས་3ྱབར་རྣམཔརཏོབཔརལྱི་གུར་དོ། །སའི་ཁམས་འགུག་པ་རྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ནྣམ་པརརྟོག་པརམྱི་འགྱུར། འགགཔ་ཡྱེད་ 






















ལམ ལ་བ་བ སྐྱིམ་མངསཤིམསསས་ཤནད ༧ རྔམོས་སིསནས༥པ་མནས་ས༢༩ མོ ས་བསམ འའ ཛམ མས་པས་འ ཟི་མ ། གཔ་ད ཆིགམས་ རེ ཁྭ ངོ 
,*ས་ཁས་ཞེས་ཀྱ་བརྡརམཉྟོག་པྲཊིའལྱགར་རོ། །ཇླའི་ཁར་ཡ་ལགས་པྨ་སླེདངེས་པརྡ་ནམ་པྲརཏོག་པརྦ་མི་འགྱར། འགག་པྱ་མིདཔྲ་རུའེཁམས་འེས་བ་བརྡ་ནམ་བརྟཏོག་པརྱའི་འྱགདདོ། །ྱིའི་ཁམས་འགག་པྱ་རིད་ཉེསྱ་བ་བརྡ་ནྣམ་པར་ 
།རྟོགང་ ལིའགྲུར། འགག་པརྐྱེད་བ་མྱེའི་ཁམས་ཞེས་བྱབདྣང་པརརྟོག་པརིུའཁུར་པོ། །རྨུ་གིཁམས་འགག་ལེསད་ཅེས་བབདམ་པ་དོག་པརྨམི་འགྱུར། འགག་པ་སེདཔ་ཟུང་གི་བམས་ཞེསྦབ་བརྡ་རམ་པནྡ་དོག་པརྩསི་འགུརརོ། ། 
འགྱར་པྲཾ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་འགག་པརྙེྲ་ཚེས་པྱ་ཐར་རྣམ་པྲའ་དོག་པྲཚི་འགྱར། 

་ །ཚུའེམསའྲིཞེས་བྱཿ 





„ }ན་ཡམཁཾའ་འམས་༩༤པ་མྱེདཧེས་བྱ་བརརྣམ་པརྟོག་པརརྲི་འགྱར། འགག་ཕེམྱེད་པནམ་མེཁའི་ཁམས་འེས་བྱབརརྣམ་པད་རྟོག་པར་མྱིའགྱར་རྲོ། 

4 ¡ ་གག་པཡཉྱེད་པ་;༧པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པརྟོཀཔདུྩི་འགུདརོ། མའེཐམས་ཞིའེས་བ་བརྷ་རམ་པརྟཏོག་པརྙརཱི་འྱགུརོ། ཤིབསའ་ཁམས་ཞེསྱབཱ་བདྡནམ་པརརོག་པཿ ། ཉབྱ་བའརྣམ་་ 
754 [པརརྟགཔོཌ་ , ༄གྱུརུ། ཞི་བཅུའེ་ཁམས།ཞེས་བྱ་བཏྡ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་མྱིའབུདའོ། - །ཟླེའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བརརླམ་པར་རྟོག་པརརྱི་འགུན།  ཞིབརེའི་ཁམགྲཞེསམདནྡམ་པ་ཧཱཾག་པརྱིའགྱར་རོ། „ །རླུད་གིཁམསུའིཞེས་བྱ་ 
༡ །བརྡརམཔ་ ་པདྨི་འྱགད། ཞིབླ་རུད་གིཁམསཞེས་བངརྡ་ནུམ་པརྟ་ཏོག་པརྩམིའགུ་དད། །ནམམཁའཁམསའཞེས་བཔནནམ་པར་ཏོགཔརྨམི་ུ། ཞི་བནམམཁའ་ཁམས་ཞེས་བབརཚོམ་པརཏྟོག་པརསིའགུརརོ། ། 
པརཤེ།ཙི འེཁམསའི་ཞེསབ་བདྟནམ་པརྟོོག་པར་མི་འགགུར། ཞི་བ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེསྱ་ བའམ་པརྟ་དོག་པརྩམིའཕྱུའ་པོ། །མའི་ཁམས་དབེནཤེས་བརྡ་མ་པར་ཏོག་པརྱམི་འླའར། དཔེན་པསའི་ཁམས་ཞེསྱ་པ་བདྲནམ་ 

















རོ ཐད ཙོན་པརྩརི་འྱཧུར། སོངཔ་ཉིད་སྲེདཔ་ཞེས་ ་ 
པརྩི་འགུརརོ ། (ལནཔ་སོཔཞེས་བྱབར་རྣམ་པར་ཧོག་པརམྱིའཕུར ། སོངཔ་ཉིད་ཕེན་པའེ་ སྱ་བབརྡ་རམ་པརོ་ཏོགཔརྨལི་འྱགུར་ སོའ བན པརྟཅོག་པརྱིའགྱུར། སྙཾང་པ་ཉིད་ད་ཤི་ ་ 
རུནཔས་ཐུད་ད།  འནང་གཔཞེས་ དཱ ེངཞས་བ་བརྡནམ་པར གི འའགུར། ཅེ ཞེས་བ ནམ་པ ་པརིིཁུ་དརོ། །ཟ་ གིས་བ ` མཱད་ཅེས་བརྡ་ནམཱ་ཕར་ 
ཏཱ་བརྙུཿམ་པར་ཏོགཔནི་འགུར་ར། །ཟུདགས་མཛནམ་མདུའཿབཟྡ་རོ་་ོག་པར་ིའ ཨཱ རངོན་ིདཔ་ཆིགཔཞིསྱར་བརན་ང་ཉག མཚནམྱ་མིད་པནམ་པ པམཤེས་པ པཱཞེས་བཔན་ནམ་ པརྟ་ཏོོག་པར 
རྟུག་པའརྱ་འགྱུརུ། མཆན་མམྱེད་པཏ གཿ ར་ རྣམ་པར པར་ཤོ་འྱབརརྲོ། །སྙེ་མཆེདདྲུགས ཚོནམཿ དཙཾས་བྱ་བར་རྣམ་ཕཱར་རྟ རྟག་པ 
རླ འགྱཾར། མཆོན་མྱསེད་པྷ་མིང་དང་གྲཔམས་ཞེསྦབ་བ་རྐབ་བརྡ་དོ། ་པར་རྟོག་པརམྱི་འགྱུརའོ། 
796 .རྱྱི་འགྱར་རོ། །རིཾད་དང་གཟུགས་མཚུནམྱ དེུསྱ་བ་བརྡརམ་པར་ཏུག རྩི = ་མཚན་མལེདཅེསྱ་པ་བརྡ་རམ་པར་ཉོག་པུརྒལི་འྱགར། །མཚནམཆེད་པ་ཕག་པ་ཞེསྱ་བ་བའྷ་རམ་པར་ཏོག་པརལི། ཧྲ 
¦ ཚོ སེམཆེདངླགཅེས་བྱོ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པར་ཕི་འགྱར་རོ། །རེག་བ་མཚན་མ་གྱེད་ཅེས་ཕྱ་བར\ྣ, གྱར། མཚ, པ་སྲཾད་པ་ 
(ར་ས ཆུ་ད་མཆེདུད་ས་བརྐས་པར་ཏོག་པརི ཚི རོ། །འ་མཆོཉདང་བརཔར་ོག་བ་འྱའ། ཛོན དཔས ཞིས་ཆས་པརདོག་པར འབ 












དཅེསྱབ་བཟྡ་ནམ་པར་རོག་པརྡ་མི་འགྱུར། 
@ ངོ བབས་པ ཀ་པར ི་ུར་ར ། །ཉྱི་བྲམཚནམ་མིདཅེསྱ་བརྡ་ནམ་པར་ རོ མཚནམ་མདཔ་སྱེ་བཞེས་ཏྱོ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརམི་འགྱར་རོ། །རྒ་ཤཾ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བབརྡ་རམ་པརྟ་རག་ 
4 པར་འགྱུར མཆུན་མྱད་པ་གིཞེས་བ་བར་ན་པར་ཚོག་པརམ། །མའིག་སོན་པ་མེང = ཧཱན་པ་མེད་པ་མཧོག་བཞེས་ྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པར་མིུ་འགྱརརོ། །འྭ་ཊིདྭ་་ན་ 
ག་པརཱམྱི་འགྱུར། རྷེནཔ་མེད་པ་འདྲ་བེ བར་པརག་པརམི་ལརར ,།རྣམཔརཤེས་པ་དྙོའཔ་མེདཅེས་བྱབན་རྣམ་པར་རྟོག་པརམྱི་འཁྱར། སྙོནཔ་མྱེད་པ་ཞམོ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་8ྱ་བར་ 

= བརྩའི་འགྱར་དོ། །ལྱིངདང་གཟུགས་སྔནཔ་ཤེད་ཅེས་བཔརྡནས་པརོཏྲོག་པརྭསི་འྱཀར། པྩོ་འོབ་གླེང་བྱ་སིང་ངགས་ཞེས་་བརྡ་མ་པརྟརག་པརམི་འྲང་རོ། །ཧྟེམརེདྭད་སནཔ་མེདའེསྦབ་བ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་ 
རྨམ སྣནཱཕམྨེད་པ་སྐྱེམཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བརྡརྣམ་བར་རྟོག་པར་མེ་འཁྱུར་དོ། རེ ནབྱརདའེས་བྱརརྨ་ནམ་པར་ཏོག་པནྡ་སོགྱུར། ཧྩན་པམྱེད་པའེག་ཕཊཾ གོ་བརྨཾེའྱན་རོ། །ཆོའབ་སྙན་བྱསེད་ཅེས་བབར 

757 ཟླ རྒ ར་བ | ཧཱོན་བརྱད་པ་ཚོན་གཞེས་བྱ་པར་རྣམ་པར་ཿ པར་རྔོག་པརཚི་འབྱུརའརོ། །སེདཔྱ་རོ་དོབམཧས་བཔའྡ་རམ་པར་ཉིག་པརྱསི་ཁགགན། སྔོ སྙོན་པམྱིད་པ་སྲེད་བཞེས་བྱ°འརྣམ་པར་རོག་པརྱྙི་འགྱུརར། །ལེན་པ་སྙོན་པ་ | 


༡ }༄༅། ༈ཞེསྱབ་བརྡ་རམ་པརཏོག་པརྦི་  འུ་བམཚུནམ་ིདཅེསབབར་རས་པརཏོག་པརྡ། ༈ མཆནམ་སེད་པ་ལེན་པ་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པརྟཏོག་པ་མིདྱསརརྟོ།སིད་བམཚན་མཞེང 








ཉག ར་ཤོསཔཡག་གསིོན ཱ ྭ 
ག་ཅེས རྲི ༩༨༢༣ པརྨ་པོའྲ་ཀུར། འགག་བྱ་ལེད་པ་རེག་པཞེསྤ་བ་བྲ་རམ་པར་ཏོག་བརྨམི་འགགྱརརོ། པམྱེནྡཙེ 

ཧཾ ཆཆཅ་ །སེདབ་འགྲ དོས་འའོམཔརྟཏོགཡོ 3 རརརརག་ཀཀརྤ¥་ །ལེན་བའགག་པཿ གཔརིའཛུར། 
759 ¦པར་ཏྟག་པ་རྱ་འགུར། འགགཔ:༔ བྱ་བར་རྣག་པརོག་བར་མོ་འགྱར་རོ། །སྲེདཔ་འགག་པ་མྱེདྐཆེས་བྱ་བའརྣམ་པཿ མེཏེས་བབརརྣམ་པརརྟོག་པརམེ་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའརྣམ་པར་རྟེག་པརམྱི་འགྱུརརེ། །ཧྲེ་བ་ 











་ཤིགགབ་ལེདངས་བ་བདོ། མདྡ་ཏོག་པརྩ་མིའྦཧཱན འགག་པྱ་མེདཔ་ནཤིཞེསྱྱད་བརྙ་ཆཱམཔརརོག་པརྱམིའུར་རོ། 


ག་བརྲི་འཛུམ། ་ ལུལ། 

ཏོག་བརྩལ་འྱམར། །བ་འདྲུ་བེད་ཅེས༔ བརུ་པརཉོགཔརྱ འ་རོ། །ྣམ་པར་ 
ཞིགས རོ དུ ཞ་བ པར་གནོ་བས་བཔག་བར་ོ་པརའུ་རཅི། ཏུང རི་འ ཤི མ་བརྟཏག་པརྩཡིའུན། ཞི་བ ཆིདང་གུནགས་ཞེས་ མ་པར་རྙོག་༡*་ 
ཡཱ གའབུར། རི་བོ གས པརཔ 
780 ` ་རོ་ོ་དདོད་ཅིགོ་དམོ་ རླ ཨ་ཨི་སས་ུ་གཔརི་ལླ ཞོ བསད་པས བྙནས་པརཏག་པངང 
བྱ་བརརྣམ་པརྨརྟོག རྩི་ལྕསརདྩོ། །པིད་པ་གི་ཞེས༔ པརརི་འྱཡུར། ཞི རྫ སས་ 
ལ་ང ཞིབྱསེཐ། ག་པར་མི་འཁུརའོ། གཞིཞེས་འབ་འམ་འོཉོང་མོ་བ སར་བར །མའིག་པ་དབེམཞས་བ་བརནན་པར་ཏོག 

















པན རྣོག་པརམི་ གུར། 











རྨ མཕདྦ་ཤཱས་པ་དན་ 


༢༡ ར་མི བམརི་ བར མ་པར ིྱུར་རོ། , །འདབེདདེན་ཤེས་བཔརནམ་བཿྟོ་པརྩོཾ་འབུར། བཔིནོ་བའླུད་བེདོོས་བྲན་མོདའ 
སིས་ི རོ བཉེནབམ་རིག་པཞེས་བབརྡ་ནམ ག་པར་འ །འད་བེདདབེནཞེས་བ་བདྡ་མ་བསྟཏོག་པརྱ་པི་འཕའར། དཔེན་བའྲུདུ་བེདསྱ་བ་པདྨནམ་པཱནཏོག་པརྨ་མི་འྱབརརོ། བཟ་མ་པརྙོག་པརྩི། 










ག་པར་མི་འགུར། དཔེན་པརྲབ་པར་ པརྒསིའྱགུརརོ། །མྱི་དབགཟུགས་དཔན་ཞེས་ང་པའརམ་བར་རོག་བརྩསི་འྱཁར། དབེན་བཅིདདང་བྲབཤ། 
རྱ £ དབེནཤོསྱ་བབརྡམ་བརྟོག་པརྨཔི་འགུར། མཆེད་དྲུགཅེས་བྱ་ཐ འ་འ རརཾ། རྱ ཨ་ན་བུར་ཏུག་པར་པགུར། པིན ཅིང་བ དཔེན་བརག་པཞེས་བུཐར་ མ་པཿཉག་ 
འགྱུརད ཆད དགན་བུབརྡམང། པ་ག དཔངརབདས་བརྡནང་པགཔ འདྲད སྲཔཔ་དབེདཞེས་བ་རནམཔ་ཏོག་པརས་འཇུར། དབེན་བསེདུ་པཞེས་བ་བརྡརམ་པར་ཏོག་པར 
ཞེན་པཞེསྱབ་བནྡ་རམ་པན་ཇཱོག་བྲྱ་ི་འྱུང་རོ། །སྲིདྲ་བ་དབེནཞེས་བརྡ་ནམ་ དཔནབསདཔཞེསབ་བརྡཿམ་པའ་ཏོག་ 
1 དབེནབ་སྩེ་བཞེསྱབ་བརྡ་རམ་པརྟཏོག་པརྨ་པོ་ྱུར་པོ། ེ་ིདཐནནེས་་བརན་ གཔརྱ་ས་རཱའ། དཔེན་སྒ་དགེ་ཞེསྦྱར་རྨ་མམཔར་རོག་ 


= 
རར་རོ ཤི ཁཾ 





